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“ അറിവറ്റം ക കാകാ്റം ക കരാവി ി ചവി ചെറാവ കാർകാ്റം
ഉളഴിക ല കാക കാ അ കരൺ"

തിരുകുറലിലല ഈ ഈരടികൾ അറിവിലിനെകുറിറിചുറിച്ചാച്ചാണി. 
അറിലവന്നതി ് ജത് ജീവിതുറിച്ചാവാവസുറിച്ചാിനെവസാനം വലരരെയുവസാനം ിനെലം നമ്മെ ാവസവസാനംര സംരകികുന്ന കവചവുവസാനം 
ശതതുകൾകു കു പ്ുറിച്ചാലുവസാനം കു പും ഭേഭേദികുറിച്ചാിനെുറിച്ചാവുറിച്ചാലത ിനെലം നമ്മെ കുറിച്ചാകുന്ന കു പകുറിച്ചാട്ടരെയുന്ന കോട്ടയുമുറിച്ചാച്ചാണി, 
എന്നതുറിച്ചാച്ചാണി ഈ വരികളകളുലട അർഥവസാനം. 

അറിവി വർദിപികുക എന്നതി ് ജിനെികുകു പ്ുറിച്ചാൾ തുടമ്പോൾ തുടങി ന്ന കോട്ടയുമരച്ചാണവസാനം വലര 
തുടരുന്ന ത്തകത് ജീരെയരെയുറിച്ചാച്ചാണി. ്കു പചേതനിരെയമ്പോൾ തുടങളിലങ്ങളിലൂലട ിനെുറിച്ചാവസാനം അിനെുും ഭേവികുന്നലത്കുന്നതെലുറിച്ചാവസാനം 
അറിവുകളുറിച്ചാരെയി ന്ന കോട്ടയുമുറിച്ചാറുന്നുനുണി. 
ഒ്ികു പ്ുറിച്ചാലന്ന കോട്ടയുമതടി എന്നതി അിനെുഭേദിിനെവസാനം വളർന്നുലകുറിച്ചാനുണിരികുന്ന  ശുറിച്ചാാവസിതത 
ശുറിച്ചാഖരെയുറിച്ചാച്ചാണി. ്ത്ുവർഷവസാനം ന്ന കോട്ടയുമുൻ്ി ഉള്ള ഉ്കരച്ചാണമ്പോൾ തുടങൾ അ്കുന്നതെല ഇന്നുള്ളതി. 
ഇിനെിലരെയുറിച്ചാരു ്ത്ു വർഷവസാനം കഴിഞുറിച്ചാൽ ിനെം നമ്മെളഇലപുറിച്ചാ ഉ്കു പരെയുറിച്ചാഉപയോഗികുന്നവരെയുവസാനം 
ന്ന കോട്ടയുമുറിച്ചാറിലരെയന്നിരികുവസാനം. ശുറിച്ചാാവസിതതവസാനം വളർന്നു ലകുറിച്ചാനുണിരികുന്നതിിനെി അിനെുാവസരിറിചി ഈ 
ന്ന കോട്ടയുമുറിച്ചാ്വസാനം തുടരുക തലന്ന ലച ചെയകളുവസാനം. ഈ ന്ന കോട്ടയുമുറിച്ചാറുന്ന കുറിച്ചാലത്ി, വുറിച്ചാകുകൾ ലകുറിച്ചാനുണു 
കു പ്ുറിച്ചാലുവസാനം ന്ന കോട്ടയുമുറികു പവൽകുറിച്ചാതിരികുറിച്ചാൻ ിനെുറിച്ചാവസാനം ഒ്ികു പ്ുറിച്ചാലന്ന കോട്ടയുമതടിട്രിസകളുകളകളുവസാനം ിനെം നമ്മെുലട 
അറിവുകൾ ്ുതുകി ന്ന കോട്ടയുമുകു പന്നകു പറനുണിരെയിരികുന്നു. 

ഐറിാവസുവസാനം, ഇൻസാവസ്കളുവസാനം, ലവബി സാവസ്കളുവസാനം, വുറിച്ചാട്ടിാവസുറിച്ചാപി തഉപയോഗങ്ങളിലൂപകളുകളകളു 
ലന്ന കോട്ടയുമ്കുന്നതെലുറിച്ചാവസാനം ിനെം നമ്മെുലട അറിവി വർദിപികുന്നതിൽ അതികു പ്കുന്നതിൽ അതിന്റേതുറിച്ചാരെയ ്ൽ അതിന്റേതായ പങി 
വഹികുന്നുനുണി. ്ല സംരക അതിിനെുറിച്ചാകുറിച്ചാലളുറിച്ചാലക ്ുതിരെയതി അറിരെയുവുറിച്ചാിനെുള്ള 
ആതഉപയോഗഹവസാനം ിനെം നമ്മെുലടരെയുള്ളിൽ ിനെിന്നുവസാനം ന്ന കോട്ടയുമുറിച്ചാഞു കു പ്ുറിച്ചാകുറിച്ചാലത ാവസങ്ങളിലൂ സംരകികുക 
എന്നതുറിച്ചാച്ചാണി ത്പ്രധുറിച്ചാിനെവസാനം.

്ല കുറിച്ചാരച്ചാണമ്പോൾ തുടങളുറിച്ചാൽ ന്ന കോട്ടയുമുറിച്ചാ്മ്പോൾ തുടങകു പളുറിച്ചാടി ്ിൻ തിരിഞി ിനെിൽകുന്നവരുനുണി. 
എിനെികിതി ് പഠികുറിച്ചാൻ ്്കളുകു പന്ന കോട്ടയുമുറിച്ചാ എന്ന ും ഭേരെയന്ന കോട്ടയുമുറിച്ചാച്ചാണി ചിലലര ്ിൻതിരിപികുന്നതി, 
ഇിനെിലരെയനിിനെി ഇലതുറിച്ചാലക ് പഠികച്ചാണവസാനം എന്നു ചിനികുന്നവരുന്ന കോട്ടയുമുനുണി. ്ല സംരക 
അവർ ന്ന കോട്ടയുമിനെസിലുറിച്ചാകു പകനുണതി ആ്ടത് ആതുറിച്ചാർഥന്ന കോട്ടയുമുറിച്ചാരെയി തശന്ന കോട്ടയുമിറിചുറിച്ചാൽ ് പഠികുറിച്ചാൻ 
്്ുറിച്ചാത്തുറിച്ചാരെയി ഒന്നുവസാനം തലന്നരെയി്കുന്നതെല എന്ന ാവസതെയില്ല എന്ന സത്യന്ന കോട്ടയുമുറിച്ചാച്ചാണി. ഇകു പപുറിച്ചാൾ ാവസർവത് ജീാവസിലുള്ള 
ും ഭേങ്ങളിലൂരി് സംരകവസാനം ആളകളുകളകളുവസാനം ആഭേദെയില്ല എന്ന സത്യ കുറിച്ചാലത്ി ലറ്ികു പിനെുറിച്ചാാവസികു പകുറിച്ചാപി ലച ചെയുറിച്ചാൻ " ല പ്ലെരെയിൻ 
ന്ന കോട്ടയുമിറർ" ആച്ചാണി ഉ്കു പരെയുറിച്ചാഉപയോഗിറിചിരുന്നതി, എന്നുറിച്ചാൽ ഇന്നി ാവസിതടത് ജീകി റ്ികു പിനെുറിച്ചാാവസികു പകുറിച്ചാപി 
ഉ്കു പരെയുറിച്ചാഉപയോഗികുറിച്ചാത്തുറിച്ചാരെയി ആരുവസാനം തലന്ന കുറിച്ചാച്ചാണി്കുന്നതെല. ്നുണുള്ളതിൽ ിനെിന്നുവസാനം 
വിും ഭേിന്നന്ന കോട്ടയുമുറിച്ചാരെയി എ. ാവസികുറിച്ചാിനെുവസാനം ല്രിലന്ന കോട്ടയുമതടിരെയുലന്ന കോട്ടയുമ്കുന്നതെലുറിച്ചാവസാനം ഇന്നി ഒ്ികു പ്ുറിച്ചാലന്ന കോട്ടയുമതടിട്രിസകളുകൾകി 
ാവസു്രിചിതന്ന കോട്ടയുമുറിച്ചാച്ചാണി. ്ല സംരക ഒഫിതുറിച്ചാൽകു പന്ന കോട്ടയുമുറിച്ചാാവസികു പകുറിച്ചാപി ഒ്ികു പ്ുറിച്ചാലന്ന കോട്ടയുമതടിട്രിസകളുകൾകി 
ഇന്നുവസാനം ബുറിച്ചാലികു പകറുറിച്ചാന്ന കോട്ടയുമലരെയുറിച്ചാച്ചാണി. അതി കു പോുറിച്ചാകിടർന്ന കോട്ടയുമുറിച്ചാർകുള്ളതുറിച്ചാലച്ചാണന്നി 
കരുതുന്നവരുറിച്ചാച്ചാണി ിനെം നമ്മെളിൽ ും ഭേങ്ങളിലൂരി് സംരകവുവസാനം. ്ല സംരക അമ്പോൾ തുടങലിനെരെയ്കുന്നതെല, ത്ുറിച്ചാഥന്ന കോട്ടയുമിക 
കു പിനെതത ്രികു പശുറിച്ചാപ്രധകരുറിച്ചാരെയ ിനെം നമ്മെളകളുലട കടന്ന കോട്ടയുമരെയിൽ ല്ടുന്നതുറിച്ചാച്ചാണി കു പ്ുറിച്ചാകു പകുറിച്ചാന്ന കോട്ടയുമരെയുവസാനം 
ലറ്ികു പിനെുറിച്ചാപതിരെയുലന്ന കോട്ടയുമുറിച്ചാലക കു പിനെരലത് കലനുണത്ി ഒഫിതുറിച്ചാൽകു പന്ന കോട്ടയുമുറിച്ചാള് ജിട്രിസകളുകൾകി 
റഫർ ലച ചെയകളുക എന്നതി. വികു പഭേദശ രുറിച്ചാ് ജെയില്ല എന്ന സത്യമ്പോൾ തുടങളിൽ ഒ്ികു പ്ുറിച്ചാലന്ന കോട്ടയുമതടിട്രിസകളുകൾ ്തിവി 
കു പിനെതത ്രികു പശുറിച്ചാപ്രധിനെരെയുലട ും ഭേുറിച്ചാഉപയോഗന്ന കോട്ടയുമുറിച്ചാരെയി ഒഫിതുറിച്ചാൽകു പന്ന കോട്ടയുമുറിച്ചാാവസികു പകുറിച്ചാപിരെയുവസാനം ലചരെയിതു 
വരുന്നുനുണി. അതി ഇവിലട ിനെം നമ്മെളകളുവസാനം ത്ുറിച്ചാവർത്ികന്ന കോട്ടയുമുറിച്ചാകു പകനുണതി ിനെം നമ്മെുലട 
ിനെിലിനെിൽപിിനെി തലന്ന അതെയില്ല എന്ന സത്യനുറിച്ചാകു പ് സംരകിതന്ന കോട്ടയുമുറിച്ചാച്ചാണി.

അറിവില്കുന്നതിൽ അതിന്റേ കുറിച്ചാരെയില്ല എന്ന സത്യത്ിൽ ഇിനെിരെയുവസാനം കങ്ങളിലൂടുതൽ ഉരെയരമ്പോൾ തുടങളികു പലലകത്ലട്ട 
എന്നി ഓകു പരുറിച്ചാരുത്കു പരരെയുവസാനം ആശവസാനംാവസിറിചകളു ലകുറിച്ചാനുണി ഇൻസാവസ്ില്കുന്നതിൽ അതിന്റേ ഈ ്തിപി 
ിനെിമ്പോൾ തുടങൾകി ാവസന്ന കോട്ടയുമർപികുന്നു.
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    President's Voice

പ് രിയ സസുഹഹൃതസുക്കക്കളു,

സസുവര്ണ്ണ ണ ലരി്രികുരില് എ് എഴസുതക്കള എഴുതപ്പെട്ട ഒ്പെട്ട ഒരസു സരട്ട ഒരു സര്വ്വീസ ഒരു സര്വ്വീസ് സു സര്വ്വീസ് സംഘടനയവ്വീസ് സംഘടനയാവീസ് സംഘടനയാണ ഒരു സര്വ്വീസ് ് സംഘടനയാണ് കക്പെട്ട ഒരു 
ഗവണക്കളമെന ഒരു സര്വ്വീസ്  ഒ് ഒരു സര്വ്വീസ്് സംഘടനയാണ് ക വ്വീസ് സംഘടനയാക്കളമെപടരിെട്രിസ ഒരു സര്വ്വീസ്സ ഒരു സര്വ്വീസ് അ് സംഘടനയാണ് കസവ്വീസ് സംഘടനയാസരി് സംഘടനയാണ് കയഷന. സവ്വീസ് സംഘടനയാമൊമൂഹരിക പ് തരിബദ്ധത 
നരിറഞ്ഞ പ് വരതന ്ത്തന ശര്ത്തന ശൈണ ലരിക്കളകവ്വീസ് സംഘടനയാശൈലികൊണ ഒരു സര്വ്വീസ് വലികൊണ്ട് വ്യതലികൊണ്ട് വ്യസ്ഥത ്സുണ ലരതസുന്ന അു സര്വ്വീസ് സംഗങ്ങു ു സര്വ്വീസ് സം 
ര്ത്തന ശൈക്തമെവ്വീസ് സംഘടനയായ ് സംഘടനയാണ് കനതഹൃതേതൃത്വ നരി്പെട്ട ഒരയസുു സര്വ്വീസ് സം ഒതസു ് സംഘടനയാണ് കഒത്തു ചേരന്ന് സംഘടനയാണ് ക എഴുതപ്പെവ്വീസ് സംഘടനയാള് കവ്വീസ് സംഘടനയാതണ ലവ്വീസ് സംഘടനയായ പ് ര്ത്തന ശൈ ഒരു സര്വ്വീസ്നങ്ങള്ക്ക ഒരു സര്വ്വീസ് 
കാമൂട്ടവ്വീസ് സംഘടനയായ ഇടക്കള്ടണ ലസുകുരിണ ലാമൂക്കളട ്്പെട്ട ഒരരിഹവ്വീസ് സംഘടനയാ്പെട്ട ഒരങ്ങുരില് എതരി് സംഘടനയാണ് കളില് എത്തിച്ചേ്പെട്ട ഒരസുവവ്വീസ് സംഘടനയാന സവ്വീസ് സംഘടനയാച്ചേരുവാന് സാധരിക്കസുന്നസു. 
ഈ വരഷക്കളത ് സംഘടനയാണ് കണ ലവ്വീസ് സംഘടനയാക ഒ് ഒരു സര്വ്വീസ്് സംഘടനയാണ് ക വ്വീസ് സംഘടനയാക്കളമെപടരി ട്രി ദരിനവ്വീസ് സംഘടനയാഒത്തു ചേ്പെട്ട ഒരവീസ് സംഘടനയാണു സര്വ്വീസ് സം ഒ്പെട്ട ഒരസു്വ്വീസ് സംഘടനയാട ഒരു സര്വ്വീസ് 
പ് തരിസനരികള്ക്കരിടയരില് നരിന്നസുക്കളകവ്വീസ് സംഘടനയാശൈലികൊണ ഒരു സര്വ്വീസ് ് സംഘടനയാണ് ക്വ്വീസ് സംഘടനയാണ ലസുു സര്വ്വീസ് സം വരിജയക്പെട്ട ഒരമെവ്വീസ് സംഘടനയായരി സു സര്വ്വീസ് സംഘടരി എഴുതപ്പെരിളില് എത്തിച്ചേ ഒരു സര്വ്വീസ് 
സു സര്വ്വീസ് സംഘടനയസുക്കളട യശ്ശശസ യരതരിയ ഇടസുക്കരി, തഹൃശ്ശൃശ്ശൂര, ക്ണ്ണൃശ്ശൂര, ആണ ല എഴുതപ്പെ ് എഴ, ക്കളകവ്വീസ് സംഘടനയാലു സര്വ്വീസ് സം, 
് സംഘടനയാണ് കകവ്വീസ് സംഘടനയാ് എഴരി് സംഘടനയാണ് കക്കവ്വീസ് സംഘടനയാട ഒരു സര്വ്വീസ്, ്തനു സര്വ്വീസ് സംതരിട്ട, ്വ്വീസ് സംഘടനയാണ ലക്കവ്വീസ് സംഘടനയാട ഒരു സര്വ്വീസ് ജരിലകുരിക്കളണ ല എലവ്വീസ് സംഘടനയാ അു സര്വ്വീസ് സംഗങ്ങക്കളുയസുു സര്വ്വീസ് സം 
പ് ് സംഘടനയാണ് കതലികൊണ്ട് വ്യകു സര്വ്വീസ് സം അഭരിനനരിക്കസുന്നസു.

തസ ഒരു സര്വ്വീസ്തരിക നരിര്വ്വീസ് സംഘടനയാവീസ് സംഘടനയാണവസുമെവ്വീസ് സംഘടനയായരി ബനക്കള എഴുതപ്പെട്ട ഒരു സര്വ്വീസ് ന്സുക്കളട സു സര്വ്വീസ് സംഘടനവ്വീസ് സംഘടനയാ ് സംഘടനയാണ് കനതവ്വീസ് സംഘടനയാക്കള്  
ബഹസുമെവ്വീസ് സംഘടനയാനക്കള എഴുതപ്പെട്ട ആ് സംഘടനയാണ് ക്പെട്ട ഒരവ്വീസ് സംഘടനയാഗലികൊണ്ട് വ്യ വകസു എഴുതപ്പെ ഒരു സര്വ്വീസ് മെപവരിയസുമെവ്വീസ് സംഘടനയായരി ക്ണ്ണൃശ്ശൂ്പെട്ട ഒരരില് ക്കളവളില് എത്തിച്ചേ ഒരു സര്വ്വീസ് കാമൂടരിക്കവ്വീസ് സംഘടനയാ് എഴ ഒരു സര്വ്വീസ്ഒത്തു ചേ 
നടതസുകയസുശൈലികൊണവ്വീസ് സംഘടനയായരി. കാമൂടസുതല് തസ ഒരു സര്വ്വീസ്തരികകള് നരിര്രിക്കസുന്ന കവ്വീസ് സംഘടനയാ്പെട്ട ഒരലികൊണ്ട് വ്യു സര്വ്വീസ് സം 
സരക്കവ്വീസ് സംഘടനയാ്പെട്ട ഒരരിക്കളന പ് ് സംഘടനയാണ് കതലികൊണ്ട് വ്യക ്്പെട്ട ഒരരിഗവീസ് സംഘടനയാണനയരില് ആക്കളവീസ് സംഘടനയാണന്ന ഒരു സര്വ്വീസ് ബഹസു. മെപവരി അറരിയരിളില് എത്തിച്ചേ . 
ഇതരി് സംഘടനയാണ് കനവ്വീസ് സംഘടനയാടകു സര്വ്വീസ് സം തക്കളന്ന നരി്പെട്ട ഒരവച്ചേരുവാന് സാധരി എു സര്വ്വീസ് സം.എല്.എ മെവ്വീസ് സംഘടനയാര ഈ വരിഷയു സര്വ്വീസ് സം നരിയമെസഭയരില് 
ഉന്നയരിക്കസുകയസുു സര്വ്വീസ് സം മെപവരിയസുക്കളട പര്ത്തന ശൈദ്ധയരില് ക്കള്ടസുതസുകയസുു സര്വ്വീസ് സം ക്കളഒത്തു ചേയ ഒരു സര്വ്വീസ്തരിട്ട ശൈലികൊണ ഒരു സര്വ്വീസ്. 

ഒ് ഒരു സര്വ്വീസ്് സംഘടനയാണ് ക വ്വീസ് സംഘടനയാക്കളമെപടരിെട്രിസ കു ക്കളട 18 ഒ് എഴരിവസുകള് ്രി.എസ ഒരു സര്വ്വീസ്.സരി ക്കളയ അറരിയരിളില് എത്തിച്ചേരിട്ട ു സര്വ്വീസ് സം 
നവ്വീസ് സംഘടനയാുരിതസുവക്കള്പെട്ട ഒര  വരിജവ്വീസ് സംഘടനയാ്നു സര്വ്വീസ് സം ്സുറക്കള എഴുതപ്പെടസുവരിക്കവ്വീസ് സംഘടനയാതതരിനവ്വീസ് സംഘടനയാല് ഈ വരിഷയു സര്വ്വീസ് സം 
്രി.എസ ഒരു സര്വ്വീസ്.സരി ക്കളഒത്തു ചേയരമെവ്വീസ് സംഘടനയാക്കളന പര്ത്തന ശൈദ്ധയരില് ക്കള്ടസുതരിയരിട്ട ശൈലികൊണ ഒരു സര്വ്വീസ്. തസ ഒരു സര്വ്വീസ്തരിക 
്സുനരനവ്വീസ് സംഘടനയാമെക്പെട്ട ഒരവീസ് സംഘടനയാണു സര്വ്വീസ് സം സു സര്വ്വീസ് സംബനരിളില് എത്തിച്ചേ ഉത്പെട്ട ഒരവസുകു ു സര്വ്വീസ് സം അനസുബന ് സംഘടനയാണ് ക്പെട്ട ഒരഖകു ു സര്വ്വീസ് സം 
്രി.എസ ഒരു സര്വ്വീസ്.സരി ക്കളയ എപതയസുു സര്വ്വീസ് സം ് സംഘടനയാണ് കവഗു സര്വ്വീസ് സം അറരിയരിക്കസുവവ്വീസ് സംഘടനയാനവ്വീസ് സംഘടനയായരി ആ് സംഘടനയാണ് ക്പെട്ട ഒരവ്വീസ് സംഘടനയാഗലികൊണ്ട് വ്യ വകസു എഴുതപ്പെ ഒരു സര്വ്വീസ് 
ഡയറക ഒരു സര്വ്വീസ്ടരക്ക ഒരു സര്വ്വീസ് അ് സംഘടനയാണ് ക്ക്ഷയസുു സര്വ്വീസ് സം നല്കസുകയസുശൈലികൊണവ്വീസ് സംഘടനയായരി.

ന്സുക്കളട തസുടര വരിട്രി ദലികൊണ്ട് വ്യവ്വീസ് സംഘടനയാഭലികൊണ്ട് വ്യവ്വീസ് സംഘടനയാസ ്്പെട്ട ഒരരി്വ്വീസ് സംഘടനയാടരി ഐറരിസ ഒരു സര്വ്വീസ് ഇതവവീസ് സംഘടനയാണ എറവീസ് സംഘടനയാണവ്വീസ് സംഘടനയാകസുുത ഒരു സര്വ്വീസ് 
ക്കളവളില് എത്തിച്ചേ ഒരു സര്വ്വീസ് സു സര്വ്വീസ് സംഘടരി എഴുതപ്പെരിക്കസുന്നസു. ഇതരി് സംഘടനയാണ് കണ ലക്ക ഒരു സര്വ്വീസ് എലവ്വീസ് സംഘടനയാ അു സര്വ്വീസ് സംഗങ്ങക്കളുയസുു സര്വ്വീസ് സം ഹഹൃട്രി ദയ്ാമൂരടു സര്വ്വീസ് സം 
സേതൃത്വവ്വീസ് സംഘടനയാഗതു സര്വ്വീസ് സം ക്കളഒത്തു ചേ ചെയ ന്നസു. ്സുതരിയ ്സുതരിയ ് സംഘടനയാണ് കമെഖണ ലകക്കളു ്്പെട്ട ഒരരിഒത്തു ചേയക്കള എഴുതപ്പെടസുതവ്വീസ് സംഘടനയാനസുു സര്വ്വീസ് സം, 
കവ്വീസ് സംഘടനയാണ ലഘട്ടതരിനനസുസ്പെട്ട ഒരരിളില് എത്തിച്ചേ ഒരു സര്വ്വീസ് വുരന്നസുവ്പെട്ട ഒരസുന്ന നാമൂതന സവ്വീസ് സംഘടനയാ് സംഘടനയാണ് ക്ന നൂതന സാങ്കേതരികവരിട്രി ദലികൊണ്ട് വ്യകക്കളു 
അടസുതറരിയസുവവ്വീസ് സംഘടനയാനസുു സര്വ്വീസ് സം ഐറരിസ ഒരു സര്വ്വീസ് എന്നസുു സര്വ്വീസ് സം നമെസുക്ക ഒരു സര്വ്വീസ് പ് ് സംഘടനയാണ് കയവ്വീസ് സംഘടനയാജനക്പെട്ട ഒരമെവ്വീസ് സംഘടനയാവീസ് സംഘടനയാണ ഒരു സര്വ്വീസ്. ഈ വരഷു സര്വ്വീസ് സം 
ന്ുരില് ഒുരിഞ്ഞരി്പെട്ട ഒരരിക്കസുന്ന ് സംഘടനയാണ് കനതഹൃതേതൃത്വ ഗസുവീസ് സംഘടനയാണക്കളത കാമൂടസുതല് പ് കടമെവ്വീസ് സംഘടനയാക്കവ്വീസ് സംഘടനയാനസുു സര്വ്വീസ് സം  
പ് കവ്വീസ് സംഘടനയാര്ത്തന ശൈരി എഴുതപ്പെരിക്കസുവവ്വീസ് സംഘടനയാനസുു സര്വ്വീസ് സം ഇത ഒരു സര്വ്വീസ് ണ ലക്ഷലികൊണ്ട് വ്യമെരിടസുന്നസു.

വ്ട ഒരു സര്വ്വീശൈലികൊണസുക്കളമെവ്വീസ് സംഘടനയാ്പെട്ട ഒരസു ക്കള്വ്വീസ് സംഘടനയാ് സംഘടനയാണ് കന്നവ്വീസ് സംഘടനയാവീസ് സംഘടനയാണു സര്വ്വീസ് സം കാമൂടരി വ്പെട്ട ഒരവവ്വീസ് സംഘടനയായരി. എലവ്വീസ് സംഘടനയാവരക്കസുു സര്വ്വീസ് സം നന്മ നരിറഞ്ഞ 
ക്കള്വ്വീസ് സംഘടനയാ് സംഘടനയാണ് കന്നവ്വീസ് സംഘടനയാവീസ് സംഘടനയാണവ്വീസ് സംഘടനയാര്ത്തന ശൈു സര്വ്വീസ് സംസകള് ് സംഘടനയാണ് കന്പെട്ട ഒരസുന്നതരി് സംഘടനയാണ് കനവ്വീസ് സംഘടനയാക്കളടവ്വീസ് സംഘടനയാ എഴുതപ്പെു സര്വ്വീസ് സം നമെസുക്കരിടയരിക്കളണ ല ഒ്പെട്ട ഒരസുമെയസുു സര്വ്വീസ് സം 
ഐകലികൊണ്ട് വ്യവസുു സര്വ്വീസ് സം ട്രി ദഹൃഢമെവ്വീസ് സംഘടനയാകക്കളട്ട എന്നസുു സര്വ്വീസ് സം ആപഗഹരിക്കസുന്നസു.

സ ഒരു സര്വ്വീസ്് സംഘടനയാണ് കനഹവ്വീസ് സംഘടനയാര്ത്തന ശൈു സര്വ്വീസ് സംസക് സംഘടനയാണ് കുവ്വീസ് സംഘടനയാക്കളട,

ജീജ.പി.സദാശിവന
പ് സരിഡന ഒരു സര്വ്വീസ്
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       From Secretary's Desk
സുഹൃത്,

തേരള്്തിലിലെ ഒപഒത്റ്റോലറോമെെടമ്തിരിസ്രിസ്റ്റുേള്രിസ്റ്റുലമ ഔതകളറ്റോ ഔദ്യോഗ്തിേ ത്യോഗിക ജേഗിക ജേരോഗിക ജേര്ണ്ണിലെറ്റോയ
ഇനഇസ്്തിലൈറ്റിന്റെ ഒരു പെ ഒരു പത്തിഒരു പതിപ്രിസ്റ്റുേരു പതിപ്പുകൂമ്തി െടപസ്തികൂടി പ്രസിദുകൂടി പ്രസിദ്ധീേര്തിപ്രസിദ്ധീകരികറ്റോന േദ്ധീകരിക്കാന് കഴ്തിഞ്ഞെ ഒരു പത്തില
സതനറ്റോഷ്തിപ്രസിദ്ധീകരികുകുനു .  െ ഒരു പത്തിരുവനനപുര്ഒ േരു പതിപ്പുകൂമ്തിയ തേരള  ഔദ്യോഗവള ഗവണലറോമെൈറ്റിന്റെഒ
ഒപഒത്റ്റോലറോമെെടമ്തിരിസഒസഒ അതസറ്റോസ്തിതയഷലൈറ്റിന്റെ ഇരുപ്്തിയറ്റോ ഇരുപത്തിയാററ്റോ ഇരുപത്തിയാറാം സ ഇരുപത്തിയാറാം്തിയാറാം സംസറ്റോന സതാറാം സംസ്ഥാന സമ്മേളന ഇരുപത്തിയാറാം
വ്തി്യോഗിക ജേയേരറോമെറ്റോപ്രസിദ്ധീകരിക്തി െ ഒരു പതുകൂടി പ്രസിദ്ധീഗിക ജേര് എത്ത എലറ്റോ സഹെടപവഗിക ജേര്േതരറ്റോമു ഇരുപത്തിയാറാം അത്തകരോടും അഭ്തിവറ്റോകനങ്ങള്രിസ്റ്റു ഇരുപത്തിയാറാം
നന്തിയു ഇരുപത്തിയാറാം തരഖലഒരു പതിപമു്ുകുനു . 

തിലെറ്റോേലറോമെങ്ങു ഇരുപത്തിയാറാം ഒപഒത്റ്റോലറോമെെടമ്തി ഒരു  ശറ്റോസഒെടെ ഒരു പത  ശറ്റോഖയറ്റോയ്തി വളരുതളറ്റോള
ഇനളയ്തില,  െടപതെ ഒരു പതളേ്തികിചഒ തേരള്്തില ആ വളഗിക ജേരകിചപ്രസിദ്ധീകരികഒ വ്തിളര്ച്ചക്ക് വിഘറ്റോെ ഒരു പത ഇരുപത്തിയാറാം സൃഷഒമ്തിപ്രസിദ്ധീകരികറ്റോന
 ച്തിിലെ സ ഇരുപത്തിയാറാംളര്ച്ചക്ക് വിഘമ്തിെ ഒരു പത  ശ ശക്തിേള െട ശറോമെ്തിപ്രസിദ്ധീകരികുതകുനറ്റോ എകുനഒ സ ഇരുപത്തിയാറാം ശയ്തിതപ്രസിദ്ധീകരികന്ന് സംശയിക്കേണ്തിയ്തിര്തിപ്രസിദ്ധീകരികുകുനു .  

പല്റ്റോനപെ ഒരു പതറ്റോ ഇരുപത്തിയാറാം നരു പതിപ്പുകൂ്റ്റോന്ന് സംശയിക്കേണ്തിലൈറ്റിന്റെ രന്ന് സംശയിക്കേണറ്റോ ഇരുപത്തിയാറാം ക ശറ്റോേ്്തില െ ഒരു പതലകുന ആകത്തില് തന്നെ ആധുന്തിേ
ഇവകള ശറ്റോസഒെടെ ഒരു പത ഇരുപത്തിയാറാം തേരള്്തിലിലെ ആതരറ്റോ ഔദ്യോഗള തറോമെഖിലെയുലമ ത്തകരോടും അഭറ്റോ ഔദ്യോഗറോമെറ്റോയ്തി എ എങ്തിിലെു ഇരുപത്തിയാറാം
ഇകുനു ഇരുപത്തിയാറാം അെ ഒരു പത്തിലൈറ്റിന്റെ തസവന ഇരുപത്തിയാറാം തനര്തി നേരിട്രിസ്റ്റു ിലെത്തകരോടും അഭളറോമെത്ത എലറ്റോ് തറോമെഖിലെേള നാറാം സംസ്ഥാന സമ്മേുലമ നറ്റോ നേരിട്തിിലെുന്ന് സംശയിക്കേണഒ .
നാറാം സംസ്ഥാന സമ്മേുലമ സ ഇരുപത്തിയാറാംളര്ച്ചക്ക് വിഘമന റോമെുനഇേ എമു്ഒ ഒപഒത്റ്റോലറോമെെടമ്തിരിസ്രിസ്റ്റുേള്രിസ്റ്റുലമ തസവന ഇരുപത്തിയാറാം
പ്തിതകുനറ്റോപ്രസിദ്ധീകരിക തറോമെഖിലെേള്തില ിലെത്തകരോടും അഭളറോമെറ്റോേ്പ്രസിദ്ധീകരിക രുകൂടി പ്രസിദ്ധീെ ഒരു പത്തിയ്തില െടപവഗിക ജേര്നങ്ങള
നമ്്തിവരുകുനു.  തേരള്്തിലിലെ ഒപഒത്റ്റോലറോമെെടമ്തിരിസ്രിസ്റ്റുേള്രിസ്റ്റുലമ തസവന തറോമെഖിലെയുലമ
വളറ്റോപഒെ ഒരു പത്തി വഗിക ജേരകൂടി പ്രസിദ്തിഒരു പതിപ്തിപ്രസിദ്ധീകരികുവറ്റോന നാറാം സംസ്ഥാന സമ്മേുലമ സ ഇരുപത്തിയാറാംളര്ച്ചക്ക് വിഘമനപ്രസിദ്ധീകരികഒ േദ്ധീകരിക്കാന് കഴ്തിഞ്ഞു എകുനെ ഒരു പതഒ
നറോമെുതപ്രസിദ്ധീകരികവഗിക ജേരപ്രസിദ്ധീകരികു ഇരുപത്തിയാറാം അത്തകരോടും അഭ്തിറോമെറ്റോന്തിപ്രസിദ്ധീകരികറ്റോവുകുന േറ്റോരളറോമെറ്റോന്ന കാര്യമാണഒ.

തരറ്റോ ഔദ്യോഗറ്റോെ ഒരു പതുരറോമെറ്റോയ സറോമെരു പതിപ്പുകൂഹ്്തിിലെറ്റോന്ന കാര്യമാണഒ നറ്റോ ഇരുപത്തിയാറാം ്യോഗിക ജേുകൂടി പ്രസിദ്ധീവ്തിപ്രസിദ്ധീകരികുകുനെ ഒരു പതഒ .  േോഗിക ജേര്ണ്ണ്തിനുന്ന് സംശയിക്കേണറ്റോേുകുന
അന്ധെ ഒരു പത റോമെറ്റോെടെ ഒരു പതറോമെത്ത എല,  സറ്റോ ഇരുപത്തിയാറാംസഒേറ്റോര്തിേറോമെറ്റോയ അന്ധെ ഒരു പതയു ഇരുപത്തിയാറാം നാറാം സംസ്ഥാന സമ്മേുലമ ഇവകള ശറ്റോസഒെടെ ഒരു പത
ര ഇരുപത്തിയാറാം ഔദ്യോഗല് െടപെ ഒരു പത്തിേരു പതിപ്പുകൂിലെറോമെറ്റോയ്തി ി ബറ്റോകത്തില് തന്നെ ആധ്തികിച്തി നേരിട്രിസ്റ്റുന്ന് സംശയിക്കേണഒ .  അ്ര ഇരുപത്തിയാറാം ഒരു സറോമെരു പതിപ്പുകൂഹ്്തില നറ്റോ ഇരുപത്തിയാറാം
്യോഗിക ജേുകൂടി പ്രസിദ്ധീവ്തിപ്രസിദ്ധീകരികുതളറ്റോള,  ഒരറ്റോളപ്രസിദ്ധീകരികഒ ല ചചെയറ്റോന േദ്ധീകരിക്കാന് കഴ്തിയറ്റോ് േറ്റോരളങ്ങള േരു പതിപ്പുകൂ നേരിടറ്റോയ
െടപവഗിക ജേര്നങ്ങള്തിിലെരു പതിപ്പുകൂലമ നറോമെുപ്രസിദ്ധീകരികഒ ല ചചെയറ്റോന േദ്ധീകരിക്കാന് കഴ്തിയുകുനു.  േദ്ധീകരിക്കാന് കഴ്തിഞ്ഞ േുല ഇരുപത്തിയാറ
വഗിക ജേരഷങ്ങളറ്റോയ്തി തിലെറ്റോേ ഒപഒത്റ്റോലറോമെെടമ്തി ക്തിന്്തില നറ്റോ ഇരുപത്തിയാറാം നമ്ുകുന ആെ ഒരു പതുര
തസവനങ്ങള എത്ത എലറ്റോവഗിക ജേരപ്രസിദ്ധീകരികു ഇരുപത്തിയാറാം ഒരു റോമെറ്റോെ ഒരു പതൃേയറ്റോന്ന കാര്യമാണഒ. 

നാറാം സംസ്ഥാന സമ്മേുലമ രറ്റോ്യോഗിക ജേളല് ്യോഗിക ജേനങ്ങലള അന്ധെ ഒരു പതയ്തിതിലെപ്രസിദ്ധീകരികഒ നയ്തിപ്രസിദ്ധീകരികറ്റോവുകുന ളര്ച്ചക്ക് വിഘമേങ്ങള
െടപറ്റോഥറോമെ്തിേ െ ഒരു പതിലെ്്തില േലന്ന് സംശയിക്കേണ്്തി പര്തിഹര്തിപ്രസിദ്ധീകരികറ്റോനുള്ള നമപമ്തിേള എമുപ്രസിദ്ധീകരികുകുനെ ഒരു പത്തില
ഒപഒത്റ്റോലറോമെെടമ്തിരിസ്രിസ്റ്റുേള്രിസ്റ്റുലമ പ എങഒ എമു്ഒ പ ഇരുപത്തിയാറതയന്ന് സംശയിക്കേണെ ഒരു പതറ്റോന്ന കാര്യമാണഒ.

റോമെുന േറ്റോിലെങ്ങലള അതപപേക്തികിചഒ നാറാം സംസ്ഥാന സമ്മേുലമ സ ഇരുപത്തിയാറാംളര്ച്ചക്ക് വിഘമന  ശ ശകറോമെറ്റോന്ന കാര്യമാണഒ.  നാറാം സംസ്ഥാന സമ്മേുലമ
ഐേളറോമെറ്റോന്ന കാര്യമാണഒ ഇെ ഒരു പത്തിനു േറ്റോരന്ന കാര്യമാണ ഇരുപത്തിയാറാം.  ആയെ ഒരു പത്തിനറ്റോല റോമെറ്റോകത്തില് തന്നെ ആധളറോമെ െട ശകൂടി പ്രസിദയു ഇരുപത്തിയാറാം
ലപറ്റോെ ഒരു പതു്യോഗിക ജേനങ്ങള്രിസ്റ്റുലമ െട ശകൂടി പ്രസിദയു ഇരുപത്തിയാറാം തനമുകുന െ ഒരു പതര്്തില നാറാം സംസ്ഥാന സമ്മേുലമ െടപവഗിക ജേര്നങ്ങള
േരു പതിപ്പുകൂമുെ ഒരു പതല വ്തിപുിലെറോമെറ്റോതപ്രസിദ്ധീകരികന്ന് സംശയിക്കേണെ ഒരു പതറ്റോയ്തി നേരിട്രിസ്റ്റുന്ന് സംശയിക്കേണഒ .  അെ ഒരു പത്തിനറ്റോയ്തി എത്ത എലറ്റോവരു ഇരുപത്തിയാറാം ഒല്റ്റോരുറോമെ്തികിചഒ
െടപവഗിക ജേര്്തിപ്രസിദ്ധീകരികന്ന കാര്യമാണലറോമെകുനഒ അത്തകരോടും അഭളഗിക ജേരഥ്തികിച്രിസ്റ്റുലേറ്റോന്ന് സംശയിക്കേണഒ അവസറ്റോന്തിഒരു പതിപ്തിപ്രസിദ്ധീകരികുകുനു .

അത്തകരോടും അഭ്തിവറ്റോകനങ്ങതളറ്റോലമ ,

ആനി മാത്യ
്യോഗിക ജേന ഇരുപത്തിയാറല ലസെടേ നേരിട ഇരുപത്തിയാറ്തി
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നമുക്ക് ലഭലഭിചലഭിചിട്ചിട്ടുള്ള അമടുള്ള അമൂലള്ള അമൂല്യമള അമൂല്യമായ വരയമായ വരദള അമൂല്യമാനങ്ങ വരദാനങ്ങളലഭിരദാനങ്ങളിലലള അമൂല്യമാനങ്ങളിലൊനള അമൂല്യമാ്ങളിലൊന്നാണ്ക് ിലൊന്നാണ് കള അമൂല്യമാൊന്നാണ് കാഴ്ക്ൊ.  നമുരദാനങ്ങളിലുടെ പഞപഞ്ചേചേന്ലഭിയങ്ങ വരദാനങ്ങളലഭില് ഒനങ്ങളിലൊനള അമൂല്യമായ
ിലൊന്നാണ് കണ്ചിട്ടുിലൊന്നാണ് ക വരദാനങ്ങള്ചിട്ടുരദാനങ്ങളിലുടെ െ സടെ സംരക്ഷ്ങളിലൊന്നാണവുടെ സം ൊലഭിിലൊന്നാണ് കലഭില്െ സയുമള അമൂല്യമായലഭി ബന്ധരദാനങ്ങളിലമായി ബന്ധപ്പെചിട ചേനപള അമൂല്യമാധപ്പെട്ട പ്രാധള അമൂല്യമാനള്ള അമൂല്യഞമ്ട പ്രാധാന്യമേറലഭിയ ഒരു ഞമഖലയള അമൂല്യമാ്ങളിലൊന്നാണ്ക് ഒപ്ക്ഞരള അമൂല്യമാരദാനങ്ങളിലമചേനുടെലഭി.
ചേനപള അമൂല്യമാഥമലഭിിലൊന്നാണ് ക ഞനചേനേത്ര പരലഭിഞരള അമൂല്യമാധപ്പെട്ട പ്രാധനിലൊന്നാണ് കള് രദാനങ്ങളിലൊചെയ്ചിട്ടുനങ്ങളിലൊനേത്ര്ക് ഉള്രദാനങ്ങളിലമായി ബന്ധപ്പെരദാനങ്ങളിലുടെ  അന്ധേത്രള അമൂല്യമാ നലഭിയചേനെ  അന്ധതാ നിയന്ത്ര്ങളിലൊന്നാണ ചേനപവാ നിയന്ത്രണ പ്രവരതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തനങ്ങള് ജനങ്ങ വരദാനങ്ങളലഭിഞലക്ക്
എതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തലഭികുനങ്ങളിലൊനേത്രലഭില് മുഖള്ള അമൂല്യ പ മുഖ്യ പങ്ക് വ്യ പങ്ക് വഹലഭികുനങ്ങളിലൊന ആഞരള അമൂല്യമാഹിക്കുന്ന ആരോഗള്ള അമൂല്യ ചേനപവാ നിയന്ത്രണ പ്രവരതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തിലൊന്നാണ് കരള അമൂല്യമാ്ങളിലൊന്നാണ്ക് ഒപ്ക്ഞരള അമൂല്യമാരദാനങ്ങളിലമചേനുടെലഭി്തകരാണ് ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്ചിട്ടുിലൊന്നാണ് കള്. ആഞരള അമൂല്യമാഹിക്കുന്ന ആരോഗള്ള അമൂല്യ രടെ സംഹിക്കുന്ന ആരോഗരദാനങ്ങളിലതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്ത
ഈ ഞമഖലയുരദാനങ്ങളിലുടെ ചേനപള അമൂല്യമാഥള അമൂല്യമാനള്ള അമൂല്യടെ സം ിലൊന്നാണ് ക്ങളിലൊന്നാണകലഭിരദാനങ്ങളിലലുടെുതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്ത്ക് മള അമൂല്യമാാ നിയന്ത്രണ പ്രവരച്ക് 23  ഒപ്ക്ഞരള അമൂല്യമാരദാനങ്ങളിലമചേനുടെലഭി യമായ വരദലഭിനമള അമൂല്യമായലഭി ആൊരലഭിച്ചിട്ടുവരുനങ്ങളിലൊനു.
ഇഞേത്രള അമൂല്യമാുടെനുബന്ധലഭിച്ക് അന്ധേത്രള അമൂല്യമാ നലഭിയചേനെ  അന്ധതാ നിയന്ത്ര്ങളിലൊന്നാണവുമള അമൂല്യമായലഭി ബന്ധരദാനങ്ങളിലമായി ബന്ധപ്പെചിട അ്ട പ്രാധാന്യമേറലഭിവുടെ സം ഞെ സവനങ്ങ വരദാനങ്ങള്ചിട്ടുടെ സം
ജനങ്ങ വരദാനങ്ങളലഭിഞലരദാനങ്ങളിലകതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തലഭികുവള അമൂല്യമാന് വലഭിവലഭിധപ്പെട്ട പ്രാധ പരലഭിപള അമൂല്യമാുടെലഭിിലൊന്നാണ് കള് െ സടെ സംഘുടെലഭിമായി ബന്ധപ്പെലഭിച്ചിട്ടുവരുനങ്ങളിലൊനു. ഞിലൊന്നാണ് കര വരദാനങ്ങള ഹിക്കുന്ന ആരോഗവണരദാനങ്ങളിലമമെന്ക്  ഒപ്ക്ഞരള അമൂല്യമാരദാനങ്ങളിലമചേനുടെലഭി്തകരാണ് ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്ക്െ സ്ക്
അഞെ സള അമൂല്യമാെ സലഭിഞയഷന് "ിലൊന്നാണ് കള അമൂല്യമാൊന്നാണ് കാഴ്ക്ൊ നമുരദാനങ്ങളിലുടെ രദാനങ്ങളിലയമായ വരദെ ദൌേത്രള്ള അമൂല്യടെ സം"  എനങ്ങളിലൊന മുചേനയമായ വരദള അമൂല്യമാവള അമൂല്യമാിലൊന്നാണ് കള്ള അമൂല്യവുമള അമൂല്യമായലഭി എ എലള അമൂല്യമാ വാ നിയന്ത്രണ പ്രവരഷവുടെ സം ഞലള അമൂല്യമാിലൊന്നാണ് ക ഒപ്ക്ഞരള അമൂല്യമാരദാനങ്ങളിലമചേനുടെലഭി
യമായ വരദലഭിനഞതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തള അമൂല്യമാുടെനുബന്ധലഭിച്ക് െ സമടുള്ള അമൂ്യ പങ്ക് വഹതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തലഭിരദാനങ്ങളിലമെന േത്രള അമൂല്യമാഞൊന്നാണ് കാഴതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തചിടലഭിലുള്ള ജനവലഭിഭള അമൂല്യമാഹിക്കുന്ന ആരോഗങ്ങ വരദാനങ്ങള്ചിട്ടുരദാനങ്ങളിലുടെ ിലൊന്നാണ് കള അമൂല്യമാൊന്നാണ് കാഴ്ക്ൊ െ സടെ സംരക്ഷ്ങളിലൊന്നാണതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തലഭിന്ക്
മുന്േത്രടുള്ള അമൂകടെ സം നല്ിലൊന്നാണ് കുനങ്ങളിലൊന പരലഭിപള അമൂല്യമാുടെലഭിിലൊന്നാണ് ക വരദാനങ്ങളള അമൂല്യമാ്ങളിലൊന്നാണ്ക് െ സടെ സംഘുടെലഭിമായി ബന്ധപ്പെലഭിച്ക് വരള അമൂല്യമാ്ട പ്രാധാന്യമേറുള്ളേത്ര്ക്. 

ഒരുപള അമൂല്യമാുടെ്ക് ചേനപേത്രലഭിെ സന്ധലഭിിലൊന്നാണ് കള്കലഭിുടെയലഭിലള അമൂല്യമായലഭിരുരദാനങ്ങളിലനങ്ങളിലൊന മുഖ്യ പങലഭിലുടെ സം ഈ വാ നിയന്ത്രണ പ്രവരഷവുടെ സം ഞിലൊന്നാണ് കര വരദാനങ്ങളള അമൂല്യമാ ഹിക്കുന്ന ആരോഗവണരദാനങ്ങളിലമമെന്ക്  ഒപ്ക്ഞരള അമൂല്യമാരദാനങ്ങളിലമുടെലഭി്തകരാണ് ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്ക്െ സ്ക്
അഞെ സള അമൂല്യമാെ സലഭിഞയഷരദാനങ്ങളിലമെന ആഭലഭിമുഖള്ള അമൂല്യതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തലഭില് ഞലള അമൂല്യമാിലൊന്നാണ് ക ഒപ്ക്ഞരള അമൂല്യമാരദാനങ്ങളിലമചേനുടെലഭി യമായ വരദലഭിനള അമൂല്യമാൊര്ങളിലൊന്നാണതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തലഭിരദാനങ്ങളിലമെന ഭള അമൂല്യമാഹിക്കുന്ന ആരോഗമള അമൂല്യമായലഭി ഞിലൊന്നാണ് കര വരദാനങ്ങളതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തലഭിലുുടെന്തിലുടനീ വരദാനങ്ങളടെ സം
വലഭിവലഭിധപ്പെട്ട പ്രാധ പരലഭിപള അമൂല്യമാുടെലഭിിലൊന്നാണ് കള് െ സടെ സംഘുടെലഭിമായി ബന്ധപ്പെലഭികരദാനങ്ങളിലമായി ബന്ധപ്പെചിട്ചിട്ടു. 

ഒപ്ക്ഞരള അമൂല്യമാരദാനങ്ങളിലമചേനുടെലഭി യമായ വരദലഭിനള അമൂല്യമാൊര്ങളിലൊന്നാണതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തലഭിരദാനങ്ങളിലമെന ഭള അമൂല്യമാഹിക്കുന്ന ആരോഗമള അമൂല്യമായലഭി ഇുടെുകലഭി ജലഭി എലയലഭില് ിലൊന്നാണ് കണമ്പുടെലഭി ആയമായ വരദലഭിവള അമൂല്യമാെ സലഭി ഞിലൊന്നാണ് കള അമൂല്യമാ വരദാനങ്ങളനലഭി, ആനചള അമൂല്യമാല്
ലലഭിരലഭില് ഫ്ലവാ നിയന്ത്രണ പ്രവര ഓള്ർ ഓൾഡ്ക് ഏജ്ക് ഞ്യ പങ്ക് വഹള അമൂല്യമാടെ സം,  മുരലഭികള അമൂല്യമാഞശ്ശേരലഭി െ സ്ക്ഞന്യ പങ്ക് വഹമ്ലഭിരടെ സം,  ിലൊന്നാണ് കുരുവലഭി വരദാനങ്ങളെ സലഭിരലഭി ഹിക്കുന്ന ആരോഗുർ ഓൾഡ്ക്െ സമരലഭിരന് ആേത്രുരള അമൂല്യമാചേനരമടെ സം,
ഞയമായ വരദവലഭിയള അമൂല്യമാാ നിയന്ത്രണ പ്രവര ഞിലൊന്നാണ് കള അമൂല്യമാ വരദാനങ്ങളനലഭി ചേനപള അമൂല്യമാഥമലഭിിലൊന്നാണ് ക ആഞരള അമൂല്യമാഹിക്കുന്ന ആരോഗള്ള അമൂല്യ ഞിലൊന്നാണ് കചേന്ടെ സം എനങ്ങളിലൊനലഭിവലഭിുടെങ്ങ വരദാനങ്ങളലഭില് ഞനചേനേത്ര പരലഭിഞരള അമൂല്യമാധപ്പെട്ട പ്രാധനള അമൂല്യമാ ിലൊന്നാണ് കള്ള അമൂല്യള അമൂല്യമാമ്പുിലൊന്നാണ് കള് നുടെതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തലഭി.
ിലൊന്നാണ് കള്ള അമൂല്യള അമൂല്യമാമ്പുിലൊന്നാണ് ക വരദാനങ്ങളലഭില് പരദാനങ്ങളില മുഖ്യ പങുടെുതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തവരലഭില് ിലൊന്നാണ് കണുടെ ആവരള്ള അമൂല്യമള അമൂല്യമായ 255  ഞപാ നിയന്ത്രണ പ്രവരക്ക് രദാനങ്ങളിലെ സെ ദൌജനള്ള അമൂല്യമള അമൂല്യമായലഭി ിലൊന്നാണ് കണുടെിലൊന്നാണ് കള് വലഭിേത്രര്ങളിലൊന്നാണടെ സം
രദാനങ്ങളിലൊയ്ക്േത്രു.

േത്രൃശ്ശേ്ശൂാ നിയന്ത്രണ പ്രവര ജലഭി എലയലഭില് ഒപ്ക്ഞരള അമൂല്യമാരദാനങ്ങളിലമചേനുടെലഭി യമായ വരദലഭിനതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തലഭില് പ്തിലുടനീചലഭി രദാനങ്ങളിലൊനങ്ങളിലൊനള അമൂല്യമായ്ക്പള അമൂല്യമാ്ട പ്രാധാന്യമേറ യമായ വരദലഭിവള്ള അമൂല്യ ്യ പങ്ക് വഹൃയമായ വരദയ ആചേനരമ
അഞെ  അന്ധതാ നിയന്ത്രവള അമൂല്യമാെ സലഭിിലൊന്നാണ് കള്കള അമൂല്യമായ്ക് നുടെതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തലഭിയ ിലൊന്നാണ് കള്ള അമൂല്യള അമൂല്യമാമ്പലഭില് 300 ഞപാ നിയന്ത്രണ പ്രവര പരദാനങ്ങളില മുഖ്യ പങുടെുതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തു.  ജലഭി എലള അമൂല്യമാ രദാനങ്ങളിലമള അമൂല്യമാൊബബല് ഒ ഒഫ്ക്േത്രള അമൂല്യമാല്മലഭിിലൊന്നാണ് ക്ക് െ സാ നിയന്ത്രണ പ്രവരജന്
ഞർ ഓൾഡള അമൂല്യമാ.െ സുജ,  ഇരലഭിഞ്ള അമൂല്യമാലകുുടെ േത്രള അമൂല്യമാലടുള്ള അമൂക്ക് ആരുപചേനേത്രലഭിയലഭിരദാനങ്ങളിലല ഞർ ഓൾഡള അമൂല്യമാ.ഞ്യ പങ്ക് വഹടെ സംനള അമൂല്യമായമായ വരദ്ക് എനങ്ങളിലൊനലഭിവാ നിയന്ത്രണ പ്രവര ഞരള അമൂല്യമാഹിക്കുന്ന ആരോഗലഭിിലൊന്നാണ് കരദാനങ്ങളില വരദാനങ്ങള പരലഭിഞരള അമൂല്യമാധപ്പെട്ട പ്രാധലഭിച്ചിട്ടു.
ിലൊന്നാണ് കള്ള അമൂല്യള അമൂല്യമാമ്പലഭില് ിലൊന്നാണ് കണുടെ ആവരള്ള അമൂല്യമള അമൂല്യമായലഭിവനങ്ങളിലൊന 53 ഞപാ നിയന്ത്രണ പ്രവരക്ക് രദാനങ്ങളിലെ സെ ദൌജനള്ള അമൂല്യമള അമൂല്യമായലഭി ിലൊന്നാണ് കണുടെിലൊന്നാണ് കള് വലഭിേത്രര്ങളിലൊന്നാണടെ സം രദാനങ്ങളിലൊയ്ക്േത്രു.

ിലൊന്നാണ് കണ്ശൂാ നിയന്ത്രണ പ്രവര ജലഭി എലയലഭില് രദാനങ്ങളിലൊനങ്ങളിലൊനനകടെ സം പള അമൂല്യമാ്ട പ്രാധാന്യമേറ ആയമായ വരദലഭിവള അമൂല്യമാെ സലഭി ഞിലൊന്നാണ് കള അമൂല്യമാ വരദാനങ്ങളനലഭിയലഭില് െ സടെ സംഘുടെലഭിമായി ബന്ധപ്പെലഭിച ഒപ്ക്ഞരള അമൂല്യമാരദാനങ്ങളിലമചേനുടെലഭി യമായ വരദലഭിനള അമൂല്യമാൊര്ങളിലൊന്നാണ
പരലഭിപള അമൂല്യമാുടെലഭിിലൊന്നാണ് കഞ വരദാനങ്ങളള അമൂല്യമാുടെനുബന്ധലഭിച്ക് ഞിലൊന്നാണ് കള അമൂല്യമാ വരദാനങ്ങളനലഭി നലഭിവള അമൂല്യമാെ സലഭിിലൊന്നാണ് കള്കള അമൂല്യമായലഭി നുടെതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തലഭിയ ഞനചേനേത്രപരലഭിഞരള അമൂല്യമാനള അമൂല്യമാ ിലൊന്നാണ് കള്ള അമൂല്യള അമൂല്യമാമ്പലഭില് 60  ഞപാ നിയന്ത്രണ പ്രവര
പരദാനങ്ങളില മുഖ്യ പങുടെുതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തു. ിലൊന്നാണ് കണുടെിലൊന്നാണ് കള് ആവരള്ള അമൂല്യമള അമൂല്യമായ 32 ഞപാ നിയന്ത്രണ പ്രവരക്ക് അവ രദാനങ്ങളിലെ സെ ദൌജനള്ള അമൂല്യമള അമൂല്യമായലഭി വലഭിേത്രര്ങളിലൊന്നാണടെ സം രദാനങ്ങളിലൊയ്ക്േത്രു.

ആലമായി ബന്ധപ്പെ്ചിട്ടുൊന്നാണ് കാഴ ജലഭി എല ഒപ്ക്ഞരള അമൂല്യമാരദാനങ്ങളിലമചേനുടെലഭി യമായ വരദലഭിനള അമൂല്യമാൊര്ങളിലൊന്നാണഞതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തള അമൂല്യമാുടെനുബന്ധലഭിച്ക് ൊുനകര യു.പലഭി െ സ്ക്ിലൊന്നാണ് കടുള്ള അമൂ വരദാനങ്ങളലഭില് െ സടെ സംഘുടെലഭിമായി ബന്ധപ്പെലഭിച ഞനചേനേത്ര
പരലഭിഞരള അമൂല്യമാധപ്പെട്ട പ്രാധനള അമൂല്യമാ ിലൊന്നാണ് കള്ള അമൂല്യള അമൂല്യമാമ്പലഭില് 56 ഞപാ നിയന്ത്രണ പ്രവര പരദാനങ്ങളില മുഖ്യ പങുടെുതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തു. 3 ഞപാ നിയന്ത്രണ പ്രവരക്ക് ിലൊന്നാണ് കണുടെിലൊന്നാണ് കള് രദാനങ്ങളിലെ സെ ദൌജനള്ള അമൂല്യമള അമൂല്യമായലഭി നല്ിലൊന്നാണ് കലഭി. 

പതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തനടെ സംേത്രലഭിചിട ജലഭി എലയലഭില് ിലൊന്നാണ് കലഭിുടെങ്ങനങ്ങളിലൊനടുള്ള അമൂാ നിയന്ത്രണ പ്രവര ിലൊന്നാണ് കരു്ങളിലൊന്നാണള അമൂല്യമാലയടെ സം ൊള അമൂല്യമാരലഭിരബലഭില് ചേനുടെ്തകരാണ് ഒപ്റ്റോമെട്രിസലഭിരദാനങ്ങളിലല അഞെ  അന്ധതാ നിയന്ത്രവള അമൂല്യമാെ സലഭിിലൊന്നാണ് കള്കള അമൂല്യമായലഭി ഞനചേനേത്ര
പരലഭിഞരള അമൂല്യമാധപ്പെട്ട പ്രാധനള അമൂല്യമാ ിലൊന്നാണ് കള്ള അമൂല്യള അമൂല്യമാമ്പ്ക് െ സടെ സംഘുടെലഭിമായി ബന്ധപ്പെലഭിചള അമൂല്യമാ്ങളിലൊന്നാണ്ക് ഒപ്ക്ഞരള അമൂല്യമാരദാനങ്ങളിലമചേനുടെലഭി യമായ വരദലഭിനടെ സം ആൊരലഭിചേത്ര്ക്.  ിലൊന്നാണ് കള്ള അമൂല്യള അമൂല്യമാമ്പലഭില് 112 ഞരള അമൂല്യമാഹിക്കുന്ന ആരോഗലഭിിലൊന്നാണ് കരദാനങ്ങളില വരദാനങ്ങള പരലഭിഞരള അമൂല്യമാധപ്പെട്ട പ്രാധലഭിച്ചിട്ടു,
62 ഞപാ നിയന്ത്രണ പ്രവരക്ക് രദാനങ്ങളിലെ സെ ദൌജനള്ള അമൂല്യമള അമൂല്യമായലഭി ിലൊന്നാണ് കണുടെിലൊന്നാണ് കള് വലഭിേത്രര്ങളിലൊന്നാണടെ സം രദാനങ്ങളിലൊയ്ക്േത്രു.

ഞിലൊന്നാണ് കള അമൂല്യമാൊന്നാണ് കാഴലഭിഞകള അമൂല്യമാുടെ്ക് വുടെിലൊന്നാണ് കരകുടെുതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തുള്ള എുടെഞചരലഭി േത്ര്ങളിലൊന്നാണല് അഭയഞിലൊന്നാണ് കചേന്താ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തലഭില് ഞിലൊന്നാണ് കള അമൂല്യമാൊന്നാണ് കാഴലഭിഞകള അമൂല്യമാുടെ്ക് ജലഭി എലള അമൂല്യമാ രദാനങ്ങളിലമള അമൂല്യമാൊബബല്
ഒ ഒഫ്ക്േത്രള അമൂല്യമാല്മലഭിിലൊന്നാണ് ക്ക് യടുള്ള അമൂ്ങളിലൊന്നാണലഭിരലഭിരദാനങ്ങളിലമെന െ സ്യ പങ്ക് വഹിലൊന്നാണ് കര്ങളിലൊന്നാണഞതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തള അമൂല്യമാരദാനങ്ങളിലുടെ െ സെ ദൌജനള്ള അമൂല്യ ഞനചേനേത്രപരലഭിഞരള അമൂല്യമാധപ്പെട്ട പ്രാധനള അമൂല്യമാ ിലൊന്നാണ് കള്ള അമൂല്യള അമൂല്യമാമ്പ്ക് നുടെതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തലഭി.  150 ഓ വരദാനങ്ങളടെ സം
അഞെ  അന്ധതാ നിയന്ത്രവള അമൂല്യമാെ സലഭിിലൊന്നാണ് കരദാനങ്ങളില വരദാനങ്ങള പരലഭിഞരള അമൂല്യമാധപ്പെട്ട പ്രാധലഭിചേത്രലഭില് 30 ഞപാ നിയന്ത്രണ പ്രവരക്ക് ആവരള്ള അമൂല്യമള അമൂല്യമായ ിലൊന്നാണ് കണുടെിലൊന്നാണ് കള് െ സെ ദൌജനള്ള അമൂല്യമള അമൂല്യമായലഭി വലഭിേത്രര്ങളിലൊന്നാണടെ സം രദാനങ്ങളിലൊയ്ക്േത്രു.

രദാനങ്ങളിലിലൊന്നാണ് കള അമൂല്യമാ എലടെ സം ജലഭി എല രദാനങ്ങളിലെ സമെന്ക്  വലഭിന്രദാനങ്ങളിലെ സമെന്ക്  പടുള്ള അമൂവാ നിയന്ത്രണ പ്രവര ഞ്യ പങ്ക് വഹള അമൂല്യമാമലഭില് നുടെതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തലഭിയ ഞനചേനേത്ര പരലഭിഞരള അമൂല്യമാധപ്പെട്ട പ്രാധനള അമൂല്യമാ ിലൊന്നാണ് കള്ള അമൂല്യള അമൂല്യമാമ്പലഭില് 20 ഞരള അമൂല്യമാഹിക്കുന്ന ആരോഗലഭിിലൊന്നാണ് കരദാനങ്ങളില വരദാനങ്ങള
പരലഭിഞരള അമൂല്യമാധപ്പെട്ട പ്രാധലഭികുിലൊന്നാണ് കയുടെ സം 6 ഞപാ നിയന്ത്രണ പ്രവരക്ക് രദാനങ്ങളിലെ സെ ദൌജനള്ള അമൂല്യമള അമൂല്യമായലഭി ിലൊന്നാണ് കണുടെിലൊന്നാണ് കള് വലഭിേത്രര്ങളിലൊന്നാണടെ സം രദാനങ്ങളിലൊചെയ്ചിട്ടുിലൊന്നാണ് കയുടെ സം രദാനങ്ങളിലൊയ്ക്േത്രു.

പള അമൂല്യമാലകള അമൂല്യമാുടെ്ക് ജലഭി എലയലഭില് ഒപ്ക്ഞരള അമൂല്യമാരദാനങ്ങളിലമചേനുടെലഭി യമായ വരദലഭിനതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തലഭില് രദാനങ്ങളില്യ പങ്ക് വഹലന് രദാനങ്ങളിലിലൊന്നാണ് ക എലാ നിയന്ത്രണ പ്രവര അന്ധവലഭിയമായ വരദള്ള അമൂല്യള അമൂല്യമാലയതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തലഭിരദാനങ്ങളിലല വലഭിയമായ വരദള്ള അമൂല്യള അമൂല്യമാാ നിയന്ത്രണ പ്രവരയാലയത്തിലെ വിദ്യാർതലഭിിലൊന്നാണ് ക വരദാനങ്ങള്ചിട്ടുരദാനങ്ങളിലുടെ
മള അമൂല്യമാനെ സലഭിഞിലൊന്നാണ് കള അമൂല്യമാ എലള അമൂല്യമാെ സടെ സം ലക്ഷള്ള അമൂല്യമലഭിചിട്ക്,  ിലൊന്നാണ് കള അമൂല്യമാൊന്നാണ് കാഴ്ക്ൊ ഇ എലള അമൂല്യമാതാ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്തവാ നിയന്ത്രണ പ്രവര ിലൊന്നാണ് ക വരദാനങ്ങളലഭികുനങ്ങളിലൊന ിലൊന്നാണ് കലഭിലുങ്ങുനങ്ങളിലൊന രബ്ക്യമായ വരദമുള്ള രണ്ക്  ഒഫുചിട്ക്ഞബള അമൂല്യമാ വരദാനങ്ങള്ചിട്ടുിലൊന്നാണ് കള്
െ സടെ സംഭള അമൂല്യമാവന രദാനങ്ങളിലൊയ്ക്േത്രു. 
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ഇത്തവണതത്ത ഇ ഇനെ ഇന്സൈ്സൈറന്സൈറ്റ് കവര് ് കവര് ചറ് കവര് ചികവര് ചിത കവര് ചിത്രര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാ ചിത്രമായറ് കവര് ചി തകവര് ചിത്രമാരമായി കൊട്രമായി കൊടുത്തറ് കവര് ചിി കൊടുത്തിരറ് കവര് ചികൊടുത്തിരിക്രമായി കൊടുന്ന കവര് ചിത്രന്സൈറ്റ് തിരിക്കുന്നത് ഫ്വര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫരവര് ചിത്രമാകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്്സൈറര് അതത് ഫോറോപ്റ്റര് അല്ലെഫോറോപ്റ്റര് അല്ലെങറ് കവര് ചില
രറ് കവര് ചികവര് ചിത വര് ചിത്രമാകന്സൈറ്റ്രമായി കൊടര് എന്ന തിരിക്കുന്നത് ഫകുന്നത് ഫോറോപി കൊടുത്തിരറ് കവര് ചില അരറ് കവര് ചി ചിത്രമായതരില് അറിയപ്പെരമായി കൊട്രമായി കൊടുന്ന ഉകുന്നത് ഫോറോപകി കൊടുത്തിരണപ്പെടുന്ന ഉപകരണം ആണന്സൈറ്റ്.  വറ് കവര് ചിക ഇന്സൈറ് കവര് ചി കവര് ചിത്ര ി കൊടുത്തിരവര് ചിത്രമാജ്യങ്ങങളറ് കവര് ചില ഒകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്തിരിക്കുന്നത് ഫ്സൈറവര് ചിത്രമാതര് ചിത്രമകവര് ചിതരമായി കൊടറ് കവര് ചി ര് ചിത്രമ്രമായി കൊടുരറ് കവര് ചി ചിത്രമായറ് കവര് ചിതമ
അവറ് കവര് ചിഭാവര് ചിത്രമാജ്യ ഘരമായി കൊടകര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാണന്സൈറ്റ് തിരിക്കുന്നത് ഫ്വര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫരവര് ചിത്രമാകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്്സൈറര്,  കുന്നത് ഫോറോപത, പക്ഷെ തിരിക്കുന്നത് ഫകി കൊടുത്തിരങളത്തറ് കവര് ചിതമ ഒകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്തിരിക്കുന്നത് ഫ്സൈറവര് ചിത്രമാതര് ചിത്രമകവര് ചിതരമായി കൊടറ് കവര് ചിറോമെട്രിസ്റോമെട്രിസ്റ്റുകെട്രിസ്റ്റുകളതകൊടുത്തിരികന്നത് ഫോറോപ്റ്റര് അല്ലെ ഒി കൊടുത്തിര്രമായി കൊടു കുന്നത് ഫോറോപത, പക്ഷെ
ഇ ഇനന്യ ചിത്രമായറ് കവര് ചിതമ  കവര് ചിത്രതന്ന ഭാന്നെ ഭൂി കൊടുത്തിരറ് കവര് ചികുന്നത് ഫോറോപ, പക്ഷെപ്പെടുന്ന ഉപകരണം ഒകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്തിരിക്കുന്നത് ഫ്സൈറവര് ചിത്രമാതര് ചിത്രമകവര് ചിതരമായി കൊടറ് കവര് ചിറോമെട്രിസ്റോമെട്രിസ്റ്റുകെട്രിസ്റ്റുകളകൊടുത്തിരിക്രമായി കൊടുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം അകവര് ചിത കവര് ചിത്ര കുന്നത് ഫോറോപി കൊടുത്തിരറ് കവര് ചി് കവര് ചറ് കവര് ചി കവര് ചിത്രര് ചിത്രമത് ഫോറോപ്റ്റര് അല്ലെവര് ചിത്രമാത്ത ഒി കൊടുത്തിര്രമായി കൊടു ഉകുന്നത് ഫോറോപകി കൊടുത്തിരണര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാ ചിത്രമായറ് കവര് ചിി കൊടുത്തിരറ് കവര് ചികൊടുത്തിരിക്രമായി കൊടുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം
ഇ കവര് ചിത്രന്സൈറ്റ്. കുന്നത് ഫോറോപമ ഗെട്രിസ്റ്റുകള്ന്സൈറ്റ് ി കൊടുത്തിരവര് ചിത്രമാജ്യങ്ങങളറ് കവര് ചിമ്രമായി കൊടുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം തിരിക്കുന്നത് ഫ്വര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫരവര് ചിത്രമാകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്്സൈറര്  ഇന്സൈവര് ചിത്രമാ സാധവര് ചിത്രമാി കൊടുത്തിരണര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാ ചിത്രമായറ് കവര് ചി ഉകുന്നത് ഫോറോപതിരിക്കുന്നത് ഫ ചിത്രമായവര് ചിത്രമാഗറ് കവര് ചിഗിച്റോമെട്രിസ്റ്റു വി കൊടുത്തിര്രമായി കൊടുന്ന കവര് ചിത്രന്സൈറ്റ് തകവര് ചിത്രമാത് കൊണന്സൈറ്റ് നൊണ്ട് നമ്രമായി കൊടുതരമായി കൊട ഇരമായി കൊട ചിത്രമായറ് കവര് ചില
ഗെട്രിസ്റ്റുകള്ന്സൈറ്റ് ി കൊടുത്തിരവര് ചിത്രമാജ്യങ്ങങളറ് കവര് ചില തിരിക്കുന്നത് ഫജവര് ചിത്രമാമറ് കവര് ചി ത് കവര് ച ചിത്രമായന്സൈറ്റ് കവര് ചിത്രവര്കൊടുത്തിരികന്സൈറ്റ് തിരിക്കുന്നത് ഫ്വര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫരവര് ചിത്രമാകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്്സൈറര് എന്ന ഉകുന്നത് ഫോറോപകി കൊടുത്തിരണപ്പെടുന്ന ഉപകരണം ് കവര് ചറ് കവര് ചിമതിരിക്കുന്നത് ഫരില് അറിയപ്പെവര് ചിത്രമാെട്രിസ്റ്റുകള കുന്നത് ഫോറോപി കൊടുത്തിരറ് കവര് ചി് കവര് ചറ് കവര് ചി കവര് ചിത്രര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാ ചിത്രമായറ് കവര് ചിി കൊടുത്തിരറ് കവര് ചികൊടുത്തിരിക്രമായി കൊടുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം.  

ആദ്യര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാ ചിത്രമായന്സൈറ്റ് കുന്നത് ഫോറോപര ചിത്രമായതട,  തിരിക്കുന്നത് ഫ്വര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫരവര് ചിത്രമാകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്്സൈറര് എന്ന കവര് ചിത്രന്സൈറ്റ് ഒി കൊടുത്തിര്രമായി കൊടു കുന്നത് ഫോറോപ്രമായി കൊടു കവര് ചിത്രറ് കവര് ചി ചിത്രമായ ഉകുന്നത് ഫോറോപകി കൊടുത്തിരണര് ചിത്രമത് ഫോറോപ്റ്റര് അല്ലെ.  തിരിക്കുന്നത് ഫ്വര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫരവര് ചിത്രമാകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്്സൈറര്രമായി കൊടുകങള്റോമെട്രിസ്റ്റുതരമായി കൊട ആദ്യകവര് ചിത്രമാമ
ര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാ കവര് ചിത്രതൃകകെട്രിസ്റ്റുകള ഇി കൊടുത്തിര്രമായി കൊടുകുന്നത് ഫോറോപ കവര് ചിത്രവര് ചിത്രമാപ്പെടുന്ന ഉപകരണം നന്നെ ഭൂ്സൈറവര് ചിത്രമാത് കൊണറ് കവര് ചിതറാണ്ടിന്റെ  കവര് ചിത്ര്രമായി കൊടുരമായി കൊടകൊടുത്തിരികത്തറ് കവര് ചില   കവര് ചിത്രതന്ന കവര് ചിതകുന്നത് ഫോറോപ് കവര് ചവര് ചിത്രമാി കൊടുത്തിരത്തറ് കവര് ചിമ്രമായി കൊടുത് കൊണന്സൈറ്റ്.  നവര് ചിത്രമാ കവര് ചിത്രവര് ചിത്രമാ ഇന  ഷറ് കവര് ചിതിരിക്കുന്നത് ഫഗവര് ചിത്രമാണ് കത് കൊണ്രമായി കൊടുകുന്നത് ഫോറോപറ് കവര് ചിരമായി കൊടറ് കവര് ചിഗിച
 ഇന്സൈന്സൈറ്റ്െക-ഒകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്തിരിക്കുന്നത് ഫ്സൈറവര് ചിത്രമാര് ചിത്രമീ്സൈറര്,  ത, ഹെറാണ്ടിന്റെ ഹെന്റി നീത ഇന്സൈഡീസെങന്സൈറ്റ് വറ് കവര് ചിക ഇന്സൈറ് കവര് ചിരില് അറിയപ്പെറ് കവര് ചിഗിച തിരിക്കുന്നത് ഫ്വര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫരവര് ചിത്രമാ-  ഒകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്തിരിക്കുന്നത് ഫ്സൈറവര് ചിത്രമാര് ചിത്രമീ്സൈറര് എന്നീ ഉകുന്നത് ഫോറോപകി കൊടുത്തിരണങ്ങതങള
തിരിക്കുന്നത് ഫ്വര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫരവര് ചിത്രമാകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്്സൈറര്രമായി കൊടുകങള്റോമെട്രിസ്റ്റുതരമായി കൊട കുന്നത് ഫോറോപന്നെ ഭൂര്ൂര്വ്വ ര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാ കവര് ചിത്രതൃകകെട്രിസ്റ്റുകള എന്ന്രമായി കൊടു വറ് കവര് ചിങളറ് കവര് ചികൊടുത്തിരികവര് ചിത്രമാവ്രമായി കൊടുന്ന കവര് ചിത്രവര് ചിത്രമാണന്സൈറ്റ്.  തിരിക്കുന്നത് ഫ്വര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫരവര് ചിത്രമാ ഒകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്തിരിക്കുന്നത് ഫ്സൈറവര് ചിത്രമാര് ചിത്രമീ്സൈറര് എന്ന തിരിക്കുന്നത് ഫകുന്നത് ഫോറോപി കൊടുത്തിരന്സൈറ്റ്
് കവര് ച്രമായി കൊടുി കൊടുത്തിര്രമായി കൊടുങ്ങറ് കവര് ചി ചിത്രമായവര് ചിത്രമാണന്സൈറ്റ് തിരിക്കുന്നത് ഫ്വര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫരവര് ചിത്രമാകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്്സൈറര് എന്നവര് ചിത്രമാ ചിത്രമായറ് കവര് ചി ര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാരറ് കവര് ചി ചിത്രമായ കവര് ചിത്രന്സൈറ്റ്. 

തിരിക്കുന്നത് ഫ്വര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫരവര് ചിത്രമാകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്്സൈറര് എന്ന കവര് ചിത്രന്സൈറ്റ് ഒി കൊടുത്തിര്രമായി കൊടു കവര് ചിത്രമാകാഴന്സൈറ്റ്് കവര് ച കുന്നത് ഫോറോപി കൊടുത്തിരറ് കവര് ചിതിരിക്കുന്നത് ഫപവര് ചിത്രമാ സാധനവര് ചിത്രമാ ഉകുന്നത് ഫോറോപകി കൊടുത്തിരണര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാണന്സൈറ്റ്.  ഒ്ന്സൈറ്റ് കവര് ചിത്രവര് ചിത്രമാലര് ചിത്രമറ് കവര് ചികൊടുത്തിരികന്സൈറ്റ് ത് കവര് ച ചിത്രമായര്  ചിത്രമായന്നെ ഭൂണറ് കവര് ചി്സൈററ് കവര് ചിതിരിക്കുന്നത് ഫനവര് ചിത്രമാരമായി കൊടന്സൈറ്റ്
തിരിക്കുന്നത് ഫ് കവര് ചര്ത്തന്സൈറ്റ് ഘരമായി കൊടറ് കവര് ചിരില് അറിയപ്പെറ് കവര് ചിഗിചന്സൈറ്റ് ആണന്സൈറ്റ് ഇ കവര് ചിത്രന്സൈറ്റ് ഉകുന്നത് ഫോറോപതിരിക്കുന്നത് ഫ ചിത്രമായവര് ചിത്രമാഗറ് കവര് ചികൊടുത്തിരിക്രമായി കൊടുന്ന കവര് ചിത്രന്സൈറ്റ്. കവര് ചിതരമായി കൊട ചിത്രമായല തമ ഇന ഇന്സൈന്സൈറ്റ് ത ഇന്സൈ്സൈററ് കവര് ചില നവര് ചിത്രമാപ്പെടുന്ന ഉപകരണം കവര് ചിത്രമാണ്രമായി കൊടുന്ന എത് ഫോറോപ്റ്റര് അല്ലെവര് ചിത്രമാ തമ ഇന ഇന്സൈ്രമായി കൊടുകങള്റോമെട്രിസ്റ്റുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം,
കവര് ചിതകുന്നത് ഫോറോപറ് കവര് ചി ഇന്സൈങ്ങങള്റോമെട്രിസ്റ്റുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം,  കുന്നത് ഫോറോപറ് കവര് ചി ഇന തിരിക്കുന്നത് ഫ, ഹെവര് ചിത്രമാങള്റോമെട്രിസ്റ്റുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം,  സ്റ് കവര് ചി്സൈറ്റോമെട്രിസ്റ്റുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം,  ര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫനവര് ചിത്രമാകന്സൈറ്റ് ഇന്സൈന്സൈറ്റ് തിരിക്കുന്നത് ഫരവര് ചിത്രമാന്രമായി കൊടുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം ഉെട്രിസ്റ്റുകളരില് അറിയപ്പെതരമായി കൊട നര് ചിത്രമ്രമായി കൊടുകൊടുത്തിരികന്സൈറ്റ് ആവപ്യപ്പെടുന്ന ഉപകരണം വി കൊടുത്തിര്രമായി കൊടുന്നത കവര് ചിത്രത് ഫോറോപ്റ്റര് അല്ലെവര് ചിത്രമാപ്പെടുന്ന ഉപകരണം വറ് കവര് ചിി കൊടുത്തിരല
 കവര് ചിത്ര്രമായി കൊടുമറ് കവര് ചിതിരിക്കുന്നത് ഫമകൊടുത്തിരികന്സൈറ്റ് തകവര് ചിത്രമാത് കൊണ്രമായി കൊടുവി കൊടുത്തിര്രമായി കൊടുന്ന ഒി കൊടുത്തിര്രമായി കൊടു ഉകുന്നത് ഫോറോപകി കൊടുത്തിരണതര് ചിത്രമന്നന്സൈറ്റ് തിരിക്കുന്നത് ഫവണതര് ചിത്രമഫോറോപ്റ്റര് അല്ലെങറ് കവര് ചില തിരിക്കുന്നത് ഫ്വര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫരവര് ചിത്രമാകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്്സൈറരറ് കവര് ചിതന വറ് കവര് ചിതിരിക്കുന്നത് ഫപ ഷറ് കവര് ചിരില് അറിയപ്പെറ് കവര് ചികൊടുത്തിരികവര് ചിത്രമാപ്പെടുന്ന ഉപകരണം. കുന്നത് ഫോറോപത, പക്ഷെ ഒി കൊടുത്തിര്രമായി കൊടു
 ഇന്സൈവര് ചിത്രമാ സാധവര് ചിത്രമാി കൊടുത്തിരണ കവര് ചിതരമായി കൊട ചിത്രമായല ത ഇന്സൈ്സൈററ് കവര് ചില ഉെട്രിസ്റ്റുകളതകൊടുത്തിരികവര് ചിത്രമാള്ക്കൊള്റോമെട്രിസ്റ്റുന്ന കവര് ചിത്രറ് കവര് ചിന്രമായി കൊടുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം തിരിക്കുന്നത് ഫര് ചിത്രമതിരിക്കുന്നത് ഫമ ചിത്രമായ്രമായി കൊടുള്ക്കൊള കവര് ചിത്രമാി കൊടുത്തിര്യങ്ങെട്രിസ്റ്റുകള തിരിക്കുന്നത് ഫ്വര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫരവര് ചിത്രമാകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്്സൈറര്രമായി കൊടുകങളറ് കവര് ചിമ്രമായി കൊടുത് കൊണന്സൈറ്റ്.  0~25+
വതി കൊടുത്തിര ചിത്രമായ്രമായി കൊടുള്ക്കൊള  ഇന്സൈന്സൈറ്റ്ത്രറ് കവര് ചികൊടുത്തിരികല തമ ഇന ഇന്സൈ്രമായി കൊടുകെട്രിസ്റ്റുകള,   ഇന്സൈറ് കവര് ചിമകവര് ചിതത് കൊണറ് കവര് ചികൊടുത്തിരികല തമ ഇന ഇന്സൈ്രമായി കൊടുകെട്രിസ്റ്റുകള,  0~20  കവര് ചിതകുന്നത് ഫോറോപറ് കവര് ചി ഇന്സൈപ്പെടുന്ന ഉപകരണം,  തരനന്സൈറ്റ്/കവര് ചിതഗീ ഇന ്റ് കവര് ചില്സൈറര്രമായി കൊടുകെട്രിസ്റ്റുകള,
കുന്നത് ഫോറോപറ് കവര് ചിതന്ന കവര് ചിതരമായി കൊട ചിത്രമായല തമ ഇന ഇന്സൈന്സൈറ്റ് ത ഇന്സൈ്സൈററ് കവര് ചിതറാണ്ടിന്റെ ഭാവര് ചിത്രമാഗര് ചിത്രമത് ഫോറോപ്റ്റര് അല്ലെവര് ചിത്രമാത്ത തിരിക്കുന്നത് ഫകവര് ചിതകവര് ചിത്രമാഭാഗമല്ലാത്ത ക്രോസന്സൈറ്റ്  ഇന്സൈറ് കവര് ചിമറ് കവര് ചിത് കൊണര്,   ഇന്സൈന്സൈറ്റ്കവര് ചിതരമായി കൊടതിരിക്കുന്നത് ഫ ചിത്രമായ്സൈറനന്സൈറ്റ് ്റഡ് ഗവര് ചിത്രമാ ഇന്സൈന്സൈറ്റ്,  കുന്നത് ഫോറോപറ് കവര് ചി.നറ് കവര് ചി ര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാര്കൊടുത്തിരികറ് കവര് ചിങ്ങന്സൈറ്റ്
 ഇന്സൈന്സൈറ്റ്തക ചിത്രമായറ് കവര് ചില ഇവത ചിത്രമായവര് ചിത്രമാതകൊടുത്തിരിക ആ സാധ്രമായി കൊടുനറ് കവര് ചിക തിരിക്കുന്നത് ഫ്വര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫരവര് ചിത്രമാകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്്സൈറരറ് കവര് ചില ഉെട്രിസ്റ്റുകളതകൊടുത്തിരികവര് ചിത്രമാള്ക്കൊളറ് കവര് ചിഗിചറ് കവര് ചിട്റോമെട്രിസ്റ്റുത് കൊണന്സൈറ്റ്.  തിരിക്കുന്നത് ഫ്വര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫരവര് ചിത്രമാകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്്സൈറര് ഉകുന്നത് ഫോറോപതിരിക്കുന്നത് ഫ ചിത്രമായവര് ചിത്രമാഗറ് കവര് ചിഗിചന്സൈറ്റ്
കുന്നത് ഫോറോപി കൊടുത്തിരറ് കവര് ചിതിരിക്കുന്നത് ഫപവര് ചിത്രമാ സാധറ് കവര് ചികൊടുത്തിരിക്രമായി കൊടുതിരിക്കുന്നത് ഫമവര് ചിത്രമാെട്രിസ്റ്റുകള കവര് ചിതരമായി കൊട ചിത്രമായല തകവര് ചിത  ചിത്രമായറ് കവര് ചിപ്പെടുന്ന ഉപകരണം ആവപ്യര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാ ചിത്രമായറ് കവര് ചി വി കൊടുത്തിര്രമായി കൊടുന്നറ് കവര് ചിത് ഫോറോപ്റ്റര് അല്ലെ എന്ന തര് ചിത്രമഗിചവ്രമായി കൊടുര് ചിത്രമ്രമായി കൊടുത് കൊണന്സൈറ്റ്. 

ഇനറ് കവര് ചി എങ്ങതന ചിത്രമായവര് ചിത്രമാണന്സൈറ്റ് തിരിക്കുന്നത് ഫ്വര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫരവര് ചിത്രമാകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്്സൈറര് ഉകുന്നത് ഫോറോപതിരിക്കുന്നത് ഫ ചിത്രമായവര് ചിത്രമാഗറ് കവര് ചികൊടുത്തിരിക്രമായി കൊടുന്നത കവര് ചിത്രന്നന്സൈറ്റ് വറ് കവര് ചിപദര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാകൊടുത്തിരികവര് ചിത്രമാപ്പെടുന്ന ഉപകരണം.  കവര് ചിത്രമാകാഴന്സൈറ്റ്് കവര് ച തിരിക്കുന്നത് ഫനവര് ചിത്രമാകൊടുത്തിരിക്രമായി കൊടുന്ന കവര് ചിത്രറ് കവര് ചിനവര് ചിത്രമാ ചിത്രമായറ് കവര് ചി
ആദ്യപ്പെടുന്ന ഉപകരണം തിരിക്കുന്നത് ഫി കൊടുത്തിരവര് ചിത്രമാഗറ് കവര് ചിത ചിത്രമായ ത് കവര് ച ചിത്രമായര്  ചിത്രമായന്നെ ഭൂണറ് കവര് ചി്സൈററ് കവര് ചിതറാണ്ടിന്റെ ഭാവര് ചിത്രമാഗര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാ ചിത്രമായ കതിരിക്കുന്നത് ഫ ഇന്സൈി കൊടുത്തിര ചിത്രമായറ് കവര് ചില ഇി കൊടുത്തിര്രമായി കൊടുത്തറ് കവര് ചി തന്സൈററ് കവര് ചി തിരിക്കുന്നത് ഫ്വര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫരവര് ചിത്രമാകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്്സൈറരറ് കവര് ചിതിരിക്കുന്നത് ഫനവര് ചിത്രമാരമായി കൊടന്സൈറ്റ് തിരിക്കുന്നത് ഫ് കവര് ചര്ത്തന്സൈറ്റ് തവഗിചന്സൈറ്റ്
തിരിക്കുന്നത് ഫനവര് ചിത്രമാകൊടുത്തിരികവര് ചിത്രമാന്രമായി കൊടുള്ക്കൊള ത് കവര് ചരറ് കവര് ചി ചിത്രമായ ദറവര് ചിത്രമാി കൊടുത്തിരത്തറ് കവര് ചിമന്നെ ഭൂതരമായി കൊട ി കൊടുത്തിരത് കൊണ്രമായി കൊടു ക രണ്ടു കണ്റോമെട്രിസ്റ്റുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം  കവര് ചിത്ര്രമായി കൊടുരന്നന്സൈറ്റ് തിരിക്കുന്നത് ഫനവര് ചിത്രമാകൊടുത്തിരികവര് ചിത്രമാ ഇന ആവപ്യതരില് അറിയപ്പെരമായി കൊട്രമായി കൊടുക.  ആവപ്യതര് ചിത്രമഫോറോപ്റ്റര് അല്ലെങറ് കവര് ചില ി കൊടുത്തിരത് കൊണന്സൈറ്റ്
ക രണ്ടു കണ്റോമെട്രിസ്റ്റുകെട്രിസ്റ്റുകളകൊടുത്തിരികറ് കവര് ചിരമായി കൊട ചിത്രമായറ് കവര് ചിമ്രമായി കൊടുള്ക്കൊള ദന്നെ ഭൂി കൊടുത്തിര വ്യ കവര് ചിത്ര്യവര് ചിത്രമാ ഇന്സൈത്തറ് കവര് ചിനന്രമായി കൊടു ഇന്സൈി കൊടുത്തിരറ് കവര് ചിഗിചന്സൈറ്റ് തിരിക്കുന്നത് ഫ്വര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫരവര് ചിത്രമാകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്്സൈറരറ് കവര് ചിമ്രമായി കൊടുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം ര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാ്സൈറങ്ങെട്രിസ്റ്റുകള വി കൊടുത്തിര്രമായി കൊടുത്തവര് ചിത്രമാവ്രമായി കൊടുന്ന കവര് ചിത്രവര് ചിത്രമാണന്സൈറ്റ്.  എന്നറ് കവര് ചിടന്സൈറ്റ്
ഒി കൊടുത്തിര്രമായി കൊടു ക രണ്ടു കണന്സൈറ്റ് ഒഒക ഒക്ലൂനര് ഉകുന്നത് ഫോറോപതിരിക്കുന്നത് ഫ ചിത്രമായവര് ചിത്രമാഗറ് കവര് ചിഗിചന്സൈറ്റ് ര് ചിത്രമന്നെ ഭൂരമായി കൊട്രമായി കൊടുക.  ഒഒക ഒക്ലൂനര്രമായി കൊടുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം,കുന്നത് ഫോറോപറ് കവര് ചി ഇന തിരിക്കുന്നത് ഫ, ഹെവര് ചിത്രമാങള്റോമെട്രിസ്റ്റുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം,  സ്റ് കവര് ചി്സൈറ്റോമെട്രിസ്റ്റുതര് ചിത്രമത് ഫോറോപ്റ്റര് അല്ലെവര് ചിത്രമാപ്പെടുന്ന ഉപകരണം ഒി കൊടുത്തിര്രമായി കൊടു ത് കവര് ചരറ് കവര് ചി ചിത്രമായ കുന്നത് ഫോറോപറ് കവര് ചിരമായി കൊടറ് കവര് ചി തിരിക്കുന്നത് ഫകുന്നത് ഫോറോപവര് ചിത്രമാതമ ചിത്രമായ്രമായി കൊടുള്ക്കൊള
ഭാവര് ചിത്രമാഗപ്പെടുന്ന ഉപകരണം  കവര് ചിത്രറ് കവര് ചിി കൊടുത്തിരറ് കവര് ചികൊടുത്തിരിക്രമായി കൊടുന്ന കവര് ചിത്രറ് കവര് ചിമന്നെ ഭൂതരമായി കൊട ക രണ്ടു കണറ് കവര് ചിന്രമായി കൊടു ര് ചിത്രമ്രമായി കൊടുന്നറ് കവര് ചില ര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാരറ് കവര് ചിര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാരറ് കവര് ചി വി കൊടുത്തിര്രമായി കൊടുന്ന കവര് ചിത്രവര് ചിത്രമാണന്സൈറ്റ്.  ഇ കവര് ചിത്ര്രമായി കൊടുതിരിക്കുന്നത് ഫകുന്നത് ഫോറോപവര് ചിത്രമാതമ  കവര് ചിത്രതന്ന വപങ്ങങളറ് കവര് ചില
എങള്റോമെട്രിസ്റ്റുരില് അറിയപ്പെത്തറ് കവര് ചില ഒന്ന്രമായി കൊടു  കവര് ചിത്രറ് കവര് ചിി കൊടുത്തിരറ് കവര് ചികൊടുത്തിരിക്രമായി കൊടുന്ന കവര് ചിത്രറ് കവര് ചിമന്നെ ഭൂതരമായി കൊട ക രണ്ടു കണറ് കവര് ചിന്രമായി കൊടു ര് ചിത്രമ്രമായി കൊടുന്നറ് കവര് ചിമ്രമായി കൊടുള്ക്കൊള കുന്നത് ഫോറോപവര്രമായി കൊടുകങള്റോമെട്രിസ്റ്റുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം ര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാ്സൈറവര് ചിത്രമാവ്രമായി കൊടുന്ന കവര് ചിത്രവര് ചിത്രമാണന്സൈറ്റ്.  തിരിക്കുന്നത് ഫ്വര് ചിത്രമാഗറ് കവര് ചിങ്ങന്സൈറ്റ്
ത് കവര് ചയ്റോമെട്രിസ്റ്റുതിരിക്കുന്നത് ഫമവര് ചിത്രമാകാഴ്രമായി കൊടുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം ര് ചിത്രമ്സൈറ്റോമെട്രിസ്റ്റുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം ഇ കവര് ചിത്രന്സൈറ്റ് ഏതര ഉകുന്നത് ഫോറോപകവര് ചിത്രമാി കൊടുത്തിരകവര് ചിതകുന്നത് ഫോറോപദര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാണന്സൈറ്റ്. 

 ഇന്സൈവര് ചിത്രമാ സാധവര് ചിത്രമാി കൊടുത്തിരണ കവര് ചിതരമായി കൊട ചിത്രമായല ത ഇന്സൈ്സൈറ്റോമെട്രിസ്റ്റുകതങള അതിരിക്കുന്നത് ഫകുന്നത് ഫോറോപ, പക്ഷെറ് കവര് ചിഗിചന്സൈറ്റ് തിരിക്കുന്നത് ഫ്വര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫരവര് ചിത്രമാകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്്സൈറര്രമായി കൊടുകെട്രിസ്റ്റുകളകൊടുത്തിരികന്സൈറ്റ് ഒി കൊടുത്തിര്രമായി കൊടുകുന്നത് ഫോറോപവര് ചിത്രമാരമായി കൊടന്സൈറ്റ് തര് ചിത്രമഗിചങ്ങങള്റോമെട്രിസ്റ്റുത് കൊണന്സൈറ്റ്,  അ കവര് ചിത്ര്രമായി കൊടുതിരിക്കുന്നത് ഫകുന്നത് ഫോറോപവര് ചിത്രമാതമ
ത് കവര് ചരറ് കവര് ചി ചിത്രമായ ന്യ ഒക്ലൂന കവര് ചിത്രകങള്റോമെട്രിസ്റ്റുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം.  കുന്നത് ഫോറോപി കൊടുത്തിരറ് കവര് ചിതിരിക്കുന്നത് ഫപവര് ചിത്രമാ സാധന ചിത്രമായറ് കവര് ചില നര് ചിത്രമ്രമായി കൊടുകൊടുത്തിരികന്സൈറ്റ് ആവപ്യര് ചിത്രമ്രമായി കൊടുള്ക്കൊളത കവര് ചിത്രത് ഫോറോപ്റ്റര് അല്ലെവര് ചിത്രമാപ്പെടുന്ന ഉപകരണം വറ് കവര് ചിി കൊടുത്തിരല  കവര് ചിത്ര്രമായി കൊടുമറ് കവര് ചിതിരിക്കുന്നത് ഫമകൊടുത്തിരികന്സൈറ്റ് തകവര് ചിത്രമാത് കൊണ്രമായി കൊടുവി കൊടുത്തിര്രമായി കൊടുന്ന്രമായി കൊടു
എന്ന കവര് ചിത്രവര് ചിത്രമാണന്സൈറ്റ് ഏ്സൈറവ്രമായി കൊടുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം വമറ് കവര് ചി ചിത്രമായ തര് ചിത്രമഗിചപ്പെടുന്ന ഉപകരണം,  അ കവര് ചിത്രറ് കവര് ചിമന്നെ ഭൂതരമായി കൊട കുന്നത് ഫോറോപമ കവര് ചിത്രവണ ക്രമായി കൊടുനറ് കവര് ചിഞ്രമായി കൊടു നറ് കവര് ചിവതിരിക്കുന്നത് ഫി കൊടുത്തിരത് കൊണ ആവപ്യപ്പെടുന്ന ഉപകരണം വി കൊടുത്തിര്രമായി കൊടുന്നറ് കവര് ചിത് ഫോറോപ്റ്റര് അല്ലെ.
തമ ഇന ഇന്സൈ്രമായി കൊടുകെട്രിസ്റ്റുകള ന ഷന്സൈറ്റ്രമായി കൊടതരില് അറിയപ്പെരമായി കൊട്രമായി കൊടുന്ന കവര് ചിത്ര്രമായി കൊടുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം,  കവര് ചിതരമായി കൊട ചിത്രമായല തകവര് ചിത  ചിത്രമായറ് കവര് ചിര് ചിത്രമറ് കവര് ചിതറാണ്ടിന്റെ കവര് ചിത്രമാമ്രമായി കൊടുകെട്രിസ്റ്റുകള ഒരമായി കൊടറ് കവര് ചി ചിത്രമായ്രമായി കൊടുന്ന കവര് ചിത്ര്രമായി കൊടുതര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാതകൊടുത്തിരിക  ഇന്സൈവര് ചിത്രമാ സാധവര് ചിത്രമാി കൊടുത്തിരണര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാണന്സൈറ്റ്.
തിരിക്കുന്നത് ഫ്വര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫരവര് ചിത്രമാകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്്സൈറര് ഉകുന്നത് ഫോറോപതിരിക്കുന്നത് ഫ ചിത്രമായവര് ചിത്രമാഗറ് കവര് ചികൊടുത്തിരിക്രമായി കൊടുതിരിക്കുന്നത് ഫമവര് ചിത്രമാെട്രിസ്റ്റുകള അത കവര് ചിത്രത് ഫോറോപ്റ്റര് അല്ലെവര് ചിത്രമാപ്പെടുന്ന ഉപകരണം ഒകാഴറ് കവര് ചിവവര് ചിത്രമാക്രമായി കൊടുന്ന്രമായി കൊടു.  തമ ഇന ഇന്സൈ്രമായി കൊടുകെട്രിസ്റ്റുകളതകുന്നത് ഫോറോപവര് ചിത്രമാരമായി കൊടറ് കവര് ചി കുന്നത് ഫോറോപറ് കവര് ചിരമായി കൊടറ് കവര് ചിഗിചന്സൈറ്റ് ര് ചിത്രമങ്ങല ഉത് കൊണവര് ചിത്രമാവ്രമായി കൊടുന്ന കവര് ചിത്ര്രമായി കൊടുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം
തിരിക്കുന്നത് ഫ്വര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫരവര് ചിത്രമാകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്്സൈറര് ഉകുന്നത് ഫോറോപതിരിക്കുന്നത് ഫ ചിത്രമായവര് ചിത്രമാഗത്തറ് കവര് ചിമന്നെ ഭൂതരമായി കൊട ഒകാഴറ് കവര് ചിവവര് ചിത്രമാകൊടുത്തിരികവര് ചിത്രമാപ്പെടുന്ന ഉപകരണം എന്ന കവര് ചിത്ര്രമായി കൊടുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം ഒി കൊടുത്തിര്രമായി കൊടു തര് ചിത്രമഗിചര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാണന്സൈറ്റ്.  കവര് ചിതരമായി കൊട ചിത്രമായല ത ഇന്സൈ്സൈറ്റോമെട്രിസ്റ്റുകതങള അതിരിക്കുന്നത് ഫകുന്നത് ഫോറോപ, പക്ഷെറ് കവര് ചിഗിചന്സൈറ്റ്
വറ് കവര് ചിമതിരിക്കുന്നത് ഫ ചിത്രമായരറ് കവര് ചി ചിത്രമായ കവര് ചിത്രവര് ചിത്രമാണന്സൈറ്റ് തിരിക്കുന്നത് ഫ്വര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫരവര് ചിത്രമാകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്്സൈറര് എന്ന കവര് ചിത്രന്സൈറ്റ് ഒി കൊടുത്തിര്രമായി കൊടു ന്യ ഒക്ലൂന കവര് ചിത്ര ചിത്രമായവര് ചിത്രമാണന്സൈറ്റ്.  ത് കവര് ച ചിത്രമായര്  ചിത്രമായന്നെ ഭൂണറ് കവര് ചി്സൈറ്റോമെട്രിസ്റ്റുര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാ ചിത്രമായറ് കവര് ചി ബ ബനറ് കവര് ചിരില് അറിയപ്പെറ് കവര് ചിഗിചന്സൈറ്റ് ര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാകവര് ചിത കവര് ചിത്രതിരിക്കുന്നത് ഫര് ചിത്രമ
തിരിക്കുന്നത് ഫ്വര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫരവര് ചിത്രമാകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്്സൈറര് ഉകുന്നത് ഫോറോപതിരിക്കുന്നത് ഫ ചിത്രമായവര് ചിത്രമാഗറ് കവര് ചികൊടുത്തിരികവര് ചിത്രമാനവര് ചിത്രമാവന്നെ ഭൂ എന്ന കവര് ചിത്രറ് കവര് ചിനവര് ചിത്രമാല വറ് കവര് ചിമ ഇനറ് കവര് ചി ചിത്രമായ്രമായി കൊടുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം അ കവര് ചിത്രറ് കവര് ചികര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാവ്രമായി കൊടുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം.  കവര് ചിതരമായി കൊട ചിത്രമായല ത ഇന്സൈ്സൈറന്സൈറ്റ് തിരിക്കുന്നത് ഫകുന്നത് ഫോറോപവര് ചിത്രമാതമ ഒി കൊടുത്തിരറ് കവര് ചിരമായി കൊടത്തന്സൈറ്റ്
നറ് കവര് ചിന്ന്രമായി കൊടുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം ര് ചിത്രമത്സൈറവര് ചിത്രമാി കൊടുത്തിരറ് കവര് ചിരമായി കൊടതിരിക്കുന്നത് ഫത്തകൊടുത്തിരികന്സൈറ്റ് തകവര് ചിത്രമാത് കൊണ്രമായി കൊടുതിരിക്കുന്നത് ഫകുന്നത് ഫോറോപവര് ചിത്രമാകവര് ചിത്രമാ ഇന  ഇന്സൈവര് ചിത്രമാ സാധറ് കവര് ചികൊടുത്തിരികറ് കവര് ചിത് ഫോറോപ്റ്റര് അല്ലെ എന്ന കവര് ചിത്രറ് കവര് ചിനവര് ചിത്രമാല ക്യവര് ചിത്രമാമ്രമായി കൊടുകങളറ് കവര് ചിമ്രമായി കൊടുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം ര് ചിത്രമ്സൈറ്റോമെട്രിസ്റ്റുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം തിരിക്കുന്നത് ഫ്വര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫരവര് ചിത്രമാകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്്സൈറര്
ഉകുന്നത് ഫോറോപതിരിക്കുന്നത് ഫ ചിത്രമായവര് ചിത്രമാഗറ് കവര് ചികൊടുത്തിരിക്രമായി കൊടുന്ന കവര് ചിത്രറ് കവര് ചിനന്സൈറ്റ് കുന്നത് ഫോറോപി കൊടുത്തിരറ് കവര് ചിര് ചിത്രമറ് കവര് ചി കവര് ചിത്രറ് കവര് ചികങള്റോമെട്രിസ്റ്റുത് കൊണന്സൈറ്റ്.  ് കവര് ചറ് കവര് ചിമ തിരിക്കുന്നത് ഫര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാനല  തിരിക്കുന്നത് ഫ്വര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫരവര് ചിത്രമാകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്്സൈറര്രമായി കൊടുകങളറ് കവര് ചില തിരിക്കുന്നത് ഫകവര് ചിത്രമാണ്തിരിക്കുന്നത് ഫകവന്സൈറ്റ്  ഇന്സൈറ് കവര് ചിമകവര് ചിതത് കൊണറ് കവര് ചികൊടുത്തിരികല
തമ ഇന ഇന്സൈ്രമായി കൊടുകെട്രിസ്റ്റുകള ര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാകവര് ചിത കവര് ചിത്രതിരിക്കുന്നത് ഫര് ചിത്രമ ഉലതരില് അറിയപ്പെരമായി കൊട്രമായി കൊടുത്തറ് കവര് ചി ചിത്രമായറ് കവര് ചിട്റോമെട്രിസ്റ്റുള്ക്കൊള ഒക്ലൂ എന്ന കവര് ചിത്രറ് കവര് ചിനവര് ചിത്രമാല പ്ല ഇന്സൈന്സൈറ്റ്  ഇന്സൈറ് കവര് ചിമറ് കവര് ചിത് കൊണര്രമായി കൊടുകെട്രിസ്റ്റുകള ആവപ്യര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാ ചിത്രമായറ് കവര് ചി വി കൊടുത്തിര്രമായി കൊടുന്ന കുന്നത് ഫോറോപ, പക്ഷെപ്പെടുന്ന ഉപകരണം ആ
കുന്നത് ഫോറോപവര്രമായി കൊടുകെട്രിസ്റ്റുകള െര് ചിത്രമന ഇന്സൈറ് കവര് ചിതിരിക്കുന്നത് ഫമകൊടുത്തിരികന്സൈറ്റ് കവര് ചിതരമായി കൊടവര് ചിത്രമാ ഇന ഇന്സൈന്സൈറ്റ്തിരിക്കുന്നത് ഫകുന്നത് ഫോറോപവര് ചിത്രമാ ഇന്സൈന്സൈറ്റ് ത് കവര് ച ചിത്രമായന്സൈറ്റ് കവര് ചിത്രന്സൈറ്റ് തിരിക്കുന്നത് ഫവണപ്പെടുന്ന ഉപകരണം കുന്നത് ഫോറോപി കൊടുത്തിരറ് കവര് ചിതിരിക്കുന്നത് ഫപവര് ചിത്രമാ സാധറ് കവര് ചികൊടുത്തിരികവര് ചിത്രമാ ഇന.  ര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാന്രമായി കൊടുവല തിരിക്കുന്നത് ഫ്വര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫരവര് ചിത്രമാകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്്സൈറര്രമായി കൊടുകങള്റോമെട്രിസ്റ്റുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം
ഏ്സൈറവ്രമായി കൊടുപ്പെടുന്ന ഉപകരണം കുന്നത് ഫോറോപ്രമായി കൊടു കവര് ചിത്രറ് കവര് ചി ചിത്രമായ  ഇന്സൈവര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫഫോറോപ്റ്റര് അല്ലെങ കവര് ചിത്രറ് കവര് ചിക വറ് കവര് ചിദ്യകെട്രിസ്റ്റുകള ഉെട്രിസ്റ്റുകളതകൊടുത്തിരികവര് ചിത്രമാള്ക്കൊളറ് കവര് ചിഗിച ഓതിരിക്കുന്നത് ഫടവര് ചിത്രമാര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാ്സൈററ് കവര് ചികൊടുത്തിരികന്സൈറ്റ് തിരിക്കുന്നത് ഫ്വര് ചിത്രമാതിരിക്കുന്നത് ഫരവര് ചിത്രമാകുന്നത് ഫോറോപന്സൈറ്റ്്സൈറര്രമായി കൊടുകങള്റോമെട്രിസ്റ്റുതര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാതകൊടുത്തിരിക ചിത്രമായവര് ചിത്രമാ ചിത്രമായറ് കവര് ചി ഒി കൊടുത്തിര്രമായി കൊടുകുന്നത് ഫോറോപവര് ചിത്രമാരമായി കൊടന്സൈറ്റ്
തിരിക്കുന്നത് ഫര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാനമ്രമായി കൊടുകെട്രിസ്റ്റുകള ഇന്നന്സൈറ്റ് വറ് കവര് ചികുന്നത് ഫോറോപണറ് കവര് ചി ചിത്രമായറ് കവര് ചില മഭാ്യര് ചിത്രമവര് ചിത്രമാണന്സൈറ്റ്. 

 -എനറ് കവര് ചി്സൈറര്
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       Phoropter - Parts
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#1. Patient’s Window 
#2. Near Point Rod Clamp Screw
#3. PD Scale
#4. Cross Cylinder
#5. Cross Cylinder Knob
#6. Vertex Distance Watching Window
#7. Rotary Prism
#8. Rotary Prism Knob
#9. Cylinder Axis Knob
#10. Cylinder Power Knob
#11. Cylinder Axis Angles
#12. Near Point Rod Holder
#13. Level (Balance)
#14. Spherical Disk
#15. Sphere Power Scale
#16. Index
#17. Auxiliary Lens Knob
#18. Auxiliary Lens Scale

#19. Spherical Power Quick Forwarding Dial
#20. Cylinder Power Scale
#21. Rotary Prism Indicator
#22. Forehead Rest Knob
#23. Cylinder Axis Reference Scale
#24. Cylinder Axis Indicator
#25. Clamps Knob
#26. PD Adjustment Knob
#27. Rotation Adjustment Knob
#28. Mounting Bracket
#29. Leveling Adjustment Knob
#30. Convergence Lever
#31 Yoke
#32. Body Support
#33. Body
#34. Turret (Cross Cyl./Rotary Prisms 
interchange)
#35. Spherical Lens Display Cover



       അണയാത്ത മ മൂനൂന്ന് നക്ഷനക്ഷത നക്ഷത്രങ്ങള

മെഴുകുതിരിമെ പോലമ  സ്വെം ഉരുകിതീർനു െറമറ്റുള്ളവർ്ളവർകള്ളവർക്ക് മവ്ക് വെളിച്ചെലകുന ്ചമാകുന്ന ചി  ജന്മങ്ങൾ ഈ
കല ഘട്ട്ടതി ും െും മനു മനുഷം മനുഷ്യതവ്ടതിമ്യത്വത്തിന്റെ െലെല്ടത െറെല്ടത ്ചമാകുന്ന ചി  ും മനുറുങ്ങു മവട്ടങ്ങ്ക് വെളലെള്ളവർക്ക് ും മനെു്ളവർകള്ളവർക്ക് െുനിൽ
മത്ക് വെളിെുനുനുണള്ളവർക്ക്.

'െരണം'  ആപരലഗ്ം മനുഷ്യ പോവർ്ടതകർ്ളവർകള്ളവർക്ക് ക് ദ്ക് ദൈും മനം ്ക് ദൈിും മന ജീവിത്ടതിൽ ്തിൽ സിരം പകൾ്ളവർകുന വല്ളവർകും കലണുന
കലഴള്ളവർക്ക്ച്ചെുെലണള്ളവർക്ക്.  ഈെടു്ടതള്ളവർക്ക് ും മനെു്ളവർകിടെിൽ ും മനിനള്ളവർക്ക് മോല ിൊലിഞു പോലെ ഒരി്ളവർക ും ഒ്ക് വെളി െങ്ങല്ടത െി മങ്ങാത്ത മൂനു
ും മനക്ഷപതങ്ങൾ പ ലകമെോകമെമലടുെുള്ള ആപരലഗ്ം മനുഷ്യപോവർ്ടതകർ്ളവർകള്ളവർക്ക് അവർത്തകർക്ക് അഭിെലും മനെലണള്ളവർക്ക് ഒ അഭിമാനമാണ് ഒപം മും മനലോകമെമരവും.  സ്വനം ജീവൻ
തൃണവതള്ളവർക്ക്ഗ്ണിച്ചള്ളവർക്ക് മകലനുണള്ളവർക്ക് െും മനു മനുഷം മനുഷ്യരലരാശിെുമട പസ്വും മന്ടതിും മനിടെള്ളവർക്ക്്ളവർകള്ളവർക്ക് മോല ിൊലിഞു
പോലെവർ.. വരുംവരലെള്ളവർക്ക്കൾ അറിൊലിഞു മകലനുണള്ളവർക്ക് തമന സ്വനം കർ്ടതവം മനുഷ്യ്ടതിൽ
വം മനുഷ്യലോൃതരലെി െരണം ോുൽകി അെരരലെവർ… 

പ ലകലപരലഗ്ം മനുഷ്യ സ്ംഘടും മനെുമട മൽൽ്ടതള്ളവർക്ക് വർ്ളവർകള്ളവർക്ക്പകലഴള്ളവർക്ക്സ്ള്ളവർക്ക് ഡെറകള്ളവർക്ക്ടർ ജിം
കം മനുഷ്യലംമെൽ തമ്യത്വത്തിന്റെ ടവീറി ി മങ്ങാത്ത മൂമട ആ്ക് ദൈരം അർ അഭിമാനമാണ് ഒപിച്ച  ിും മനി. ോി, റസ്ലൻ അൽ-ും മനജലർ,
സ്പ ലം കർവലൽള്ളവർക്ക് എനീ െി മങ്ങാത്ത മൂനള്ളവർക്ക് വും മനിതല രത്നങ്ങൾ പ ലകം െുഴുവും മനുെുള്ള
ആപരലഗ്ം മനുഷ്യ പോവർ്ടതകർ്ളവർകള്ളവർക്ക് അവർത്തകർക്ക് അഭിെലും മനെലണള്ളവർക്ക്. 
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സലോാ  കർവാാഹ്ൂന്ന്  (1988-2017) ലോബീരിയ 
ക് ദടം െലഗ്സ്ിൻ     2014 Person of the year ആെി തിരമൊലിഞടു്ടത എപെല്ക് വെള 
പോതിപരലധ പോവർ്ടതകരിൽ ഒരലൾ. എപെല്ക് വെള ക് ദവറസ്ിമ്യത്വത്തിന്റെ ആ്ക് ദൈം മനുഷ്യ ഇരക്ക് വെളിൽ 
ഒരലൾ തമ്യത്വത്തിന്റെ ോിതലവലെിരുനിട്ടമറ്റും പരലഗ്െലധിതമര രാശുപരാശി മങ്ങാത്ത മൂ മനുഷിച്ചള്ളവർക്ക്  
പരലഗ്െലധിതെലവുകെും, എപെല്ക് വെള െുക്തെലെതിും മനു പരാശ മനുഷം   Doctors without

 ( ) borders MDF എന സ്ംഘടും മനെുെലെള്ളവർക്ക് പ്ചമാകുന്ന ചർനള്ളവർക്ക് എപെല്ക് വെള പോതിപരലധ 
പോവർ്ടതും മനങ്ങ്ക് വെളിൽ ോപങല്ക് വെളിെലെി െലതൃകല ോരെലെ പോവർ്ടതും മനം കലഴള്ളവർക്ക്്ചമാകുന്ന ച 
മവ്ളവർകുകെും മ്ചമാകുന്ന ചെള്ളവർക്ക്തു. പോസ്വും മനനരം ്ചമാകുന്ന ചി  പോരാശള്ളവർക്ക്ും മനങ്ങ്ക് വെളമറ്റുനുണലെപ അഭിമാനമാണ് ഒപലൾ അവർ 
സ്ിപസ്റിെും മനള്ളവർക്ക് വിപധെെലെ അപത പൽലസ്ള്ളവർക്ക്ോിറ ിമ  ഡം മനുഷ്യയൂട്ടി പഡലകള്ളവർക്ക്ടർ, സ്പ ലം 
െുൻോള്ളവർക്ക് എപെല്ക് വെള പരലഗ്െലധെതെലെിരുനു എന കലരണം ോറൊലിഞള്ളവർക്ക് അവമര 
്ചമാകുന്ന ചികിതി്ളവർകലൻ വിസ്മ്മതി്ളവർകുകെും െറമറ്റുള്ളവമര വി ്ളവർകുകെും മ്ചമാകുന്ന ചെള്ളവർക്ക്തു. 
അ്ളവർകലരണ്ടതലൽ ്ചമാകുന്ന ചികിത ക് ദവകുകെും രനുണലെമ്ടത ്ക് ദൈിവസ്ം 
െരണമ അഭിമാനമാണ് ഒപടുകെും മ്ചമാകുന്ന ചെള്ളവർക്ക്തു. സ്വനം ജീവൻ തൃണവൽ്ളവർകരിച്ചമറ്റു മകലനുണള്ളവർക്ക് 
ആെിര്ളവർകണ്ളവർകിും മനള്ളവർക്ക് ക് ദവറസ്ള്ളവർക്ക് െലധിതമര ോരി്ചമാകുന്ന ചരിച്ച ഒരു ധീര വും മനിത്ളവർകള്ളവർക്ക് ഈ 
ഗ്തിെുനുണലെതള്ളവർക്ക് പ ലക െും മന മനഃസ്ലക്ഷിമെ മിയെ ഞെട്ടിച്ച സ്ംവർത്തകർക്ക് അഭവെലണള്ളവർക്ക്.

റസാൻ അൽ നജാർ (1996-2018) പോസൂന്ന് നക്ഷത്രീൻ 
ോ സ്ള്ളവർക്ക്തീൻ മെഡി്ളവർകൽ റി ീകള്ളവർക്ക് മസ്ലക് ദസ്റി െുമട വർത്തകർക്ക് അഭലഗ്െലെി 
പോവർ്ടതി്ളവർകുകെലെിരുന ോലരലമെഡികള്ളവർക്ക്. െുദ്ധെുഖങ്ങ്ക് വെളിമ  

ആപരലഗ്ം മനുഷ്യപസ്വും മനം ആണുങ്ങ്ക് വെളമറ്റുമട െലപതം കു്ടതകെമുത്തകയല്ലെനള്ളവർക്ക് 
തപനലടള്ളവർക്ക് സ്ംസ്ലരിച്ച ോപതപോവർ്ടതകപരലടള്ളവർക്ക് ോറൊലിഞ ്ക് ദൈിവസ്ം തമന 

ആ ആത്മവീരം മനുഷ്യമ്ടത മും മനെഞിൻകി മങ്ങാത്ത മൂടള്ളവർക്ക് തു്ക് വെളച്ചമറ്റു കടനള്ളവർക്ക് പോലെ 
ഇപസ്ലപെ ി സ്ള്ളവർക്ക്ക് ദും മന അഭിമാനമാണ് ഒപറുമട  ക്ഷം മനുഷ്യം മതറല്ടത 3 മവടിെുനുണകൾ 
മകടു്ടതി ക്ക് വെളൊലിഞു. ഗ്ലസ്െിമ  ഇപസ്ലപെ ി ആപകെണ്ടതിൽ 
ോരിപ്ളവർകൽ്ളവർകുന ോ സ്ള്ളവർക്ക്തീൻകലർ്ളവർകള്ളവർക്ക് അടിെനര രാശുപരാശി മങ്ങാത്ത മൂ മനുഷകൾ 

ും മനൽകലൻ െുദ്ധെുഖപ്ടത്ളവർകള്ളവർക്ക് ഇറങ്ങി ോുറമ അഭിമാനമാണ് ഒപട്ടവ്ക് വെളലെിരുനു 
റസ്ലൻ. ോരിപ്ളവർകറള്ളവർക്ക് ും മനി വി്ക് വെളിച്ചവർ്ളവർകടുപ്ടത്ളവർകള്ളവർക്ക് െി മങ്ങാത്ത മൂണിപകലെിൽ 

ക് ദകക്ക് വെളമറ്റുെർ്ടതി ും മനടനടു്ടതപ അഭിമാനമാണ് ഒപല്ക് വെളലണള്ളവർക്ക് മവടിപെറതള്ളവർക്ക്. ഇതള്ളവർക്ക് 
പ ലകമെോകമെമലടും പോതിപ മനുഷധ്ടതിും മനു തിരിമകല്ക് വെളമറ്റു്ടതി. 

ഐകം മനുഷ്യരല മനുഷള്ളവർക്ക്പടസ്വർത്തകർക്ക് അഭ ഏജൻസ്ികൾ ോുറ്ടതു വിട്ട വലർ്ടത കുറി അഭിമാനമാണ് ഒപിൽ 
റസ്ലൻ ഒരു ആപരലഗ്ം മനുഷ്യ പോവർ്ടതകെലമണനും ആ മകല ോലതകം 

അതം മനുഷ്യനം ും മനിനം മനുഷ്യെലെതലമണനുെലണള്ളവർക്ക് വിപരാശ മനുഷി അഭിമാനമാണ് ഒപിച്ചതള്ളവർക്ക്.
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ലിനി പുതുശ്ശേരി (1987-2018)
അടുത്ത ക കാലത്തലത്ത് മലമലയ കായാളലയാളി ഏറ്റഏറ്റവുഏറ്റവും വും ഭറവും ഭീം ഭീതലയാളിഭീതിയമലയ കാിയോടട കണ്ട 
രണ്ടക്ഷരമ കാഷരമാണലത്ത് 'നലയാളിപ'. ഭീതിയല കാക കാഭീതിയര കാഗ്യ  സംഏറ്റവുംഘടനമലയുിയോടട ഏറ്റഏറ്റവുഏറ്റവും 
പപ കാാധ കാന ഭീതിയമമേറലയാളിമലയ 10 ഭീതിയര കാഗ്യങ്ങയാളുിയോടട പടലയാളികമലയലയാളിൽ ഉൾിയോടൾപ്പെട ഒരു ഭീതിയര കാഗ്യഏറ്റവും. 
അം ഭീതുഭീതിയപ കാിയോടല ഏം ഭീതു മലമലയ കായാളലയാളിക്കുുഏറ്റവും ഉിയോടള കാനലത്ത് ഏറ്റവലയാളിങ്ങ കാിയോടം ഭീത ഒരലയാളിറ്റു 
കണുനറവും ഭീർ ിയോടപ കാൊഴലയാളിക്കു കാിയോടം ഭീത ഓർക്കു കാൻ കൊഴലയാളിമലയലയാളില്ല 'ലലയാളിനലയാളി ' എന 
രണ്ടക്ഷരിയോടത്തമലയുഏറ്റവും. ഭീതിയകരയാളിയോടത്ത നടുക്കുലയാളിമലയ നലയാളിപ  വഏറ്റവമേറസംലത്ത്  ബ കാാധലയാളിം ഭീതർ 
ആദ ഏറ്റവും ചലയാളികലയാളിത്സക്കുലത്ത് ഏറ്റവലയാളിഭീതിയാധമലയര കാമലയ ഭീതിയപര കാപപേരാമ്പ്ര ം ഭീത കാല്പ്ര താലൂക്കു കാതാലൂക്കാശുപപം ഭീതലയാളിമലയലയാളിൽ 
ം ഭീത കാൽക കാലലയാളിക കാടലയാളിസ കാനത്തലയാളിൽ ഭീതിയത കാലലയാളി ിയോടചമലയലത്ത്ം ഭീതു ഏറ്റവരുകമലയ കാമലയലയാളിരുന 
സ കാറ്റാഫലത്ത്  ഭീതിയനൊഴലത്ത്സംലത്ത്. ഭീതിയര കാഗ്യഏറ്റവും എന് കാിയോടഷരമാണനു അമേറലയാളിമലയുഏറ്റവും മുഭീതിയന 
മരഷരമാണിയോടൾപ്പെടഏറ്റവൾ. അപേരാമ്പ്രലങ്ങയാളലയാളിലുഏറ്റവും, തുമ കാ ഖും ഭീതു ബമലയലയാളിലുഏറ്റവും, പളലയാളി 
കുർ ബ കാനകയാളലയാളിലുഏറ്റവും ഒഭീതിയരഭീതിയപ കാിയോടല ഇടഏറ്റവും പലയാളിടലയാളിച്ച ഭീതിയപരലത്ത്. ത കാം ഭീതലയാളി മം ഭീത 
ര കാഷലത്ത്പടറവും ഭീമലയ ചലയാളിന്കയാളലയാളിൽ ഏറ്റവലയാളിഘടലയാളിച്ചലത്ത് കല കലഹലയാളിക്കുുന മലമലയ കായാളലയാളിക്കുലത്ത് 
മനുഷ ം ഭീതയത്വത്തലയാളിിയോടത്തിന്റെമലയുഏറ്റവും ം ഭീത  കാഗ്യത്തലയാളിിയോടത്തിന്റെമലയുഏറ്റവും ഏറ്റവലയാളില ഓർമലയാളിൾപ്പെലയാളിച്ചലത്ത്, ം ഭീതിയോടത്തിന്റെ 
പപലയാളിമലയർക്കുഏറ്റവസം കാനമ കാിയോടമലയ കാരു ഭീതിയന കാക്കുലത്ത് ക കാഷരമാണ കാഭീതിയന കാ അ അഞുഏറ്റവും രണ്ടുഏറ്റവും 
ഏറ്റവമലയസ കാമലയ കുകുഞുങ്ങയാളലയാളിൽ നലയാളിിയോടന കാരു അന്  ചുഏറ്റവും ബനഏറ്റവും കലയാളിട കാഭീതിയന കാ 
വും ഭ കാഗ്യ മലയാളില്ല കാിയോടം ഭീത, ഒരു മ കാല കാഖമലയ കാമലയലയാളി അഏറ്റവൾ മലയ കാപം ഭീതമലയ കാമലയലയാളി...

മുഹമ്മദമദ് ഷ ഷാന
ഒപലത്ത്ഭീതിയറ്റ കാിയോടമപടലയാളിസലത്ത്

സംലയാളി.എചലത്ത്.സംലയാളി ഭീതിയ ബഡഡുക്കു
ക കാസംർഭീതിയഗ്യ കാഡലത്ത്

അമ്മ

ആദ മ കാമലയലയാളി ന കാഏറ്റവലയാളില്പ്ര താലൂമേറലയാളിമലയ പദഏറ്റവും അമ
അമം ഭീതൻ ക കാൽചുഏറ്റവടലയാളിൽ സംയത്വർഗ്യിയോടമനു 
ഭീതിയഏറ്റവദപുസംലത്ത്ം ഭീതകഏറ്റവും..
അമിയോടമലയന കാൽ എല്ല കാിയോടമനലത്ത് ഗ്യുരുന കാഥൻ
ഒരുകുകുഞുഏറ്റവ കാക്കുലയാളിൽ പലയാളിൊഴച്ചം ഭീതലയാളിനു
കൊഴുത്തു ിയോട ഞെരലയാളിച്ചു കത്തലയാളിച്ചുകയാളകുഞഏറ്റവൾ 
ന്പ്ര താലൂം ഭീതന അമ
ഓമൽ കലയാളിട കാഏറ്റവലയാളിിയോടന ക കാമുകനു 
ക കാൊഴലത്ത്ച്ചിയോടഏറ്റവച്ചഏറ്റവൾ അമ..
പലയാളി അഞലയാളിയാളഏറ്റവും  വപം ഭീതലലയാളിനു അനത്തലയാളിൽ ഏറ്റവലയാളിഷഏറ്റവും 
പകർന്പ്ര താലൂടലയാളിമലയം ഭീതുഏറ്റവും അമ.
ിയോടപറ്റമിയോടമലയമലയുഏറ്റവും ം ഭീത കാം ഭീതിയോടനമലയുഏറ്റവും 
ക കാലപുരലയാളിമലയലത്ത്ക്കുമലയച്ചം ഭീതുഏറ്റവും ഒരമം ഭീതിയോടന
ഓമനകുകുഞലയാളിിയോടന ിയോടക കാനുകയാളമലയുനഏറ്റവർ
ഏറ്റവൊഴലയാളിമലയലയാളിലുഭീതിയപക്ഷലയാളിക്കുുനഏറ്റവർ..
ക്പ്ര താലൂടലയാളിിയോടക്കു കാടുക്കുുനഏറ്റവർ..
ഈ അമമനസംുകൾിയോടക്കുല്ല കാിയോടമന്ു പറ്റലയാളി..
കുകുഞു വപം ഭീതങ്ങിയോടയാളല്ല കാഏറ്റവും അഏറ്റവസം കാനമ കാമലയലയാളി
ഏറ്റവലയാളിയാളലയാളിച്ചം ഭീതുഏറ്റവും അഭീതിയമ എനഭീതിയല്ല..
കൊഴുത്തലത്ത് ിയോട ഞെരലയാളിമലയുഭീതിയപേരാമ്പ്ര കാൊഴുഏറ്റവും അമ 
കയാളലയാളിൾപ്പെലയാളിക്കുിയോടമലയനഭീതിയല്ല നലയാളിനച്ചം ഭീതുഏറ്റവും...
ന കാഗ്യരലയാളികം ഭീതമലയുഏറ്റവും സം കാഭീതിയ്കേം ഭീതലയാളികം ഭീതമലയുഏറ്റവും എല്ല കാഏറ്റവും
 വകമലയടക്കുുഭീതിയപേരാമ്പ്ര കാൾ നഷലത്ത്ടമ കാഏറ്റവുഭീതിയന കാ
മലമലയ കായാളത്തലയാളിൻ അമമനസുഏറ്റവും..

എന്റെ ന ഷാടമദ്

കുകുഞുന കായാളലയാളിൽ ിയോടച കാല്ലലയാളിൾപ്പെപ്പഠലയാളിച്ചു
ഭീതിയകരയാളിയോടമനു ഭീതിയകട കാൽ ം ഭീതലയാളിയാളമലയലത്ത്ക്കുഷരമാണഏറ്റവും ഭീതിയച കാര 
 ഞെരപേരാമ്പ്രുകയാളലയാളിൽ
പപലയാളിമലയഭീതിയദതാലൂക്കാശഭീതിയമ ം ഭീതലയാളിരുത്തുനു  ഞെ കാൻ
ം ഭീതലകുനലയാളിക്കുുനു അപമ കാനവും ഭ കാരത്ത കാൽ
തറവും ഭീഏറ്റവനുഏറ്റവും ഏറ്റവലയാളിലമലയലയാളില്ല മ കാം ഭീതാതൃം ഭീതയത്വത്തലയാളിനുഏറ്റവും ഏറ്റവലയാളിലമലയലയാളില്ല
ിയോടപണലയാളിനുഏറ്റവും ഏറ്റവലയാളിലമലയലയാളില്ല
ം ഭീതച്ചുടമലയലത്ത്ക്കുുനു ഇയാളഏറ്റവും ക്പ്ര താലൂപേരാമ്പ്രുകിയോടയാള
ിയോടക കാല്ലലയാളിനുഏറ്റവും ം ഭീതല്ലലയാളിനുഏറ്റവും ക കാലമലയാളില്ല കാം ഭീത കാമലയലയാളി
കുത്തലയാളിിയോടക്കു കാല ഉരുടലയാളിിയോടക്കു കാല
ദുരവും ഭലയാളിമ കാനിയോടക്കു കാല
ഇപം ഭീതന കായാളുഏറ്റവും ിയോടച കാല്ലറവും ഭീ
ഇിയോടം ഭീതല്ല കാഏറ്റവും അങ്ങുത്തഭീതിയരന് ം ഭീതൻ ക കാര ഏറ്റവും
എിയോടത്തിന്റെ ന കാഭീതിയട കാ മ കലഹത്തരഏറ്റവും
ം ഭീതലകുനലയാളിച്ചു കണുനലയാളിമേറച്ചു  ഞെ കാൻ
ം ഭീതലയാളിരലയാളിച്ചമേറലയാളിമലയുനു
എിയോടത്തിന്റെ ന കാടലയാളിൻ പരലയാളിഷരമാണ കാമങ്ങൾ
മനമലയാളിടമേറലയാളി നലയാളിസ കലഹ കാമലയമലയ കാമലയലയാളി ിയോടപ കാൊഴലയാളിക്കുുനു
ഒരു ം ഭീതുളലയാളികണുനറവും ഭീർ മ കാപം ഭീതഏറ്റവും..

ദിലഷ ഷാദമദ്  M  T
ഒപലത്ത്ഭീതിയറ്റ കാിയോടമപടലയാളിസലത്ത്
സംലയാളി.എച്ചലത്ത്.സംലയാളി ിയോടക കാഭീതിയണ്ട കാടലയാളി
മലൾപ്പെുമേറഏറ്റവും



         കണ്ണിനിന്റെ പെ പര്ണിപരിണ പരിണാിണാമര 

ഏകദേശം ഒന്പതപത് അടഅടിസിസ്ഥാനാനവഅടിവിഭിസ്ഥാഗങ്ങഗങ്ങളഅടി്ങളിലങ്പടളില്പെടു്പെടുതിസ്ഥാാനവളില്പെടുന്ന ക്താവുന്ന കണത്താവുന്ന കണ്ണുകങഗങ്ങളന്ന കണ്ണുകളെങഅടിന കണ്ണുകളെങ്കിലളില്പെടും ഉണുകളെങ്കിലും ഉണപത്,  മനളില്പെടുഷുഷ്യനിസ്ഥാ്ങളില
അനിസ്ഥാാനവരണം ങചെയ്യങ്യപ്പെട്ട െട്ട ജപെട്ട ജൈാനവ  ജൈവ പ്പ്പഞ്ച്പെടുതഅടി്ങളില !  കഴഅടിഞ്ഞ നിസ്ഥാന നാനൂനൂറളില്പെടുദകിസ്ഥാടഅടി ാനവവരഷങ്ങഷങ്ങള്അടിങട ഇാനവ
നിസ്ഥാ്ങളില്യപ്പെദതിസ്ഥാ അനൂറളില്പെടു്പദതിസ്ഥാ താനവണങണയെന്ന കണ്ണുകളെങഅടിന കണ്ണുകളെങ്കിലളില്പെടും ാനവഅടിാനവഅടിധ പെട്ട ജൈിധ ജീാനവഅടികഗങ്ങളഅടി്ങളില  ജൈവ പ്പതുഷ്യക്ഷങ്യപ്പെടളില്പെടുകണയെളില്പെടും ്പരഅടിണമഅടിയും പരിണമിചപത് െട്ട ജാനവപെട്ട ജൈിസ്ഥാതുഷ്യം
ദനടളില്പെടുകണയെളില്പെടും ങചെണയെപത്തഅടിട്ടത്താവുന്ന കണ്ണുണുകളെങ്കിലും ഉണപത്.  ക്താവുന്ന കണത്താവുന്ന കണ്ണുകഷങ്ങള ഇന്നളില്പെടു ാനവന്നു വഹഅടി്ളില്പെടുന്ന ധവരഹം  ജൈവ പ്പകിസ്ഥാശങ്പെടുതണയെളില്പെടും അതഅടിങ 
അവിഭിസ്ഥാാനവങ്പെടുതണയെളില്പെടും തഅടിരഅടിയും പരിണമിചനൂറഅടിണയെന കണ്ണുകളെങ്കിലിസ്ഥാണപത് എന്നപത് ഏറ്റാനവളില്പെടും ന കണ്ണുകളെങ്കിലഗങ്ങളഅടിതമിസ്ഥാണയെഅടി ്പനൂറണയെിസ്ഥാം.അങ്ങങനണയെിസ്ഥാങണന്ന കണ്ണുകളെങഅടി്ങളില
 ജൈവ പ്പകിസ്ഥാശകണഅടികണയെളില്പെടുങട,  അഥാനവിസ്ഥാ ദടിസ്ഥാദട്ടിസ്ഥാണളില്പെടുകഗങ്ങളത്താവുന്ന കണ്ണുങട സ്പത്്പവരശന്പെടുതഅടിദനിസ്ഥാടപത്  ജൈവ പ്പതഅടികരഅടി്ളില്പെടുന്ന ഏങതിസ്ഥാരളില്പെടു
ദകിസ്ഥാശാനവളില്പെടും ഒരളില്പെടു ക്താവുന്ന കണിസ്ഥാണപത്.  മനളില്പെടുഷുഷ്യശരിധ ജീരമട്ം സ്കന കണ്ണുകളെങ്കില പെട്ട ജൈിധ ജീാനവഅടികഗങ്ങളത്താവുന്ന കണ്ണും  ജൈവ പ്പകിസ്ഥാശദ്പെടുതിസ്ഥാടപത് ാനവുഷ്യതുഷ്യസ അഗങ്ങളാനവളില്പെടുകഗങ്ങളഅടി്ങളില
 ജൈവ പ്പതഅടികരഅടി്ളില്പെടുന്നളില്പെടുണുകളെങ്കിലും ഉണപത്.  എന്നിസ്ഥാ്ങളില  ജൈവ പ്പകിസ്ഥാശദ്പെടുതിസ്ഥാടപത് മിസ്ഥാ ജൈവ പതമിസ്ഥാണയെഅടി  ജൈവ പ്പതഅടികരഅടി്ിസ്ഥാന ര നാനൂ്പകല്പന ങചെയ്യങ്യപ്പെട്ടഅടിരഅടി്ളില്പെടുന്ന
ദകിസ്ഥാശങ്ങഗങ്ങളത്താവുന്ന കണ്ണുണുകളെങ്കിലും ഉണപത്.   ജൈവ പ്പക്രകൃതഅടിണയെഅടി്ങളില ഇാനവങണയെണയെിസ്ഥാണപത് ആേഅടി്പ നാനൂവരദഅടികദന ജൈവ പതങമന്നളില്പെടു നിസ്ഥാം മന്നു നാം മനസഅടിന കണ്ണുകളെങ്കിലിസ്ഥാ്ളില്പെടുന്നതപത്.  ണയെളില്പെടുഗപത്ഗങ്ങളിധ ജീന
എന്ന ഏകദകിസ്ഥാശപെട്ട ജൈിധ ജീാനവഅടിണയെളില്പെടുങട ആന്നു വഹിസ്ഥാരം ഉളഅടിന കണ്ണുകളെങ്കിലിസ്ഥാ്ളില്പെടുന്ന വിഭിസ്ഥാഗ്പെടുതഅടിനടളില്പെടു്പെടുതിസ്ഥാണയെഅടി ദന ജൈവ പതതായി നേത്രബഅടിയി നേത്രബിനളില്പെടു ( )  eyespot എന്നളില്പെടു
ാനവഅടിഗങ്ങളഅടി്ിസ്ഥാാനവളില്പെടുന്ന അതഅടിസ് നാനൂക്ഷപത്മിസ്ഥാാനവണയൊനവമളില്പെടുണുകളെങ്കിലും ഉണപത്.  ഉജഉജ്ജ്വന കണ്ണുകളെങ്കിലമിസ്ഥാണയെ  ജൈവ പ്പകിസ്ഥാശ്പെടുതഅടിങ  സ്ിസ്ഥാന്നഅടി്റെ സാന്നിദുഷ്യം മിസ്ഥാ ജൈവ പതദമ  ജൈവ പ്പിസ്ഥാക്രകൃതമിസ്ഥാണയെ
ഈ ക്താവുന്ന കണത്താവുന്ന കണ്ണുങകിസ്ഥാണുകളെങ്കിലും ഉണപത് തഅടിരഅടിയും പരിണമിചനൂറഅടിണയെിസ്ഥാനിസ്ഥാക നാനൂ.  അല്പം ക നാനൂടഅടി ാനവഅടികിസ്ഥാസ്ം  ജൈവ പ്പിസ്ഥാ്പഅടിയും പരിണമിച തായി നേത്രബന്നു വഹളില്പെടുദകിസ്ഥാശ പെട്ട ജൈിധ ജീാനവഅടികഗങ്ങളിസ്ഥാണയെ നക്ഷ ജൈവ പത
മമതുഷ്യങ്ങഷങ്ങള്ളില്പെടും ചെഅടിന കണ്ണുകളെങ്കിലണയെഅടിനം ാനവഅടിരകഷങ്ങള്ളില്പെടും അട്ടകഷങ്ങള്ളില്പെടുങമിസ്ഥാങ് ശരിധ ജീരം മളില്പെടുഴളില്പെടുാനവന  ജൈവ പ്പകിസ്ഥാശദ്പെടുതിസ്ഥാടപത്
 ജൈവ പ്പതഅടികരഅടി്ളില്പെടുന്ന ഇ്പെടുതരം ദകിസ്ഥാശങ്ങഗങ്ങളത്താവുന്ന കണ്ണുണുകളെങ്കിലും ഉണപത് .

തായി നേത്രബിസ്ഥാകപത്ടിധ ജീരഅടിണയെകഷങ്ങള മളില്പെടുത്ങളില െട്ട ജപെട്ട ജൈാനവ  ജൈവ പ്പ ജൈവ പകഅടിണയെകഷങ്ങള പ്ത് ദനരഅടിട്ടപത്  ജൈവ പ്പകിസ്ഥാശങ്പെടുത  ജൈവ പ്പദണയെിസ്ഥാപെട്ട ജൈനങ്യപ്പെടളില്പെടു്പെടുതളില്പെടുന്ന
(ന്നു വഹരഅടിതകമളില്പെടുള)  ങചെടഅടികഷങ്ങള ാനവങരണയെളില്പെടുള പെട്ട ജൈിധ ജീാനവദന കണ്ണുകളെങ്കിലിസ്ഥാകം എം എനിസ്ഥാണപത് നദഹിസ്ഥാടപത് ്പനൂറണയെളില്പെടുന്നതപത്?  ഒരളില്പെടു തര്പെടുതഅടിന കണ്ണുകളെങ്കിലങിലല്ലെന്ന കണ്ണുകളെങഅടി്ങളില
മങറ്റിസ്ഥാരളില്പെടുതര്പെടുതഅടി്ങളില ഓദരിസ്ഥാ പെട്ട ജൈിധ ജീാനവിസ്ഥാണളില്പെടുാനവളില്പെടും  ജൈവ പ്പകിസ്ഥാശദ്പെടുതിസ്ഥാടപത്  ജൈവ പ്പതഅടികരഅടി്ളില്പെടുന്നളില്പെടുണുകളെങ്കിലും ഉണപത് എന്നങ ജൈവ പത.  അദ്യപ്പെിസ്ഥാഷങ്ങള ക്താവുന്ന കണപത്
എന്ന ആശണയെം പെട്ട ജൈിധ ജീാനവങ  ഉല്പ്പെടുതഅടി മളില്പെടുത്ങളില്പെടുതങന്ന െട്ട ജപെട്ട ജൈാനവദന കണ്ണുകളെങ്കിലിസ്ഥാക്പെടുതപത് നഅടിന കണ്ണുകളെങ്കിലനഅടിന്നഅടിരളില്പെടുന്നളില്പെടു. ക്താവുന്ന കണപത് ഇിലല്ലെിസ്ഥാ്പെടുത ഒരാനവസ
പെട്ട ജൈിധ ജീാനവ ജൈവ പ്പ്പഞ്ച്പെടുതഅടിങന കണ്ണുകളെങ്കിലിസ്ഥാരഅടി്ന കണ്ണുകളെങ്കിലളില്പെടു മളില്പെടുണുകളെങ്കിലും ഉണിസ്ഥാണയെഅടിരളില്പെടുന്നഅടിരഅടി്ണയെളില്പെടുമഅടിിലല്ലെ.  ്പനൂറണയെിസ്ഥാന ാനവഗങ്ങളങര എഗങ്ങളത്താവുന്ന കണ്ണു്യപ്പെമിസ്ഥാങണന്ന കണ്ണുകളെങഅടിന കണ്ണുകളെങ്കിലളില്പെടും
 ജൈവ പ്പകിസ്ഥാശദ്പെടുതിസ്ഥാടപത്  ജൈവ പ്പതഅടികരഅടി്ളില്പെടുന്ന ദകിസ്ഥാശങ്ങഗങ്ങളത്താവുന്ന കണ്ണുങട ഒരളില്പെടു ക നാനൂട്ടം ്പരഅടിണമഅടിയും പരിണമിചപത്,  ഇന്നളില്പെടുകിസ്ഥാണളില്പെടുന്ന സ്ന്ന കണ്ണുകളെങിധ ജീവര്താവുന്ന കണമിസ്ഥാണയെ
കുഷ്യിസ്ഥാമനൂറകഗങ്ങളിസ്ഥാണയെഅടി മിസ്ഥാനൂറഅടിണയെങതങ്ങങനങണയെന്നപത്  ജൈവ പ്പിസ്ഥാദണയെിസ്ഥാഗഅടികമിസ്ഥാണയെഅടി ങതഗങ്ങളഅടിണയെഅടി്ളില്പെടുകങണയെന്നതപത് അതുഷ്യധഅടികം  ജൈവ പശമകരമിസ്ഥാണപത്.
എന്നിസ്ഥാ്ങളില സ്ഉജ്ജ്വിധ ജീ്വീഡിധ ജീഷപത് പെട്ട ജൈിധ ജീാനവശിസ്ഥാസ്പത് ജൈവ പതജ്ഞരിസ്ഥാണയെ സ് നാനൂസ്ിസ്ഥാന ങ്പ്ങളിലപെട്ട ജൈനൂറളില്പെടും ്വീഡിസ്ഥാന നഅടി്ങളിലസ്ണളില്പെടും ങചെണയെപത്തതപത് അതളില്പെടു
തങന്നണയെിസ്ഥാണപത്!  ഇാനവരളില്പെടുങട ്പരിധ ജീക്ഷങ്ങങഗങ്ങള്ളില്പെടുനൂറഅടിയും പരിണമിചപത് ്പനൂറണയെളില്പെടും മളില്പെടുയും മുമപത് രണുകളെങ്കിലും ഉണളില്പെടു കിസ്ഥാരുഷ്യങ്ങങഗങ്ങള്ളില്പെടുനൂറഅടിയും പരിണമിചപത് നിസ്ഥാം
അനൂറഅടിദണയെണുകളെങ്കിലും ഉണതളില്പെടുണുകളെങ്കിലും ഉണപത്:  ക്താവുന്ന കണഅടിങ  ഘടനണയെളില്പെടും  ജൈവ പ്പാനവവര്പെടുതനാനവളില്പെടുമിസ്ഥാണപത് ഒന്നപത്.  തായി നേത്രബദണയെിസ്ഥാദമിസ്ഥാവരടപത് ദ ജൈവ പ്പിസ്ഥാ ജൈവ പഗിസ്ഥാമളില്പെടുകഗങ്ങളത്താവുന്ന കണ്ണുങട
 ജൈവ പ്പാനവവര്പെടുതനമിസ്ഥാണപത് രണുകളെങ്കിലും ഉണിസ്ഥാമദ്പെടുതതപത്.

ഇന്നളില്പെടുകിസ്ഥാണളില്പെടുന്ന ്പരഅടിണിസ്ഥാമ്പരമിസ്ഥാണയെഅടി ാനവഅടികിസ്ഥാസ്ം  ജൈവ പ്പിസ്ഥാ്പഅടിയും പരിണമിച ക്താവുന്ന കണത്താവുന്ന കണ്ണുകഷങ്ങള പ്ത് ഏറ്റാനവളില്പെടും ആാനവശുഷ്യമിസ്ഥാണയെ മ നാനൂന്നളില്പെടു
വിഭിസ്ഥാഗങ്ങഗങ്ങളിസ്ഥാണളില്പെടുളതപത്:  ങനൂററ്റഅടിന,  സ്പത്കപത്ഗങ്ങളിധ ജീനൂറ,  ങന കണ്ണുകളെങ്കിലനസ്പത്.  ഒരളില്പെടു നൂറബ്ബവര ്പം എനപത് സ്ന്ന കണ്ണുകളെങ്ങളില്യപ്പെഅടി്ളില്പെടുക.  ്പം എനഅടിങ  ഒരളില്പെടു ാനവശ്പെടുതപത്
ഇരളില്പെടു്പ്പെടുതഅടിണയെഞ്ചളില്പെടു െട്ട ജ്പസ്ിസ്ഥാ തളില്പെടുട്ടഅടിങ  ാനവന കണ്ണുകളെങ്കിലഅടി്യപ്പെ്പെടുതഅടിന കണ്ണുകളെങ്കിലളില്പെടുള ഒരളില്പെടു തളില്പെടുഗങ്ങളണയെഅടിടളില്പെടുക.ഈ തളില്പെടുഗങ്ങളണയെഅടിന കണ്ണുകളെങ്കില നാനൂങടണയെിസ്ഥാണപത്  ജൈവ പ്പകിസ്ഥാശം
്പം എനഅടിനളില്പെടുളഅടി്ങളില കട്ളില്പെടുന്നതപത്. ്പം എനഅടിങ  വിഭിസ്ഥാഗങ്ങങഗങ്ങള ചെഅടി ജൈവ പത്പെടുതഅടി്ങളില കിസ്ഥാണളില്പെടുന്നതളില്പെടുദ്പിസ്ഥാങന കണ്ണുകളെങ്കില സ്പത്കപത്ഗങ്ങളിധ ജീനൂറ, ങനൂററ്റഅടിന, ്പുഷ്യ്യൂ്യപ്പെഅടിഷങ്ങള
എന്നഅടിങ്ങങനണയെളില്പെടുള ക്താവുന്ന കണഅടിങ  വിഭിസ്ഥാഗങ്ങഗങ്ങളിസ്ഥാണയെഅടി കരളില്പെടുതിസ്ഥാം.  ഉളഅടിദന കണ്ണുകളെങ്കില്ളില്പെടു കട്ളില്പെടുന്ന  ജൈവ പ്പകിസ്ഥാശങ്പെടുത സ്ഉജ്ജ്വിധ ജീകരഅടി്ളില്പെടുന്ന,
 ജൈവ പ്പകിസ്ഥാശദ്പെടുതിസ്ഥാടളില്പെടു  ജൈവ പ്പതഅടികരഅടി്ളില്പെടുന്ന, ദകിസ്ഥാശങ്ങഗങ്ങളത്താവുന്ന കണ്ണുള ഒരളില്പെടു ങമ്പെടുതണയെിസ്ഥാണപത് ങനൂററ്റഅടിന. ്പം എനഅടിങ  ്പളില്പെടുനൂറംവിഭിസ്ഥാഗം ക്താവുന്ന കണഅടിങ 
ങാനവഗങ്ങളത്താവുന്ന കണ്ണു്പെടുത വിഭിസ്ഥാഗമിസ്ഥാണയെഅടി നിസ്ഥാം ്പളില്പെടുനൂറദമ കിസ്ഥാണളില്പെടുന്ന സ്പത്കപത്ഗങ്ങളിധ ജീനൂറണയെിസ്ഥാണപത്.   ജൈവ പ്പകിസ്ഥാശങ്പെടുത മറ്റത്താവുന്ന കണ്ണു വിഭിസ്ഥാഗങ്ങഗങ്ങളഅടി്ങളില് നാനൂടഅടി കണയെനൂറിസ്ഥാന
സ്പത്കപത്ഗങ്ങളിധ ജീനൂറ അനളില്പെടുാനവേഅടി്ളില്പെടുകണയെഅടിിലല്ലെ. ഒരളില്പെടു ക്താവുന്ന കണിസ്ഥാടഅടിണയെഅടിങന കണ്ണുകളെങ്കില നഅടിങ്ങഗങ്ങളത്താവുന്ന കണ്ണുങട ക്താവുന്ന കണഅടിങ   ജൈവ പ്പതഅടിതായി നേത്രബഅടിംതായി നേത്രബം മങ്ങഅടിണയെ  ജൈവ പ്പകിസ്ഥാശ്പെടുതഅടി്ങളില
്പരഅടിദശിസ്ഥാധഅടിയും പരിണമിചത്താവുന്ന കണ്ണു ദനിസ്ഥാ് നാനൂ.ക്രകൃഷപത്ണമണഅടിണയെളില്പെടുങട ഒ്പെടുത നടളില്പെടു്ിസ്ഥാണയെഅടി കനൂറളില്പെടു്പെടുത ഒരളില്പെടു ങ്പിസ്ഥാട്ടത്താവുന്ന കണ്ണുകിസ്ഥാണിസ്ഥാം. ഈ തളില്പെടുഗങ്ങള (്പുഷ്യ്യൂ്യപ്പെഅടിഷങ്ങള)
ണയെഅടിന കണ്ണുകളെങ്കില നാനൂങടണയെിസ്ഥാണപത് ക്താവുന്ന കണഅടിദന കണ്ണുകളെങ്കിലണയെപത് പ്ത്  ജൈവ പ്പകിസ്ഥാശം കട്ളില്പെടുന്നതപത്.  ക്രകൃഷപത്ണമണഅടിണയെഅടിങന കണ്ണുകളെങ്കില ഐനൂറഅടിസ്പത് എന്ന ്പിസ്ഥാടണയെിസ്ഥാണപത് ഈ
തളില്പെടുഗങ്ങളണയെളില്പെടുങട ാനവന കണ്ണുകളെങ്കിലഅടി്യപ്പെം നഅടിണയെ ജൈവ പം എനഅടി്ളില്പെടുന്നതപത്.  ക്താവുന്ന കണിസ്ഥാടഅടി്ളില്പെടു മളില്പെടുയും മുമഅടി്ങളില്പെടുതങന്ന നഅടിന്നളില്പെടു ങകിസ്ഥാണുകളെങ്കിലും ഉണപത് ഒരളില്പെടു ദടിസ്ഥാവരയും പരിണമിചപത് െട്ട ജന കണ്ണുകളെങ്കിലറ്റപത്
ക്താവുന്ന കണഅടിദന കണ്ണുകളെങ്കിലണയെപത്്ടഅടിയും പരിണമിചത്താവുന്ന കണ്ണു ദനിസ്ഥാ്ളില്പെടുക. നഅടിങ്ങഗങ്ങളത്താവുന്ന കണ്ണുങട ഐനൂറഅടിസ്പത് ്പിസ്ഥാട ാനവഅടികസ്അടി്ളില്പെടുന്നതളില്പെടും,  ക്താവുന്ന കണഅടിങന കണ്ണുകളെങ്കില തളില്പെടുഗങ്ങള ചെളില്പെടുരളില്പെടുങ്ങളില്പെടുന്നതളില്പെടും
കിസ്ഥാണിസ്ഥാം. അമഅടിത  ജൈവ പ്പകിസ്ഥാശ്പെടുതഅടി്ങളില നഅടിന്നളില്പെടും ങനൂററ്റഅടിനങണയെ രക്ഷഅടി്ിസ്ഥാനളില്പെടുള ഉ്പിസ്ഥാണയെം !

്പം എനളില്പെടുങകിസ്ഥാണുകളെങ്കിലും ഉണളില്പെടുണുകളെങ്കിലും ഉണിസ്ഥാ്അടിണയെ സ്ിസ്ഥാന്ന കണ്ണുകളെങ്ങളില്പഅടിക ക്താവുന്ന കണഅടി്ങളില നഅടിന്നളില്പെടും ഒരളില്പെടു ാനവുഷ്യതുഷ്യിസ്ഥാസ്ം ണയെഥിസ്ഥാവര ഒരു വ്യത്യാസം യഥാര്ത്ഥ ക്താവുന്ന കണഅടിനളില്പെടുണുകളെങ്കിലും ഉണപത്.
ങന കണ്ണുകളെങ്കിലനസ്പത് ആണപത് അതപത്.  ഒരളില്പെടു കുഷ്യിസ്ഥാമനൂറണയെളില്പെടുങട ങന കണ്ണുകളെങ്കിലനസ്പത് ദ്പിസ്ഥാങന കണ്ണുകളെങ്കില ാനവസ്പത്തളില്പെടു്ഗങ്ങളത്താവുന്ന കണ്ണുങട  ജൈവ പ്പതഅടിര നാനൂ്പം ങനൂററ്റഅടിനണയെഅടിദന കണ്ണുകളെങ്കില്ളില്പെടു
ദടിസ്ഥാ്സ്പത് ങചെയ്യത്താവുന്ന കണ്ണുകണയെിസ്ഥാണപത് ഇതഅടിങ  ഉദ്റെ ഉദ്ദേശുഷ്യം.  ഒരളില്പെടു ്പപത്ഗങ്ങളിസ്ഥാസ്പത്നൂറഅടികപത് കാനവനൂറഅടി്ങളില ങതഗങ്ങളഅടിഞ്ഞങാനവളം നഅടിനൂറയും പരിണമിചപത്
ഉണുകളെങ്കിലും ഉണിസ്ഥാ്ളില്പെടുന്ന ഒരളില്പെടു തായി നേത്രബിസ്ഥാഗപത് ദ്പിസ്ഥാങന കണ്ണുകളെങ്കിലണയെിസ്ഥാണപത് നഹളില്പെടുങട ക്താവുന്ന കണഅടിങന കണ്ണുകളെങ്കില ങന കണ്ണുകളെങ്കിലനസ്പത്.  അതളില്പെടു ക്രകൃഷപത്ണമണഅടിണയെളില്പെടുങട
ങതിസ്ഥാട്ടത്താവുന്ന കണ്ണു്പഅടിനൂറകഅടിന കണ്ണുകളെങ്കിലിസ്ഥാണയെഅടി ചെളില്പെടുറ്റഅടിനളില്പെടും ദ്പശഅടികഗങ്ങളത്താവുന്ന കണ്ണുങട നിസ്ഥാരളില്പെടുകഗങ്ങളിസ്ഥാ്ങളില ഘടഅടി്യപ്പെഅടിയും പരിണമിചഅടിരഅടി്ളില്പെടുന്നളില്പെടു.  ഈ ദ്പശഅടികഗങ്ങളത്താവുന്ന കണ്ണുങട മളില്പെടുനൂറളില്പെടുകന കണ്ണുകളെങ്കിലളില്പെടും
അണയെഞ്ഞളില്പെടു ദ്പിസ്ഥാകന കണ്ണുകളെങ്കിലളില്പെടും ആണപത് ങന കണ്ണുകളെങ്കിലനസ്അടിങ  ാനവന കണ്ണുകളെങ്കിലഅടി്യപ്പെ ാനവുഷ്യതുഷ്യിസ്ഥാസ് ങ്ങഷങ്ങള്ളില്പെടു കിസ്ഥാരണം.  ചെളില്പെടുറ്റഅടിനളില്പെടും നഅടിന്നപത് ഈ
ദ്പശഅടികഷങ്ങള ാനവന കണ്ണുകളെങ്കിലഅടി്ളില്പെടുദയും മുമിസ്ഥാഷങ്ങള ങന കണ്ണുകളെങ്കിലനസ്പത് എന്ന തായി നേത്രബിസ്ഥാഗപത് ാനവന കണ്ണുകളെങ്കിലഅടിഞ്ഞപത്, ക നാനൂടളില്പെടുത്ങളില ്പരന്നതിസ്ഥാകളില്പെടുന്നളില്പെടു. ഈ ദ്പശഅടികഷങ്ങള 

          INSIGHT 2018                                                                                        10          



അയഞ്ഞാല്  ല് ലെലെന ലെന്സ് സ് വ്സ് വീ് വീരസ് വീര്ത്തു സ് വ്ത്തു വര് വീര്ത്തുത്തു വരുന് വീര്ത്തു. ഈ സ് വ്സ് വീ് വീരീര്ക്ക് ലെ് വീര്ത്തുക്കലും പ്ത്തു വരത്തു വരുന് വീര്ത്തുപരന്നുപപ്ഞാക് ലെ് വീര്ത്തുക്കലും അലും അന് വീര്ത്തു ്ത്തു വരം അനുസരിനുസരിചലെന്സ്  ല് ലെലെന ലെന്സ് പരന്നുപ്്ഞാീര്ക്ക ലെന്സ്
 ലചെയയ്യുത്തു വരുന ്ത്തു വരന്ന രൂപങ്ങൂപങ്ങളീര്ക്കലെന്സ് സ് വ്ങള്ക്ക് വ്യ്ക്ക് വ്യതം അനുസരിയ്ഞാലും അന് വ്യതിയാനമ് വീര്ത്തുവ്യതിയാനമുണ്ഞാക് വീര്ത്തുക്കലും.  ദൂന്ന രൂ ല്ത്തു വരയ് വീര്ത്തുള്ള സ് വ ലെന്സ്്ക്ക് വ്യത് വീര്ത്തുീര്ക്ക ല്കളെ കെ കൃ്ക്ക് വ്യത്ങള്ക്ക് വ്യ് വ്യതിയാനമ്ഞായം അനുസരി  ലയി റെറെറം അനുസരിലും അനയം അനുസരില് പരന്നുപ്്ഞാീര്ക്ക ലെന്സ്
 ലചെയ്ഞാലെന  ല് ലെലെന ലെന്സ് പ്ത്തു വരത്തു വരുന്ക്ക് വ്യത്ഞാകരന്നതാകണക്കലും. അട് വീര്ത്തുസ് വീര്ത്തുള്ള സ് വ ലെന്സ്്ക്ക് വ്യത് വീര്ത്തുീര്ക്കൂപങ്ങളീര്ക്ക് വീര്ത്തു ് വ്യതിയാനമയി റെം അനുസരിനുസരിചയ്യുക്കലും (ഇ്ക്ക് വ്യത് വീര്ത്തുസ് വ്ഞായം അനുസരിീര്ക്ക് വീര്ത്തുസ് വ്ഞാലും അന് വീര്ത്തുക്കലും ലും അനം അനുസരിങ്ങ്കളെയ്യു ലട
 ല് ലെലെന ലെന്സ് സ് വ്സ് വീ് വീരസ് വീര്ത്തു ലും അനം അനുസരില്ീര്ക്കരന്നതാകണക്കലും).  ഇ്ക്ക് വ്യതം അനുസരിപരന്നുപ് ലെ ല്ക്ക് വ്യതങം അനുസരി് ലെ് വീര്ത്തു ല് വ്യതിയാനമ്ഞാത്തു വരുനം അനുസരിലും അന് വീര്ത്തു കു കഴം അനുസരിയ്ഞാ ല്ക്ക് വ്യത സ് വ്ത്തു വര് വീര്ത്തുപരന്നുപ ്ഞാു കഴ്ഞാരന്നതാകണലെന്സ് ലും അനം അനുസരിങ്ങൂപങ്ങളീര്ക്കലെന്സ്
കണ്ണടകൂപങ്ങള ആസ് വള് ആവശ്ങള്ക്ക് വ്യ് വ്യതിയാനമ്ഞായം അനുസരി സ് വ്ത്തു വര് വീര്ത്തുത്തു വരുന്ക്ക് വ്യതലെന്സ്.

 ലയി റെറെറം അനുസരിലും അനയം അനുസരി് ലെ്ഞാരന്നതാകണലെന്സ് ലും അന്ഞാക്കലും ആദൂ്ങള്ക്ക് വ്യക്കലും പയി റെഞ പരന്നുപക്ഞാണ് പരന്നുപക്ഞാള് ആവശങ്ങ്കളെയ്യുള്ള്ക്ക് വ്യതലെന്സ്.  പപക്ഞാള് ആവശ ലസയ് വീര്ത്തുക്കലും ലും അനം അനുസരിയി റെങ്ങ ല്കളെയ് വീര്ത്തുക്കലും
്ക്ക് വ്യതം അനുസരി്ത്തു വരം അനുസരിനുസരിചയി റെം അനുസരിയ്ഞാലെന  സഹ്ഞായം അനുസരിീര്ക്ക് വീര്ത്തുത്തു വരുനസ് വയ്ഞാരന്നതാകണം അനുസരിസ് വ.  ് വ്യതിയാനമ ലറെറ്ഞാ്ത്തു വര് വീര്ത്തു കന്ന രൂടക്കലും പരന്നുപക്ഞാള് ആവശങ്ങ്കളെ്ഞായ പരന്നുപയി റെ്ഞാോഡലെന്സ് പരന്നുപക്ഞാള് ആവശങ്ങൂപങ്ങള ഇ്ത്തു വര് വീര്ത്തുടം അനുസരി ലലും അന
്ക്ക് വ്യതം അനുസരി്ത്തു വരം അനുസരിനുസരിചയി റെം അനുസരിയ്ഞാലെന  സഹ്ഞായം അനുസരിീര്ക്ക് വീര്ത്തുത്തു വരുന് വീര്ത്തു.  (പപക്ഞാള് ആവശസം അനുസരി ല്തിന്റെ അറെ അഭ്ഞാസ് വ് വ്യതിയാനമല്ല യമല്ല യഥ്ഞാ് വീരല്ല യഥാര്ത്ഥസം അനുസരില് അന്ധ്ക്ക് വ്യത ലയത്തു വരുന ലും അന്ഞാക്കലും
് വ്യതിയാനമസം അനുസരി് ലെ്ഞാീര്ക്കരന്നതാകണക്കലും.  ഇ്ത്തു വര് വീര്ത്തുടം അനുസരി് ലെ് വീര്ത്തുക്കലും ലും അനം അനുസരിങ്ങ്കളെയ്യു ലട പരന്നുപയി റെ്ഞാോഡലെന്സ്പരന്നുപക്ഞാള് ആവശങ്ങൂപങ്ങള പപസ് വ് വീരസം അനുസരിീര്ക്ക് വീര്ത്തുത്തു വരുന് വീര്ത്തുവ്യതിയാനമുണലെന്സ്.)  പരന്നുപക്ഞാണ് പരന്നുപക്ഞാള് ആവശങ്ങൂപങ്ങള
പരന്നുപപ്ത്തു വര് വീര്ത്തുപരന്നുപപ്ഞാ ല് ലെ പരന്നുപക്ഞാണ് ആകെ കൃ്ക്ക് വ്യതം അനുസരിയം അനുസരി് ലെ്ഞാരന്നതാകണം അനുസരി്ത്തു വരം അനുസരിീര്ക്ക് വീര്ത്തുത്തു വരുന്ക്ക് വ്യതലെന്സ്.  ഈ ലും അന്സ് വീ്കളെലെന പരന്നുപക്ഞാള് ആവശങ്ങ്കളെയ്യു ലട ഒ്ത്തു വരറെറസലെന്സ് ക്ഞാു കഴലെന്സ്ചെ ലയ
 സഹ്ഞായം അനുസരിീര്ക്ക് വീര്ത്തുത്തു വരുന ്ത്തു വര്ഞാ സ് വ ലെന്സ്്ക്ക് വ്യത് വീര്ത്തുീര്ക്ക്കളെയ്യുവ്യതിയാനമുണലെന്സ് -  സ് വം അനുസരിഷഷ്വല് പം അനുസരിഗ്മ്തിന്റെയ്യുകൂപങ്ങള.  ജ്സ് വീസ് വകക്കലും-എ (സ് വം അനുസരിറെറ്ഞാ് വ്യതിയാനമം അനുസരിലെന എ)  യ് വീര്ത്തുക്കലും ഓപലെന്സ് ം അനുസരിലെന
എത്തു വരുന പരന്നുപപപ്ഞാട്സ് വീലും അന് വീര്ത്തുക്കലും പരന്നുപചെ് വീരത്തു വരുന  ക്കലുംയ് വീര്ത്തുക്ത് വ്യതിയാനമ്ഞാരന്നതാകണലെന്സ് സ് വം അനുസരിഷഷ്വല് പം അനുസരി ലഗ്മ്തിന്റെലെന്സ് . പപക്ഞാള് ആവശസം അനുസരി ല് ലെ പരന്നുപ്്ഞാപരന്നുപട്ഞാണ് കരന്നതാകണം അനുസരികകൂപങ്ങള ഈ
പം അനുസരി ലഗ്മ്തിന്റെ്മെന്റില് ്ക്ക് വ്യതടയ്യുപരന്നുപ ്ഞാൂപങ്ങള അ്ക്ക് വ്യതം അനുസരി ല് ലെ ഊ് വീരോള് അതിലെ ഊര്ജ്ജ അതിലെ ഊര്ജ്ജകക് വ്യതിയാനമ്ഞാറെറ ്ത്തു വര്ഞാ പപസ് വ് വീരസലും അനങ്ങൂപങ്ങള പരന്നുപക്ഞാള് ആവശ ലസ
ഉപരന്നുപസജം അനുസരി്ക്ക് വ്യത് വ്യതിയാനമ്ഞാീര്ക്ക് വീര്ത്തുത്തു വരുന് വീര്ത്തു.  പപക്ഞാള് ആവശസം അനുസരി ല്തിന്റെ പരന്നുപ്ക്ക് വ്യത്ഞാ്ക്ക് വ്യതം അനുസരിലും അനലും അന് വീര്ത്തു ്ത്തു വരം അനുസരിനുസരിചലെന്സ് ഉപരന്നുപസജലും അനസ് വ് വീര്ത്തുക്കലും സ് വ്ങള്ക്ക് വ്യ്ക്ക് വ്യത്ങള്ക്ക് വ്യ്ഞാ  ലും വ്യത്യാസപ്പെട് വീര്ത്തുക്കലും.  ഇ്ക്ക് വ്യതലും അന് വീര്ത്തു ്ത്തു വരം അനുസരിനുസരിചലെന്സ്
് വ്യതിയാനമ ലെന്സ്്ക്ക് വ്യതം അനുസരിഷലെന്സ്കസം അനുസരിപരന്നുപ് ലെീര്ക്കലെന്സ് ഈ പരന്നുപക്ഞാള് ആവശങ്ങ്കളെയീര്ക്ക് വീര്ത്തുത്തു വരുന  ം അനുസരിഗ്ന് ലെ് വീര്ത്തുക്കളെയ്യുക്കലും സ് വ്ങള്ക്ക് വ്യ്ക്ക് വ്യത്ങള്ക്ക് വ്യ്ഞാ  ലും വ്യത്യാസപ്പെട് വീര്ത്തുത്തു വരുന് വീര്ത്തു.  അ്ക്ക് വ്യതലും അന് വീര്ത്തു ്ത്തു വരം അനുസരിനുസരിചലെന്സ് ലും അന നമ് വീര്ത്തു ലട
ദൂെ കൃള് ആവശ്ങള്ക്ക് വ്യ ലസ ് വ്യതിയാനമ ലെന്സ്്ക്ക് വ്യതം അനുസരിഷലെന്സ്കക്കലും സ് വ്ങള്ക്ക് വ്യ്ഞാവ്യാഖ്ങള്ക്ക് വ്യ്ഞാലും അനം അനുസരിീര്ക്ക് വീര്ത്തുത്തു വരുന് വീര്ത്തു.

് വ്യതിയാനമ്ങള്ക്ക് വ്യയൂപരന്നുപടഷലും അന് വീര്ത്തുക്കളെം അനുസരി് ലെന്ന രൂ ലട  ഷ്വ്ഞാക്കലുംള് ആവശ്സ് വീക്ത്തു വരം അനുസരിീര്ക്ക ലും വ്യത്യാസപ്പെട് വീര്ത്തുത്തു വരുന പക് വ്യതിയാനമ്ഞാലും അന് വീര്ത്തുഗ്ക്ക് വ്യത് വ്യതിയാനമ്ഞായ ് വ്യതിയാനമ്ഞാറെറങ്ങ്കളെം അനുസരി് ലെന്ന രൂ ലടയ്ഞാരന്നതാകണലെന്സ് പ്ത്തു വരം അനുസരിരന്നതാകണ്ഞാ് വ്യതിയാനമക്കലും
 ക്കലുംറെ അഭസ് വം അനുസരിീര്ക്ക് വീര്ത്തുത്തു വരുന ല്ക്ക് വ്യതത്തു വരുന് വീര്ത്തു ലും അന്ഞാക്കലും പയി റെഞപരന്നുപല്ല്ഞാ.  പറെ അഭന്ന രൂരന്നതാകണ്ഞാസ് വസ്ഥയം അനുസരിപരന്നുപ് ലെ്ഞാ അ്ക്ക് വ്യതം അനുസരിലും അന് വീര്ത്തു ് വ്യതിയാനമ് വീര്ത്തുലെനപരന്നുപപ്ഞാ  ക്കലുംറെ അഭസ് വം അനുസരിീര്ക്ക് വീര്ത്തുത്തു വരുന
് വ്യതിയാനമ്ങള്ക്ക് വ്യയൂപരന്നുപടഷലും അന് വീര്ത്തുക്കളെ്ഞാരന്നതാകണലെന്സ് ഒ്ത്തു വര് വീര്ത്തു ജഒരു ജന് വീര്ത്തുസ് വം അനുസരി ല്തിന്റെ ഘടലും അനയം അനുസരിപരന്നുപ് ലെ്ഞാ ള് ആവശ്ഞാ്ത്തു വര്സ് വീ്ത്തു വരം അനുസരികപപസ് വ് വീരസലും അന ക്ഷ് വ്യതിയാനമ്ക്ക് വ്യതയം അനുസരിപരന്നുപ് ലെ്ഞാ ഒ ലീര്ക്കയ് വീര്ത്തുള്ള
് വ്യതിയാനമ്ഞാറെറങ്ങ്കളെ്ഞായം അനുസരി പം അനുസരിത്തു വരുന്സ് വീടലെന്സ് ക്ഞാരന്നതാകണ ലും വ്യത്യാസപ്പെട് വീര്ത്തുത്തു വരുന്ക്ക് വ്യതലെന്സ്.  പപജലും അനലും അനപരന്നുപള് ആവശഷം അനുസരിയ് വീര്ത്തു്കളെ്കളെ പരന്നുപക്ഞാള് ആവശങ്ങ്കളെം അനുസരില്  ക്കലുംറെ അഭസ് വം അനുസരിീര്ക്ക് വീര്ത്തുത്തു വരുന ഇസ്ത്തു വരക്കലും
് വ്യതിയാനമ്ങള്ക്ക് വ്യയൂപരന്നുപടഷലും അന് വീര്ത്തുകൂപങ്ങള പം അനുസരിത്തു വരുന്സ് വീടലെന്സ്  ഒരു ജന്ക്ക് വ്യതം അനുസരി പ്ത്തു വര ്ത്തു വരക്കളെം അനുസരിപരന്നുപ് ലെയലെന്സ്ീര്ക്ക് വീര്ത്തുക്കലും പക്ത്തു വര് വീര്ത്തുത്തു വരുന് വീര്ത്തു.  ഇസ്ത്തു വര ല് വ്യതിയാനമ്ഞാ്ത്തു വര് വീര്ത്തു പ്ത്തു വരം അനുസരിരന്നതാകണ്ഞാ് വ്യതിയാനമ-് വ്യതിയാനമ്ഞാ്ക്ക് വ്യതെ കൃക ലയ
കക്കലുംപ്ങള്ക്ക് വ്യയൂട് വീര പരന്നുപപപ്ഞാപഗ്ഞാ് വ്യതിയാനമ് വീര്ത്തുക്കളെം അനുസരി് ലെന്ന രൂ ലട പ് വീര്ത്തുലും അന്ത്തു വര്ഞാസ് വം അനുസരിഷലെന്സ്ക്ത്തു വരം അനുസരിീര്ക്ക് വീര്ത്തുത്തു വരുന്ക്ക് വ്യതം അനുസരിലും അന് വീര്ത്തുള്ള പപള് ആവശ ലെന്സ്്ക്ക് വ്യത ള് ആവശ്ഞാ ലെന്സ്പ്ക്ക് വ്യതക്ഞാ്ത്തു വരലും അന്ഞായ യി റെം അനുസരിനുസരിച്ഞാ് വീരോഡലെന്സ്
പരന്നുപോഡ്ഞാീര്ക്കം അനുസരിലെന ം അനുസരി ല്തിന്റെ പള് ആവശ് വ്യതിയാനമങ്ങ്കളെ്ഞാരന്നതാകണലെന്സ് ബപരന്നുപയ്ഞാപരന്നുപ് വ്യതിയാനമ്ഞാ് വീര്ലെന്സ് പരന്നുപപപ്ഞാപഗ്ഞാ് വ്യതിയാനമം അനുസരി ല്തിന്റെ ആസ് വം അനുസരി് വീരറെ അഭ്ഞാസ് വസം അനുസരിലും അന് വീര്ത്തു ക്ഞാ്ത്തു വരരന്നതാകണ് വ്യതിയാനമ്ഞായ്ക്ക് വ്യതലെന്സ്.
പരന്നുപബ്ഞാപരന്നുപയ്ഞാപരന്നുപ് വ്യതിയാനമ്ഞാ് വീര്ലെന്സ് എത്തു വരുന്ഞാല്  അതിലെ ഊര്ജ്ജകജസ് വ്ത്തു വരന്ന രൂപക്കലും എത്തു വരുനലെന്സ് സ് വ്ഞാചെ്ങള്ക്ക് വ്യ്ഞാ് വീരല്ല യഥാര്ത്ഥക്കലും.  യമല്ല യഥ്ഞാ് വീരല്ല യഥാര്ത്ഥസം അനുസരില് ഇസ് വ  അതിലെ ഊര്ജ്ജകജസ് വ്ത്തു വരന്ന രൂപങ്ങ്കളെല്ല
് ലെ്കളെം അനുസരി്ക്ക് വ്യത് വ്യതിയാനമ്ഞായ  അതിലെ ഊര്ജ്ജകജസ് വ്ത്തു വരന്ന രൂപങ്ങ്കളെയ്യു ലട (ഉദൂ്ഞാസഹ്ത്തു വരരന്നതാകണസം അനുസരിലും അനലെന്സ് ഒ്ത്തു വര് വീര്ത്തു ഷോഡലെന്സ്പദൂസം അനുസരി ല്തിന്റെ)  അയമല്ല യഥ്ഞാ് വീരല്ല യഥാര്ത്ഥ് വ്യതിയാനമ്ഞായ കക്കലുംപ്ങള്ക്ക് വ്യയൂട് വീര
പ് വീര്ത്തുലും അന് വീര െ കൃഷലെന്സ്ടം അനുസരിയ്ഞാരന്നതാകണലെന്സ്.  ആദൂ്ങള്ക്ക് വ്യ് വ്യതിയാനമ്ഞായം അനുസരി ഒ്ത്തു വര് വീര്ത്തു പന്ന രൂ് വീരരം അനുസരിക ലലും അന  െ കൃഷലെന്സ്ടം അനുസരിീര്ക്ക് വീര്ത്തുത്തു വരുന് വീര്ത്തു.  ഏറെറസ് വ് വീര്ത്തുക്കലും ആസ് വള് ആവശ്ങള്ക്ക് വ്യ് വ്യതിയാനമ്ഞായ അസ് വയസ് വങ്ങപരന്നുപ്കളെ്ഞാ
 അതിലെ ഊര്ജ്ജകജസ് വപപസ് വ് വീരസലും അനങ്ങപരന്നുപ്കളെ്ഞാ ് വ്യതിയാനമ്ഞാപ്ക്ക് വ്യത് വ്യതിയാനമ് വീര്ത്തുള്ള ഒ്ത്തു വര് വീര്ത്തു അടം അനുസരിസ്ഥ്ഞാലും അന ജ്സ് വീസ് വം അനുസരിയ്ഞാരന്നതാകണലെന്സ് ഈ പന്ന രൂ് വീരരകലെന.  കണ്ണം അനുസരി ലലും അന
 ക്കലുംബന്ധം അനുസരിനുസരിച്ഞാ ലരന്നതാകണങം അനുസരില്,  പപക്ഞാള് ആവശപരന്നുപസ്ഞാടലെന്സ് പപ്ക്ക് വ്യതം അനുസരിക്ത്തു വരം അനുസരിീര്ക്ക് വീര്ത്തുത്തു വരുന ഒ്ത്തു വര് വീര്ത്തു കന്ന രൂടക്കലും പരന്നുപക്ഞാള് ആവശങ്ങ്കളെയ്യു ലട ഒ്ത്തു വര് വീര്ത്തു  ല് വ്യതിയാനമസ,
പപക്ഞാള് ആവശ ലസ ഒ്ത്തു വര് വീര്ത്തു ദൂം അനുസരിള് ആവശയം അനുസരി് ലെന്ന രൂ ലട ് വ്യതിയാനമ്ഞാപ്ക്ക് വ്യതക്കലും ഈ പരന്നുപക്ഞാള് ആവശങ്ങ്കളെം അനുസരിപരന്നുപ് ലെീര്ക്ക് വീര്ത്തു കടസം അനുസരിസ് വം അനുസരിട്ഞാലെന  സഹ്ഞായം അനുസരിീര്ക്ക് വീര്ത്തുത്തു വരുന ഒ്ത്തു വര് വീര്ത്തു  ലെന്സ്പക്സ് വീലെന
( ലെന്സ്കലെന്സ്്കളെ്സ് വീയി റെ),  പപക്ഞാള് ആവശ പരന്നുപക്ഞാള് ആവശങ്ങ ല്കളെ പ് വീര്ത്തുയി റെക്കലുംപരന്നുപ് ലെ്ഞാകസ് വ് വീര്ത്തു് വ്യതിയാനമ്ഞായം അനുസരി പരന്നുപലും അന്ത്തു വരം അനുസരിടലെന്സ്  ക്കലുംസ് വദൂം അനുസരിീര്ക്ക്ഞാലെന അലും അന് വീര്ത്തുസ് വദൂം അനുസരിീര്ക്ക്ഞാ ല്ക്ക് വ്യത
അസ് വയലെന്സ്ീര്ക്ക് വീര്ത്തുപരന്നുപ് വ്യതിയാനമല് പ്ത്തു വരത്തു വരുന് വീര്ത്തു ലും അനം അനുസരില്ീര്ക്ക് വീര്ത്തുത്തു വരുന സ് വം അനുസരിപടം അനുസരിയ ലെന്സ്് വ്യതിയാനമ്ഞാ ലെന്സ് എത്തു വരുന് വീര്ത്തു സ് വം അനുസരി്കളെം അനുസരിീര്ക്ക്ഞാസ് വ് വീര്ത്തുത്തു വരുന (കഞം അനുസരിും വ്യത്യാസപ്പെള് ആവശപരന്നുപപ്ഞാ് ലെ് വീര്ത്തുള്ള)  പ്ഞാട,
എത്തു വരുന്സ് വീ അടം അനുസരിസ്ഥ്ഞാലും അന ഘടകങ്ങൂപങ്ങള ഉള്ള ഒ്ത്തു വര് വീര്ത്തു പ്ത്തു വരത്തു വരുന ്ക്ക് വ്യതകം അനുസരിട്ഞാരന്നതാകണലെന്സ് ഈ പന്ന രൂ് വീരരം അനുസരികലെന.  കണ്ണം അനുസരി ല്തിന്റെ ഈ
പന്ന രൂ് വീരരം അനുസരികലെനപരന്നുപപ്ഞാ് ലെ് വീര്ത്തുക്കലും അും അലക്കലും  ങ്സ് വീ് വീരണ്ണ് വ്യതിയാനമ്ഞാരന്നതാകണലെന്സ്;  എത്തു വരുന്ഞാല് ലും അനം അനുസരിങ്ങൂപങ്ങളീര്ക്കലെന്സ് ഒ്ത്തു വര് വീര്ത്തു സ് വെ കൃക്ഷള് ആവശം അനുസരിവ്യാഖ്ത്തു വരസം അനുസരി ല്തിന്റെ ള് ആവശ്ഞാവ്യാഖകൂപങ്ങള
ഉവ്യതിയാനമുണ്ഞാക് വീര്ത്തുത്തു വരുന്ക്ക് വ്യതം അനുസരി ലലും അനീര്ക്ക് വീര്ത്തുയി റെം അനുസരിനുസരിച്ഞാരന്നതാകണ് വീര്ത്തു ബപരന്നുപയ്ഞാപരന്നുപ് വ്യതിയാനമ്ഞാ് വീര്ലെന്സ് പരന്നുപപപ്ഞാപഗ്ഞാ് വ്യതിയാനമ് വീര്ത്തുപപരന്നുപയ്ഞാഗം അനുസരിനുസരിചയ്യു പയോഗിച്ചു പഠം അനുസരിപരന്നുപീര്ക്കവ്യതിയാനമുണ ല്ക്ക് വ്യതത്തു വരുനം അനുസരി്ത്തു വരം അനുസരിീര്ക്ക ലട.  ഒ്ത്തു വര് വീര്ത്തു
പരന്നുപലും അന് വീരസ സ് വ്ത്തു വര് വ്യതിയാനമ്ഞാപ്ക്ക് വ്യത് വ്യതിയാനമ്ഞാരന്നതാകണലെന്സ് ആദൂം അനുസരിപന്ന രൂ് വീരരം അനുസരികലെന.

ആദൂം അനുസരിപന്ന രൂ് വീരരം അനുസരിക ജ്സ് വീസ് വം അനുസരി ലയ ലും അന്ഞാക്കലും  ല്ക്ക് വ്യത ല്ത്തു വര ലഞട് വീര്ത്തുസ് വീര്ത്തുകു കഴം അനുസരിഞ് വീര്ത്തു. ഇലും അനം അനുസരി, ക ്ങള്ക്ക് വ്യയൂടയി റെം അനുസരി ല്തിന്റെ പ്ത്തു വരം അനുസരിരന്നതാകണ്ഞാ് വ്യതിയാനമറെ അഭന്ന രൂ് വ്യതിയാനമം അനുസരികയം അനുസരില്
ഈ പന്ന രൂ് വീരരം അനുസരികലെന ് വ്യതിയാനമ്ഞാറെറങ്ങൂപങ്ങളീര്ക്ക് വീര്ത്തു  ക്കലുംറെ അഭസ് വം അനുസരിനുസരിചലെന്സ് പ് ലെ ്ക്ക് വ്യത് ലെ് വ്യതിയാനമ് വീര്ത്തുയി റെക്കളെം അനുസരി് ലെന്ന രൂ ലട കടത്തു വരുനലെന്സ് ഒട് വീര്ത്തുസ് വം അനുസരില് എഒരു ജന്ഞായം അനുസരിസ്സ് വീ്ത്തു വര് വീര്ത്തുത്തു വരുന് വീര്ത്തു ലസ് വത്തു വരുന് വീര്ത്തുക്കലും
അയി റെം അനുസരിയപരന്നുപവ്യതിയാനമുണ?  പപകെ കൃ്ക്ക് വ്യതം അനുസരിലും അനം അനുസരി് വീരി്ഞാ്ത്തു വരരന്നതാകണസം അനുസരിലും അനലെന്സ് ് വ്യതിയാനമ്ങള്ക്ക് വ്യയൂപരന്നുപടഷലും അന് വീര്ത്തുക്കളെം അനുസരി് ലെന്ന രൂ ലട ് വ്യതിയാനമ്ഞാപ്ക്ക് വ്യതപരന്നുപ് വ്യതിയാനമ പപസ് വ് വീരസം അനുസരിീര്ക്ക്ഞാലും അന്ഞാസ് വന്ന രൂ എത്തു വരുന് വീര്ത്തു ലും അന്ഞാക്കലും
കവ്യതിയാനമുണ് വീര്ത്തുകു കഴം അനുസരിഞ് വീര്ത്തു.  അപരന്നുപും വ്യത്യാസപ്പെ്ഞാൂപങ്ങള ഇസ് വം അനുസരി ലടയ് വീര്ത്തുക്കലും ് വ്യതിയാനമ്ങള്ക്ക് വ്യയൂപരന്നുപടഷലും അന് വീര്ത്തുകൂപങ്ങള പരന്നുപസ് വരന്നതാകണക്കലും.  ഒ്ത്തു വര് വീര്ത്തു ള് ആവശം അനുസരിവ്യാഖ്ത്തു വരസം അനുസരി ല്തിന്റെ സ് വ്കളെ് വീരനുസരിച ലയ
 ക്കലുംബന്ധം അനുസരിനുസരിച്ഞാ ലരന്നതാകണങം അനുസരില് അ്ക്ക് വ്യതം അനുസരില് എപ്ക്ക് വ്യത ഉപള് ആവശ്ഞാവ്യാഖകൂപങ്ങള ഉവ്യതിയാനമുണ്ഞാക് വീര്ത്തുത്തു വരുന് വീര്ത്തു,  എസ് വം അനുസരി ലടയ്ഞാരന്നതാകണ് വീര്ത്തുവ്യതിയാനമുണ്ഞാക് വീര്ത്തുത്തു വരുന്ക്ക് വ്യതലെന്സ്,  എപ്ക്ക് വ്യത്ക്ക് വ്യതസ് വരന്നതാകണ
ആ ഉപള് ആവശ്ഞാവ്യാഖകൂപങ്ങള ക് വീര്ത്തുപരന്നുപയി റെീര്ക്കന്ന രൂടം അനുസരി  ലചെയി റെം അനുസരിയ ഉപള് ആവശ്ഞാവ്യാഖക്കളെ്ഞായം അനുസരി പം അനുസരി്ത്തു വരം അനുസരിയ് വീര്ത്തുത്തു വരുന് വീര്ത്തു,  ക്ഞാ്ക്ക് വ്യതല് ്ക്ക് വ്യതടം അനുസരിയ് വീര്ത്തുക്കലും ള് ആവശ്ഞാവ്യാഖയ് വീര്ത്തുക്കലും ്ക്ക് വ്യത നമം അനുസരില്
ഉവ്യതിയാനമുണ്ഞാീര്ക്ക് വീര്ത്തുത്തു വരുന ആക്കലുംഗം അനുസരിൂപങ്ങള (പരന്നുപക്ഞാണ്)  എപ്ക്ക് വ്യതയ്ഞാരന്നതാകണലെന്സ് ്ക്ക് വ്യത് വീര്ത്തുടങ്ങം അനുസരിയ സ് വം അനുസരിസ് വ്ത്തു വരങ്ങ്കളെ്ഞാരന്നതാകണലെന്സ് അടം അനുസരിസ്ഥ്ഞാലും അന് വ്യതിയാനമ്ഞായം അനുസരി പരന്നുപസ് വവ്യതിയാനമുണ്ക്ക് വ്യതലെന്സ്.  ഈ
സ് വം അനുസരിസ് വ്ത്തു വരങ്ങൂപങ്ങള അടങ്ങ് വീര്ത്തുത്തു വരുന പരന്നുപക്ഞാോഡ്ഞാരന്നതാകണലെന്സ് ജലും അനം അനുസരി്ക്ക് വ്യതകസ് വ ലെന്സ്്ക്ക് വ്യത് വീര്ത്തു അമല്ല യഥസ് വ്ഞാ ോഡം അനുസരി.എലെന.എ.  ഈ അടം അനുസരിസ്ഥ്ഞാലും അന ക്ഞാ്ത്തു വര്ങള്ക്ക് വ്യങ്ങ്കളെം അനുസരില്
 ക്കലുംറെ അഭസ് വം അനുസരിീര്ക്ക് വീര്ത്തുത്തു വരുന ് വ്യതിയാനമ്ഞാറെറങ്ങ്കളെ്ഞാരന്നതാകണലെന്സ് ് വ്യതിയാനമ്ങള്ക്ക് വ്യയൂപരന്നുപടഷലും അന് വീര്ത്തുകൂപങ്ങള.  ഈ ് വ്യതിയാനമ്ങള്ക്ക് വ്യയൂപരന്നുപടഷലും അന് വീര്ത്തുകൂപങ്ങളീര്ക്കലെന്സ് ആദൂം അനുസരിപന്ന രൂ് വീരരം അനുസരിക ല്തിന്റെ ഘടലും അനയം അനുസരില്
സ് വ്ത്തു വര് വീര്ത്തുസ്ഞാസ് വ് വീര്ത്തുത്തു വരുന ് വ്യതിയാനമ്ഞാറെറങ്ങ്കളെയ്യു ലട പ്ത്തു വരം അനുസരിിം അനുസരികൂപങ്ങള ് വ്യതിയാനമ് വീര്ത്തുലെനകന്ന രൂ് വീര ലും അനം അനുസരിശ്ചയം അനുസരിനുസരിചയ്യുകു കഴം അനുസരിഞ്ഞാല് ക ്ങള്ക്ക് വ്യയൂടയി റെം അനുസരില് ഈ പരന്നുപപപ്ഞാപഗ്ഞാക്കലും
പപസ് വ് വീരസം അനുസരിും വ്യത്യാസപ്പെം അനുസരിനുസരിചയ്യു പരന്നുപലും അന്ഞാീര്ക്ക് വീര്ത്തുത്തു വരുന് വീര്ത്തു.  പ് ലെ ്ക്ക് വ്യത് ലെ് വ്യതിയാനമ് വീര്ത്തുയി റെക്കളെം അനുസരി് ലെന്ന രൂ ലട ഈ പന്ന രൂ് വീരരം അനുസരിക ജ്സ് വീസ് വം അനുസരി കടത്തു വരുന് വീര്ത്തുപരന്നുപപ്ഞാക് വീര്ത്തുത്തു വരുന് വീര്ത്തു.  ് വ്യതിയാനമ്ങള്ക്ക് വ്യയൂപരന്നുപടഷലും അന് വീര്ത്തുകൂപങ്ങള
അമല്ല യഥസ് വ്ഞാ,  ഘടലും അന്ഞാപ്ത്തു വര് വ്യതിയാനമ്ഞായ ് വ്യതിയാനമ്ഞാറെറങ്ങൂപങ്ങള  ക്കലുംറെ അഭസ് വം അനുസരിനുസരിചയ്യു ലക്ഞാവ്യതിയാനമുണം അനുസരി്ത്തു വരം അനുസരിീര്ക്ക് വീര്ത്തുത്തു വരുന് വീര്ത്തു.  പപരന്നുപക്ഷ യമല്ല യഥ്ഞാ് വീരല്ല യഥാര്ത്ഥപരന്നുപ് ലെ്ഞാകസം അനുസരില് ഓപരന്നുപ്ത്തു വര്ഞാ
്ക്ക് വ്യത് ലെ് വ്യതിയാനമ് വീര്ത്തുയി റെയം അനുസരി ല് ലെ  ഒരു ജന്ക്ക് വ്യതം അനുസരിക ല്കളെയ് വീര്ത്തുക്കലും പപകെ കൃ്ക്ക് വ്യതം അനുസരിയ് വീര്ത്തു ലട ്ക്ക് വ്യതം അനുസരി്ത്തു വര ലഞട് വീര്ത്തുും വ്യത്യാസപ്പെം അനുസരിലും അന് വീര്ത്തു സ് വം അനുസരിപരന്നുപിയ് വ്യതിയാനമ്ഞാീര്ക്ക് വീര്ത്തുത്തു വരുന് വീര്ത്തുവ്യതിയാനമുണലെന്സ്.  കന്ന രൂട് വീര്ത്തു്ക്ക് വ്യതല്
പരന്നുപസ് വഗസം അനുസരില് ഓട്ഞാലെന കു കഴം അനുസരിയ് വീര്ത്തുത്തു വരുന ജഒരു ജന് വീര്ത്തു. അ ലല്ലങം അനുസരില് കന്ന രൂട് വീര്ത്തു്ക്ക് വ്യതല് ള് ആവശക്തലും അന്ഞായ ജഒരു ജന് വീര്ത്തു. അ്ക്ക് വ്യത ലല്ലങം അനുസരില് കന്ന രൂട് വീര്ത്തു്ക്ക് വ്യതല് 
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കാഴ്ചശക്തിയിയുള്ള ജ ജനിയു,  എന്തിങ്ങിങ്ങനനിങ്ങനെ ഓനെ ഓരങാ ങഓരോ രംഗിങ്ങന രംഗത്തെയിയുഓരോ രം,  ഓനെ ഓരങാ പങ്തിതസ്ഥ്തിത്തിയ്തിിങ്ങനെയിയുഓരോ രം മ്തികച്ചത്തിിങ്ങനനിങ്ങനെ
മാതതഓരോ രം ിങ്ങനതിങ്ങനങിങ്ങനരെഞ്ഞെ്ഞെടിയുെടുകിയുന തപകകുന്ന പ്രകൃത്തിയ്െ്ടുക തിയുെതിയ്ക്ക് തുല്യമായ ഒങിയു ശക്തി നിങ്ങനെയ ഒരു ശക്തി നമിയുിങ്ങന്ഞെട കശക്തി നമ്മുടെ കമതിയ്ക്ക് തുല്യശക്തി നമ്മുടെ കമ്പ്യൂട്ടര് നെ ഓരതപാതഗാമ്തിനിങ്ങനെിയുഓരോ രം നെ ഓര്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണഓരോ രം.
ച്തിെ സന്ദര്ര്ഭങ്ങങ്ങള്തില് അത് നെ ഓരതപാതഗാമോഗ്രാമറിയുിങ്ങന്ഞെട അര്ഭ്തിങിയുച്തിയാകാഓരോ രം.  മറ്റുചെ സന്ദര്ര്ഭങ്ങങ്ങള്തില് നെ ഓരതപാതഗാമ്തില് രംഗത്തെിങ്ങനന
ിങ്ങനതങിങ്ങനരെഞ്ഞെ്ഞെടിയുഞെടുപ്തിനിങ്ങനെിയുള്ള മാനിങ്ങനെദണ്ഡങ്ങള് ഉള്ിങ്ങനെടുകാള്ള്തിെടുകാഓരോ രം.  ഉദാഹങട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണ രംഗത്തെ്തിനിങ്ങനെ് ശാഖയിയുിങ്ങന്ഞെട
കാങതിയ്ക്ക് തുല്യ രംഗത്തെ്തിൊിങ്ങനട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണെങ്തില് മനിങ്ങനെിയു മനുഷതിയ്ക്ക് തുല്യിങ്ങന മനുഷ്യന്റെ (നെ ഓരതപാതഗാമോഗ്രാമറിയുിങ്ങന്ഞെട)  താല്ഞെടുപങതിയ്ക്ക് തുല്യതപകാങഓരോ രം പിയുത്തിയ തെമിയുോഗ്രാമറകങ്ങള്തിിങ്ങനെ ശാഖകിങ്ങനങ്ങള
ത്തിങിങ്ങനരെഞ്ഞെ്ഞെടിയുെടുകാഓരോ രം.  അനെ ഓരതസമയഓരോ രം ഇ രംഗത്തെങിങ്ങനമാങിയു മാനിങ്ങനെദണ്ഡഓരോ രം ക കണ്തിിങ്ങന മനുഷ്യന്റെ കാങതിയ്ക്ക് തുല്യ രംഗത്തെ്തില് പറ്്തില.  യഥാര്ര
തപകകുന്ന പ്രകൃത്തിയ്തില് കാഴ്ചയിയുിങ്ങന്ഞെട മ്തിക്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വോട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണ് ക കണറുകങ്ങളറുിങ്ങന്ഞെട കളുടെ ഡ്തിുടെ ഡിസസനിങ്ങനെ്തിിങ്ങനനിങ്ങനെയിയുഓരോ രം അ്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേയിയുിങ്ങന്ഞെട ത്തിങരെഞ്ഞെ്ഞെടിയുഞെടുപ്തിിങ്ങനനിങ്ങനെയിയുഓരോ രം
നിങ്ങനെ്തിയത ജന്തിെടുകിയുനത്.  ഈ തങ രംഗത്തെ്തിെിയുള്ള ഒങിയു മാനിങ്ങനെദണ്ഡഓരോ രം ബനെ ഓരയാനെ ഓരമാര്യ് നെ ഓരതപാതഗാമ്തില് ഉള്ിങ്ങനെടുകാള്ള്തിച്ചാല്
ക കണ്തിിങ്ങന മനുഷ്യന്റെ യഥാര്ര ുടെ ഡിസജ്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേ തപപഞ്ച രംഗത്തെ്തിിങ്ങനെ പങ്തിട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണാമഓരോ രം എതപകാങമായ്തിങിയുനിയുിങ്ങന്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേനത്തിിങ്ങന മനുഷ്യന്റെ ഒങിയു ്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേതിയ്ക്ക് തുല്യകമായ
ച്തിതതഓരോ രം നിങ്ങനെമിയുെടുകിയു ക്തിട്ടറുഓരോ രം.  പതിയ്ക്ക് തുല്യശക്തി നമ്മുടെ കമ്പ്യൂഞെടുപ്തിള് ക്ഞെട രംഗത്തെ്തി്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേ്തി്ഞെടിയുന ിങ്ങന്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേങ്ങള്തിച്ചിങ്ങന രംഗത്തെ കകുന്ന പ്രകൃതതിയ്ക്ക് തുല്യമായിയുഓരോ രം ിങ്ങനോഗ്രാമററ്്തിനിങ്ങനെയ്തിനെ ഓരെെ്ടുക നെ ഓരയാെടുകസ്
ിങ്ങനചയാനിങ്ങനെിയുള്ള ക കണ്തിിങ്ങന മനുഷ്യന്റെ (ഓനെ ഓരങാ തെമിയുോഗ്രാമറയ്തിിങ്ങനെയിയുഓരോ രം)  കഴ്തി്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വോട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണ് ഈ നെ ഓരതപാതഗാമ്തിിങ്ങന മനുഷ്യന്റെ തപകകുന്ന പ്രകൃത്തിനിങ്ങനെ്തിര്നാങട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണ
മാനിങ്ങനെദണ്ഡഓരോ രം.

ഇതപകാങഓരോ രം ഒങിയു അുടെ ഡിസജ്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേ,  അയഥാര്ര നെ ഓരൊക രംഗത്തെ്തില് ുടെ ഡിസജ്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേനെ ഓരൊക രംഗത്തെ്തിിങ്ങനെ പങ്തിട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണാമിങ്ങന രംഗത്തെ
-ക കണ്തിിങ്ങന മനുഷ്യന്റെ പങ്തിട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണാമ ചങ്തിതതിങ്ങന രംഗത്തെ-  പിയുനിങ്ങനെര്സകുന്ന പ്രകൃ മനുഷ്്ഞെട്തിെടുകിയുക എന ്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേ്തിദതിയ്ക്ക് തുല്യയാട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണ് നിങ്ങനെ്തില്സട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണിയുഓരോ രം ിങ്ങനപല്ജോഗ്രാമറിയുഓരോ രം
സാധ്തിിങ്ങനച്ച്ഞെടിയു രംഗത്തെത്.  നിങ്ങനെയ ഒരു ശക്തി നമള് ആദതിയ്ക്ക് തുല്യഓരോ രം പോഗ്രാമറരെഞ്ഞെ അ്ഞെട്തിസ്ഥാനിങ്ങനെ ഘ്ഞെടകങ്ങള് മാതതമിയുള്ള ഒങിയു പ മാത്രമുള്ള ഒരു പൂര്ാ്തിക നെ ഓരനിങ്ങനെതത രംഗത്തെ്തില്
നിങ്ങനെ്തിനിയുഓരോ രം ഒങിയു മരു മതതിയ്ക്ക് തുല്യ രംഗത്തെ്തിനെ ഓര മനുഷ്യന്റെത്തിനിങ്ങനെിയു സമാനിങ്ങനെമായ ഒങിയു ക കണ്തിനെ ഓരെെടുകിയുള്ള പങ്തിട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണാമ രംഗത്തെ്തിനിങ്ങനെ് 1,829
ഘട്ടങ്ങങ്ങളാട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണിയുുണായ്തിങിയുനത്.  ഓനെ ഓരങാ ഘട്ട രംഗത്തെ്തിെിയുഓരോ രം (ഓനെ ഓരങാതെമിയുോഗ്രാമറയ്തിിങ്ങനെനിയുഓരോ രം പോഗ്രാമറയാഓരോ രം)  ഒങിയു ശതമാനിങ്ങനെഓരോ രം ്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേീതഓരോ രം
മതിയ്ക്ക് തുല്യശക്തി നമ്മുടെ കമ്പ്യൂനെ ഓരട്ട മനുഷന് അഥ്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വോ മാറ്മാട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണ് നിങ്ങനെ്തില്സണ-ിങ്ങനപല്ജര് മാതകുന്ന പ്രകൃകയ്തില് ഉള്നെ ഓരച്ചര് രംഗത്തെ്തിട്ടറുുണായ്തിങിയുനത്.  ഒങിയു
ശതമാനിങ്ങനെഓരോ രം മാറ്ിങ്ങനമനത് അ്ഞെട്തിസ്ഥാനിങ്ങനെഘ്ഞെടനിങ്ങനെയ്തിിങ്ങനെ ഏതിയു ഘ്ഞെടക രംഗത്തെ്തിനിങ്ങനെിയുഓരോ രം സഓരോ രംര്ഭ്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേ്തിെടുകാഓരോ രം.  അത് തപകാശ-
നെ ഓരകാശങ്ങങ്ങളറുിങ്ങന്ഞെട "ിങ്ങനമ രംഗത്തെ"യിയുിങ്ങന്ഞെട കട്ട്തിക മാത്രമുള്ള ഒരു പൂട്ടറുനതാകാഓരോ രം,  അിങ്ങനലെങ്തില് ്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേ്തിത്ഞെട്തിയസ്മാസ് എന പാ്ഞെടയിയുിങ്ങന്ഞെട
കട്ട്തിക മാത്രമുള്ള ഒരു പൂ്ഞെടിയുനതാകാഓരോ രം അിങ്ങനലെങ്തില് സ്ക്ങ്ങളീോഗ്രാമറ എന സ്തകീനിങ്ങനെ്തിിങ്ങന മനുഷ്യന്റെ (തക്തി്ഞെട്തിിങ്ങന മനുഷ്യന്റെ) കിയുഴ്തി്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേ് ്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേര്ന്തിെടുകിയുനതാകാഓരോ രം. എതിയു
ദ്തിശയ്തിനെ ഓരെെടുകിയുഓരോ രം  നെ ഓരപാകാനിങ്ങനെിയുള്ള  പങ്തിട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണാമ സസാതത ജനതിയ്ക്ക് തുല്യഓരോ രം ഈ നെ ഓരതപാതഗാമ്തിനിങ്ങനെിയുുണ്.  പങ്തിട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണാമപങമായ്തി
പിയുനെ ഓരങാഗമ്തിെടുകാനിങ്ങനെിയുഓരോ രം പ്തിനെ ഓരനാെടുകഓരോ രം  നെ ഓരപാകാനിങ്ങനെിയുമിയുള്ള സസാതത ജനതിയ്ക്ക് തുല്യഓരോ രം നിങ്ങനെയ ഒരു ശക്തി നമിയുിങ്ങന്ഞെട ക കണറുകങ്ങളറുിങ്ങന്ഞെട ഓനെ ഓരങാ തെമിയുോഗ്രാമറയ്െടുകിയുഓരോ രം
നിങ്ങനെല്ക്തിയ്തിങിയുനിയു എനര്രഓരോ രം.  1,829  ഘട്ടങ്ങങ്ങള്തിെ മാത്രമുള്ള ഒരു പൂിങ്ങന്ഞെട ക്ഞെടന് ഒ്ഞെടിയു്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേ്തില് നിങ്ങനെയ ഒരു ശക്തി നമിയുിങ്ങന്ഞെട പ മാത്രമുള്ള ഒരു പൂര്ാ്തിക നെ ഓരനിങ്ങനെതതഓരോ രം എ ജനായ്തി
എനോഗ്രാമറ്തിയനെ ഓരുണ? തക്തി്ഞെട് കിയുഴ്തിര്െഞ്ഞെ, ഒ്ഞെടിയു്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേ്തില് നിങ്ങനൊഓരോ രം ആദതിയ്ക്ക് തുല്യഓരോ രം കുണ പ ജന്തിിങ്ങന മനുഷ്യന്റെ ങ മാത്രമുള്ള ഒരു പൂപ രംഗത്തെ്തിൊയ്തി. പ ജന്തിിങ്ങന മനുഷ്യന്റെ ഉള്ര്ഭാഗ രംഗത്തെ്
തപകാശനെ ഓരകാശങ്ങള് (നെ ഓരകാണ,  നെ ഓരോഗ്രാമറാക്ളുടെ ഡ നെ ഓരകാശങ്ങള്െടുകിയു തിയുെതിയ്ക്ക് തുല്യമായ്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേ)  ഒങിയു ിങ്ങനമ രംഗത്തെയായ്തി നിങ്ങനെ്തിങനിയു.  സ്ക്ങ്ങളീോഗ്രാമറ
എന പിയുോഗ്രാമറഓരോ രം തക്തി്ഞെട്തിനിങ്ങനെ് ഒങിയു സിയുതപധാനിങ്ങനെ മാറ്ഓരോ രം സഓരോ രംര്ഭ്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേ്തിച്ചറു.  അത് ഉങിയുുണ് പ ്ജനനെ ഓരപാിങ്ങനെ ആയിങ്ങനതാിങ്ങന്ഞെടാഞെടുപഓരോ രം ഒങിയു
്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേശ രംഗത്തെിയുമാതതഓരോ രം ഒങിയു ്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേ്തി്ഞെട്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേ്-തപകാശഓരോ രം ക്ഞെട രംഗത്തെ്തി്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേ്തി്ഞെടാനിങ്ങനെിയുള്ള ഒങിയു കിയുരെഞ്ഞെിയുതിയുങ്ങള- ഉുണായ്തി. അതതിയ്ക്ക് തുല്യയതിയുതകങമായ ഒങിയു
കാങതിയ്ക്ക് തുല്യഓരോ രം ക മാത്രമുള്ള ഒരു പൂ്ഞെട്തിയിയുുണ്.  തപകാശനെ ഓരകാശങ്ങള്െടുകിയു നെ ഓരമല് ഉിങ്ങനുണന് ആദതിയ്ക്ക് തുല്യഓരോ രം പോഗ്രാമറരെഞ്ഞെ ്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേ്തിത്ഞെട്തിയസ്മാസ് എന പാ്ഞെട ഈ
പ ജന്തിനിങ്ങനെകഓരോ രം മിയുഴിയു്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേന് നിങ്ങനെ്തിോഗ്രാമറരെഞ്ഞെിയു.  മാതതനെ ഓരമാ തപകാശഓരോ രം ക രംഗത്തെ്തി്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേ്തി്ഞെടിയുന സിയു മനുഷ്തിങ രംഗത്തെ്തിനിങ്ങനെിയു ിങ്ങനതാട്ടറുപ്തിന്തിൊയ്തി ഈ
്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേ്തിസ്ത്ഞെട്തിയസ്മാസ്തിിങ്ങന മനുഷ്യന്റെ ഒങിയു ര്ഭാഗഓരോ രം സാതന്ദയാര്ന്, ഒങിയു ിങ്ങനെന്സ് ആയ്തി ങ മാത്രമുള്ള ഒരു പൂപാ ജനങിങ്ങനഞെടുപട്ടറു!

അനെ ഓരത!  തപകാശനെ ഓര രംഗത്തൊ്ഞെടിയു തപത്തികങ്തിെടുകിയുന ഒങിയു ക മാത്രമുള്ള ഒരു പൂട്ടഓരോ രം നെ ഓരകാശങ്ങള്െ്ടുക ക കണായ്തി ങ മാത്രമുള്ള ഒരു പൂപഓരോ രം തപാപ്തിെടുകാന്
തീര്ച്ചയായിയുഓരോ രം സാധ്തിെടുകിയുിങ്ങനമന കളുടെ ഡാര്്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേീനിങ്ങനെ്തിയന് പങ്തിട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണാമ സ്തിനാ ജന രംഗത്തെ്തിനിങ്ങനെ് അ്ഞെട്തി്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേങയ്തി്ഞെടിയുകയായ്തിങിയുനിയു ഈ
ബനെ ഓരയാനെ ഓരമാര്യ് നെ ഓരതപാതഗാമിയുകള്.  യഥാര്ര ുടെ ഡിസജ്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേനെ ഓരൊക്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേിയുമായ്തി ഈ പങ്തിട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണാമ മാതകുന്ന പ്രകൃകയ്െടുകിയുള്ള സാമതിയ്ക്ക് തുല്യഓരോ രം
്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേര്ന്തിഞെടുപ്തിെടുകാന് ച്തിെ സെങല്ഞെടുപങ്ങള്ക മാത്രമുള്ള ഒരു പൂ്ഞെട്തി ിങ്ങനപല്ജര്,നിങ്ങനെ്തില്സണ എന്തി്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേര് ിങ്ങനചയ്ത്തിങിയുനിയു. ഒങിയു മതിയ്ക്ക് തുല്യശക്തി നമ്മുടെ കമ്പ്യൂനെ ഓരട്ട മനുഷന് ഒങിയു
തെമിയുോഗ്രാമറയ്തില് നിങ്ങനെ്തിനിയുഓരോ രം അ്ഞെടിയു രംഗത്തെത്തിനെ ഓരെെ്ടുക നെ ഓരപാകാനിങ്ങനെിയുള്ള സാധതിയ്ക്ക് തുല്യത യഥാര്ര നെ ഓരൊക രംഗത്തെ് അശക്തി നമ്മുടെ കമതിയു ശതമാനിങ്ങനെ
നെ ഓര രംഗത്തൊങ്ങളമാട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണ്.  കിയുോഗ്രാമറരെഞ്ഞെ ഈ നിങ്ങനെ്തിങെടുക്തിെിയുള്ള സാധതിയ്ക്ക് തുല്യതിങ്ങനയ അങ്ങിങ്ങനനിങ്ങനെതിങ്ങനന ബനെ ഓരയാനെ ഓരമാര്യ് നെ ഓരതപാതഗാമ്തില്
ഉള്നെ ഓരച്ചര് രംഗത്തെ്തിങിയുനിയു.  മാതതമല തപകകുന്ന പ്രകൃത്തിനിങ്ങനെ്തിര്ധാങട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണമാനിങ്ങനെദണ്ഡങ്ങങ്ങളനിങ്ങനെിയുസങ്തിച്ച്,  ഓനെ ഓരങാ തെമിയുോഗ്രാമറയ്തിിങ്ങനെയിയുഓരോ രം മ്തികച്ച
101  ക കണറുകനെ ഓരങ്ങളാിങ്ങന്ഞെടാഞെടുപഓരോ രം അതതതിങ്ങനന മ്തികച്ചതലാ രംഗത്തെ 100  ക കണറുകങ്ങളറുഓരോ രം ിങ്ങനതിങ്ങനങിങ്ങനരെഞ്ഞെ്ഞെടിയുെടുകിങ്ങനഞെടുപ്ഞെടിയുനതായ്തി
നിങ്ങനെ്തില്സണ-ിങ്ങനപല്ജര് മാതകുന്ന പ്രകൃകയ്തില് സെങല്ഞെടുപ്തിച്ച്തിങിയുനിയു.  ഇത്തിനിങ്ങനെ് കാങട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണമിയുുണ്.  തങ്ങങ്ങളറുിങ്ങന്ഞെട പങ്തിതസ്ഥ്തിത്തി
യിയുമായ്തി ഇട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണങ്ങ്തിയാട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണ് ഓനെ ഓരങാങിയു രംഗത്തെങിയുഓരോ രം ജീ്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേ്തിെടുകിയുനത്.  അതിയുിങ്ങനകാുണിയു തിങ്ങനന പങ്തിതസ്ഥ്തിത്തിയ്തില്
മാറ്മ്തിലാ രംഗത്തെ്തി്ഞെടനെ ഓര രംഗത്തൊങ്ങളഓരോ രം ജീ്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേ്തികങ്ങളറുഓരോ രം മാറ്മ്തിലാിങ്ങനത (പങതിയ്ക്ക് തുല്യാപ്തങായ്തി)  തിയു്ഞെടങിയുനിയു.  അ രംഗത്തെങിങ്ങനമാങിയു അ്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേസ്ഥയ്തില്
ഒങിയു മതിയ്ക്ക് തുല്യശക്തി നമ്മുടെ കമ്പ്യൂനെ ഓരട്ട മനുഷിങ്ങനനിങ്ങനെ, അഥ്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വോ ജനിങ്ങനെ്തിതകുടെ ഡിസ്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേജാതതിയ്ക്ക് തുല്യിങ്ങന രംഗത്തെ, തപകകുന്ന പ്രകൃത്തി നിങ്ങനെ്തിര്ധാങട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണ രംഗത്തെ്തിനിങ്ങനെിയു ്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേ്തിനെ ഓരധയമായ്തി ിങ്ങനതിങ്ങനങിങ്ങനരെഞ്ഞെ
്ഞെടിയുെടുകിയുക എന തപതക്തിയ അതീ്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേ സാ്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേധാനിങ്ങനെ രംഗത്തെ്തിെിയുള്ളതിയുഓരോ രം സഓരോ രംര്ഭാ്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേതിയ്ക്ക് തുല്യത കിയുോഗ്രാമറരെഞ്ഞെതിയുമാട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണ്.  ക കണ്തിിങ്ങന മനുഷ്യന്റെ കാങതിയ്ക്ക് തുല്യ രംഗത്തെ്തി
ൊിങ്ങനട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണെങ്തില് മ്തികച്ച കാഴ്ച നിങ്ങനെല്കിയുന ക കണറുകള് മാതതനെ ഓരമ ിങ്ങനതിങ്ങനങിങ്ങനരെഞ്ഞെ്ഞെടിയുെടുകിങ്ങനഞെടുപട്ട്തിട്ടറുള്ളശക്തി നമ്മുടെ കമ്പ്യൂ എെങ്തില് ഇന്
്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേ്തിങകങ്ങള്തിെിയുഓരോ രം,   മനുഷഢ്പദങ്ങങ്ങള്തിെിയുഓരോ രം കാട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണിയുന തപാകകുന്ന പ്രകൃത ക കണറുകിങ്ങനങ്ങളങ്ങിങ്ങനനിങ്ങനെ നിങ്ങനെ്തിെനിങ്ങനെ്തില്െടുകിയുനിയുിങ്ങന്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേന നെ ഓരചാദതിയ്ക്ക് തുല്യമിയുുണ്.
ഈ സാധതിയ്ക്ക് തുല്യതിങ്ങനയെടുക മാത്രമുള്ള ഒരു പൂ്ഞെട്തി കുണിയുിങ്ങനകാുണാട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണ് 101 നിങ്ങനെ് 100 എന അനിങ്ങനെിയുപാത രംഗത്തെ്തില് , മ്തികച്ചതിയുഓരോ രം അലാ രംഗത്തെതിയുമായ
ക കണ്തിിങ്ങന മനുഷ്യന്റെ ുടെ ഡിസജ്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേങ മാത്രമുള്ള ഒരു പൂപങ്ങിങ്ങനങ്ങള (ബനെ ഓരയാനെ ഓരമാര്യിയുകിങ്ങനങ്ങള)  ഓനെ ഓരങാ തെമിയുോഗ്രാമറയ്തില് നിങ്ങനെ്തിനിയുഓരോ രം ിങ്ങനതിങ്ങനങിങ്ങനരെഞ്ഞെ്ഞെടിയുഞെടുപ്തിനിങ്ങനെിയു
്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേ്തിനെ ഓരധയമാെടുകിയു്യൂട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വോന് ിങ്ങനപല്ജോഗ്രാമറിയുഓരോ രം നിങ്ങനെ്തില്സട്ടര് പ്രോഗ്രാമിനും വേണിയുഓരോ രം തീങിയുമാനിങ്ങനെ്തിച്ചത്.
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മ്യൂടട്ടേഷഷനേഷന്റെ റെ സ്റെ സാ സാധ്തഷനാധ്യതയെത്തഷനയതയെത്തന്നെ തെത്തന്നെ തീഷന്തന്നെ തീരെ്നെ തീരെചന്നെ തീരെച്ചു്തന്നെ തീരെനെ തീരെച്ചുരുതീരെച്ചുരുകനെ തീരെച്ചുരുക എയതയെത്തന്നെത്റെ സാാധ്യതയെുരുക്കുക എന്നതായി്തന്നെ തീരെനെ തീരെച്ചുരുയതയെത്തന്നെനെ തീരെച്ചുരു മക എന്നതായിരുന്നു മൂയതയെത്തന്നെ്റെ സാമഷനത്ത ിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ നുരുക്കുക എന്നതായിബന്ധിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ ന.  ഓട്തന്നെ തീരെ്റെ സാ
തലമനെ തീരെച്ചുരുറാധ്യതയെുരുക്കുക എന്നതായിലനെ തീരെച്ചുരു  ഏഷനതങ്ുരുക്കുക എന്നതായിലനെ തീരെച്ചുരുഷനമ്റെ സാഷനതീരെച്ചുരുക ഘടകങ്ങ്ങളുരുക്കുക എന്നതായില് ഒ്തന്നെ തീരെനെ തീരെച്ചുരു ശതമ്റെ സാിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ ന  ാനം വെത്തന്നെ തീത  മ്റെ സാം മാറ  റെ സ ഭാനം വുരുക്കുക എന്നതായിതീരെച്ചുരുകനെ തീരെച്ചുരുയതയെത്തന്നെനെ തീരെച്ചുരുഷനാനം വയതയെത്തന്നെി
മ്റെ സാിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ നദണ  ാനം വ്നെ തീരെചടവ്റെ സാള് 1,829 ഘട്ടേങ്ങള്/തലമനെ തീരെച്ചുരുറകള് ടാനം വ വേണുരുക്കുക എന്നതായിാനം വയതയെത്തന്നെനെ തീരെച്ചുരു. ആ സാധനെ തീരെച്ചുരുിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ നുരുക്കുക എന്നതായിക കണുരുക്കുക എന്നതായിഷനേഷന്റെ ആാനം വുരുക്കുക എന്നതായിആവിരഭ്റെ സാാനം വത്തുരുക്കുക എന്നതായിിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ നി.
ഈ റെ സ്റെ സാ സാധ്ത 0.005%  ആതീരെച്ചുരുകനെ തീരെച്ചുരുടു്റെ സാള് തലമനെ തീരെച്ചുരുറക്ങളന്നെ തീരെച്ചുഷനട എണ  3,64,000  ആാധ്യതയെുരുക്കുക എന്നതായി ാനം വആവിര്ുരുക്കുക എന്നതായിതീരെച്ചുരുകനെ തീരെച്ചുരു .  0.005%  എയതയെത്തന്നെ
മ്യൂടട്ടേഷന് റെ സ്റെ സാ സാധ്തഷനാധ്യതയെതീരെച്ചുരുക്റെ സാള് കക എന്നതായിരുന്നു മൂടനെ തീരെച്ചുരുതല്റെ സാ് കൂടുതലാണി ാധ്യതയെൂടുതലാണ് യഥ്റെ സാആവിരടുതലാണ് യഥാര്ത്ഥടല്റെ സാകത്തുരുക്കുക എന്നതായിഷനല മ്യൂടട്ടേഷന് റെ സ്റെ സാ സാധ്തഷനാധ്യതയെടയതയെത്തന്നെ്റെ സാആവിരതീരെച്ചുരുക് കൂടുതലാണ .
എയതയെത്തന്നെുരുക്കുക എന്നതായി്തന്നെ തീരെനെ തീരെച്ചുരുയതയെത്തന്നെുരുക്കുക എന്നതായിട്ടേന്നെ തീരെച്ചു  ഇ്ടും ഇതതാധ്യതയെനെ തീരെച്ചുരു  കനെ തീരെച്ചുരുറഷനര്റെ സാ്തന്നെ തീരെനെ തീരെച്ചുരു ിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ നുരുക്കുക എന്നതായി്തന്നെ തീരെതീരെച്ചുരുകി ാനം വാധ്യതയെിതീരെച്ചുരുക്റെ സാന് ക്റെ സാ്തന്നെ തീരെ് കൂടുതലാണമനെ തീരെച്ചുരു വേണി. കണി ടണ്റെ സാഷനല അതുരുക്കുക എന്നതായിറെ സങ്െത്തന്നെ തീആവിരണമ്റെ സാാധ്യതയെ
ഒ്തന്നെ തീരെനെ തീരെച്ചുരു അാനം വാധ്യതയൊനം വ  ഡ്റെ സാആവിരാനം വെത്തന്നെ തീിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ നുരുക്കുക എന്നതായിാധ്യതയെന് തതന് തത്വമിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ നനെ തീരെച്ചുരുറെ സ്തന്നെ തീരെുരുക്കുക എന്നതായി്നെ തീരെചി ണ്തന്നെ തീരെുരുക്കുക എന്നതായി് കൂടുതലാണമുരുക്കുക എന്നതായി്നെ തീരെചി ഉ്തന്നെ തീരെനെ തീരെച്ചുരുത്തുരുക്കുക എന്നതായി്തന്നെ തീരെുരുക്കുക എന്നതായിരനെ തീരെച്ചുരുാനം വ്തന്നെ തീരെ്റെ സാന് ടാനം വ വേണനെ തീരെച്ചുരുയതയെത്തന്നെ റെ സമാധ്യതയെഷനമ്റെ സായതയെത്തന്നെനെ തീരെച്ചുരു 
ജെത്തന്നെ തീാനം വുരുക്കുക എന്നതായിക്ങളന്നെ തീരെച്ചുഷനട ഭക എന്നതായിരുന്നു മൂമുരുക്കുക എന്നതായിാധ്യതയെുരുക്കുക എന്നതായിഷനല ച്തന്നെ തീരെുരുക്കുക എന്നതായി്ടും ഇതതത്തുരുക്കുക എന്നതായിലുരുക്കുക എന്നതായില്ല എയതയെത്തന്നെ ആട്തന്നെ തീരെ്റെ സാണ് കൂടുതലാണ  ണ്തന്നെ തീരെുരുക്കുക എന്നതായി് കൂടുതലാണ്റെ സാമാനം വുരുക്കുക എന്നതായിട്തന്നെ തീരെ്റെ സാ സാധുരുക്കുക എന്നതായിക്ങളന്നെ തീരെച്ചുഷനട ശക്തമ്റെ സാാധ്യതയെ
ഒ്തന്നെ തീരെ്റെ സാാധ്യതയെനെ തീരെച്ചുരു സാധമ്റെ സാ് കൂടുതലാണി.  ഈ ഒ്തന്നെ തീരെനെ തീരെച്ചുരു ആട്തന്നെ തീരെ്റെ സാണ് കൂടുതലാണ  ിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ നുരുക്കുക എന്നതായിലിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ നുരുക്കുക എന്നതായില്ഷനതീരെച്ചുരുക ാനം വുരുക്കുക എന്നതായിക്റെ സാറെ സ  ്ടും ഇതണ്റെ സാണുരുക്കുക എന്നതായി്നെ തീരെച ഒ്തന്നെ തീരെനെ തീരെച്ചുരു ആ സാധനെ തീരെച്ചുരുിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ നുരുക്കുക എന്നതായിക ടിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ ന്ടും ഇതത  ബടാധ്യതയെ്റെ സാ
ടമ്റെ സാആവിര്ി ട്ടും ഇതണ്റെ സാ്ടും ഇതര്റെ സാമുരുക്കുക എന്നതായിലക എന്നതായിരുന്നു മൂഷനട ഉ്തന്നെ തീരെനെ തീരെച്ചുരുത്തുരുക്കുക എന്നതായി്തന്നെ തീരെുരുക്കുക എന്നതായിാധ്യതയെ്റെ സാിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ നനെ തീരെച്ചുരുള്ള റെ സ്റെ സാ സാധ്തകഷന്ങള ണ്തന്നെ തീരെമ്റെ സാാനം വ സാധുരുക്കുക എന്നതായി കനെ തീരെച്ചുരുറാധ്യതയെിതീരെച്ചുരുകനെ തീരെച്ചുരുകാധ്യതയെനെ തീരെച്ചുരു  അതുരുക്കുക എന്നതായിിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ നനെ തീരെച്ചുരു ടാനം വ വേണനെ തീരെച്ചുരുയതയെത്തന്നെ
റെ സമാധ്യതയെഷനത്ത ണ്തന്നെ തീരെമ്റെ സാാനം വ സാധുരുക്കുക എന്നതായി ാനം വആവിര്ുരുക്കുക എന്നതായിവുരുക്കുക എന്നതായിതീരെച്ചുരുകനെ തീരെച്ചുരുകാധ്യതയെനെ തീരെച്ചുരു  ഷനചടപിക്കുകയും ചെയ്യേ വേണതി ആാനം വശ്മ്റെ സാ് കൂടുതലാണടല്ല്റെ സാ. എയതയെത്തന്നെുരുക്കുക എന്നതായിട്ടേന്നെ തീരെച്ചു  3,64,000 തലമനെ തീരെച്ചുരുറകഷന്ങള
ടാനം വ വേണുരുക്കുക എന്നതായിാനം വയതയെത്തന്നെനെ തീരെച്ചുരുള്ളയൂ,  ഇത്ത്തന്നെ തീരെഷനമ്റെ സാ്തന്നെ തീരെനെ തീരെച്ചുരു കണി ണ്തന്നെ തീരെുരുക്കുക എന്നതായി് കൂടുതലാണമുരുക്കുക എന്നതായി്നെ തീരെചന്നെ തീരെച്ചു വേണ്റെ സാക്റെ സാന്.  ിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ നമനെ തീരെച്ചുരുഷനട ആദുരുക്കുക എന്നതായി ണക എന്നതായിരുന്നു മൂആവിരപുരുക്കുക എന്നതായിക ടിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ ന്ടും ഇതതത്തുരുക്കുക എന്നതായിിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ നനെ തീരെച്ചുരു
റെ സമ്റെ സാിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ നമ്റെ സാാധ്യതയെ കണന്നെ തീരെച്ചുകള് ാധ്യതയെൂടുതലാണ് യഥ്റെ സാആവിരടുതലാണ് യഥാര്ത്ഥത്തുരുക്കുക എന്നതായില് മുരുക്കുക എന്നതായിതീരെച്ചുരുകാധ്യതയെുരുക്കുക എന്നതായിിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ ന  ാനം വുരുക്കുക എന്നതായി്തന്നെ തീരെകള്തീരെച്ചുരുകനെ തീരെച്ചുരു ,  ചുരുക്കുക എന്നതായില ്ടും ഇതണ്റെ സാചെത്തന്നെ തീിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ ന ഷഡിണദങ്ങള്തീരെച്ചുരുകനെ തീരെച്ചുരു  ഉ വേണി.
ഇാനം വാധ്യതയെനെ തീരെച്ചുരുഷനട ്ടും ഇതണജിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ നിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ നക്റെ സാലാധ്യതയെ്ങളാനം വി ടിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ ന്റെ സാതീരെച്ചുരുകുരുക്കുക എന്നതായിാധ്യതയെ്റെ സാല് ഒ്തന്നെ തീരെനെ തീരെച്ചുരു തലമനെ തീരെച്ചുരുറാധ്യതയെുരുക്കുക എന്നതായില് ിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ നുരുക്കുക എന്നതായിയതയെത്തന്നെനെ തീരെച്ചുരു  മഷനം മാറ്റെ സായതയെത്തന്നെനെ തീരെച്ചുരു വേണ്റെ സാാനം വ്റെ സാിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ നനെ തീരെച്ചുരുള്ള റെ സമാധ്യതയെ  ഒ്തന്നെ തീരെനെ തീരെച്ചുരു
ാനം വആവിരഷത്തുരുക്കുക എന്നതായിലനെ തീരെച്ചുരു  ത്റെ സാഷന താഴൊധ്യതയെ്റെ സാ് കൂടുതലാണി.  ഒ്തന്നെ തീരെനെ തീരെച്ചുരു ാനം വആവിരഷ  എയതയെത്തന്നെി ക് കൂടുതലാണതീരെച്ചുരുകുരുക്കുക എന്നതായിാധ്യതയെ്റെ സാല്ടണ്റെ സാലനെ തീരെച്ചുരു  അലും അഞനെ തീരെച്ചുരുലക്ഷത്തുരുക്കുക എന്നതായില്ത്ത്റെ സാഷന താഴെ മ്റെ സാ്ടും ഇതതടമ
ാനം വ്തന്നെ തീരെക എന്നതായിരുന്നു മൂ,  ഈ റെ സമാധ്യതയെ !  ഓട്തന്നെ തീരെ്റെ സാ തലമനെ തീരെച്ചുരുറാധ്യതയെുരുക്കുക എന്നതായിലനെ തീരെച്ചുരു  ാനം വ്തന്നെ തീരെനെ തീരെച്ചുരുയതയെത്തന്നെ ്ടും ഇതണജിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ നിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ ന ടശഷുരുക്കുക എന്നതായിാധ്യതയെനെ തീരെച്ചുരുഷനട ാനം വ്ത്്റെ സാറെ സങ്ങഷന്ങള മ്റെ സാം മാറുരുക്കുക എന്നതായിിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ നുരുക്കുക എന്നതായിആവിരത്തുരുക്കുക എന്നതായി
ഷനതീരെച്ചുരുക്റെ സാ വേണ്റെ സാ് കൂടുതലാണുരുക്കുക എന്നതായിതി.  ഒ്തന്നെ തീരെനെ തീരെച്ചുരു ിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ ന്റെ സാടാനം വുരുക്കുക എന്നതായി്തന്നെ തീരെ 34,000  മനെ തീരെച്ചുരുതല് 40,000  ാനം വഷന്തന്നെ തീരെ മനെ തീരെച്ചുരുട്ടേകള് ഒം മാറാധ്യതയെുരുക്കുക എന്നതായി്തന്നെ തീരെുരുക്കുക എന്നതായിവുരുക്കുക എന്നതായിിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ നുരുക്കുക എന്നതായിടനെ തീരെച്ചുരു .  ഈ ാനം വ്ത്്റെ സാറെ സങ്ങ
ഷന്ങള്റെ സാഷനതീരെച്ചുരുക ക് കൂടുതലാണതീരെച്ചുരുകുരുക്കുക എന്നതായിഷനലടനെ തീരെച്ചുരുത്ത്റെ സാല് അലും അഞനെ തീരെച്ചുരുലക്ഷ  എയതയെത്തന്നെതി ാനം വെത്തന്നെ തീ വേണനെ തീരെച്ചുരു  കനെ തീരെച്ചുരുറാധ്യതയെ്റെ സാിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ ന്റെ സാ് കൂടുതലാണനെ തീരെച്ചുരു റെ സ്റെ സാ്്ത. ണടക്ഷ മ്യൂടട്ടേഷഷനേഷന്റെ
ിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ നുരുക്കുക എന്നതായി്തന്നെ തീരെതീരെച്ചുരുകനെ തീരെച്ചുരു  അതി തലമനെ തീരെച്ചുരുറക്ങളുരുക്കുക എന്നതായിലക എന്നതായിരുന്നു മൂഷനട െ കകമ്റെ സാറനെ തീരെച്ചുരുയതയെത്തന്നെതുരുക്കുക എന്നതായിിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ നനെ തീരെച്ചുരുള്ള റെ സ്റെ സാ സാധ്താധ്യതയെനെ തീരെച്ചുരു  ാനം വ്ങളഷന്തന്നെ തീരെ കനെ തീരെച്ചുരുറരത്റെ സാ് കൂടുതലാണി.  ാധ്യതയെൂടുതലാണ് യഥ്റെ സാആവിരടുതലാണ് യഥാര്ത്ഥ
ടല്റെ സാകത്തുരുക്കുക എന്നതായിഷനല ഈ റെ സ്റെ സാ സാധ്തകഷന്ങളതീരെച്ചുരുകക എന്നതായിരുന്നു മൂടുരുക്കുക എന്നതായി ക് കൂടുതലാണതീരെച്ചുരുകുരുക്കുക എന്നതായിഷനലടനെ തീരെച്ചുരുത്ത്റെ സാല് ടണ്റെ സാലനെ തീരെച്ചുരു  ഒ്തന്നെ തീരെനെ തീരെച്ചുരു ആ സാധനെ തീരെച്ചുരുിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ നുരുക്കുക എന്നതായിക ടിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ ന്ടും ഇതത  ഉ്തന്നെ തീരെനെ തീരെച്ചുരുത്തുരുക്കുക എന്നതായി്തന്നെ തീരെുരുക്കുക എന്നതായി
രനെ തീരെച്ചുരുാനം വ്തന്നെ തീരെ്റെ സാന് ണത്തനെ തീരെച്ചുരുലക്ഷ  ാനം വആവിരഷത്തുരുക്കുക എന്നതായില്ത്ത്റെ സാഷന താഴെ മ്റെ സാ്ടും ഇതത  റെ സമാധ്യതയെ  മതുരുക്കുക എന്നതായി എയതയെത്തന്നെനെ തീരെച്ചുരു ക്റെ സാ് കൂടുതലാണ്റെ സാ .  ഭക എന്നതായിരുന്നു മൂമുരുക്കുക എന്നതായിാധ്യതയെുരുക്കുക എന്നതായിഷനല ജെത്തന്നെ തീാനം വഷനേഷന്റെ
ച്തന്നെ തീരെുരുക്കുക എന്നതായി്ടും ഇതതത്തുരുക്കുക എന്നതായിിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ നി 400  ടക്റെ സാടുരുക്കുക എന്നതായിാധ്യതയെിതീരെച്ചുരുകടനെ തീരെച്ചുരുത്തി ാനം വആവിരഷങ്ങള് ണ താഴെതീരെച്ചുരുകമനെ തീരെച്ചുരു വേണി;  ആാനം വശ്മ്റെ സാാധ്യതയെതുരുക്കുക എന്നതായിഷനേഷന്റെ ിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ ന്റെ സാല്റെ സാാധ്യതയെുരുക്കുക എന്നതായി്തന്നെ തീരെ  ഇ്തന്നെ തീരെട്ടേുരുക്കുക എന്നതായി
ാനം വആവിരഷങ്ങള് !!

ഡോ.. സുരരാ.ജ്  രാ.ജ്ന
 Clinical Fellow

  Department of Neurology
  , John Hopkins University Baltimore
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Effective communication

Good and effective communication is the prime factor for patient satisfaction and delight upon the service rendered. No
machine can surpass traditional subjective refraction in terms of accuracy and acceptability.  It  is  very clear that no
machine can replace human to human interaction.

The first step in the process of spectacle prescription is to establish good communication with the patient.
Logical selection of powers for the correction of refractive errors aided by basic knowledge and clinical experience will
provide professional satisfaction as well as patient appreciation. Our aim is “comfortable vision” for the patient rather
than “accurate vision”.

To make communication effective:-

●Clarity in idea: The communicator should be quite clear about what he wants
to  communicate.  It  starts  with  generation  of  ideas  that  are  meant  for
communication. This is the subject matter of communication and may include
opinions, attitudes, feelings, views, suggestions etc.
●Purpose  of  communication: Every  communication  has  some  purpose.  The
basic purpose of any communication is to get behavioural response from the
receiver of the communication. The communication should be directed towards
this objective of the communicator.
●Empathy in communication: The way for effective communication is to be sensitive towards the receiver’s needs,
feelings and perceptions. This is what psychologists call empathy in communication, putting one’s feet in the other’s
shoes, or projecting oneself into the viewpoint of the other person. When the sender of the message looks at the
problem from the receiver’s point of view many of the misunderstandings can be avoided.
●Two-way communication: Communication is a two-way traffic and this fact must be realised in a communication. Two-
way communication brings two minds together, which is the basic core of any communication. It involves continuous
dialogue between sender and receiver of the message.
●Appropriate language: The basic matter of communication is  transmitted by decoding it to certain symbols. Such
symbols may be in the form of words, either spoken or written, pictures and gestures. If words are used, the language
used for communication should be such that it is understandable by the receiver. One way of making communication
simple is to use the language with which the receiver is quite familiar.
●Support the words with actions: It is said that actions speak louder than words. While communicating the sender may
use  actions  to  emphasise  a  point.  This  enhances  understanding  as  well  as  emphasises  the  important  points  in
communication.
●Credibility in communication: One criterion for effective communication is that it has credibility or believability.
●Good listening: A communicator must be a good listener too. By this process he is not only giving a chance for others
to speak but also gathers useful information for further communication. By concentrating on the speaker’s explicit and
implicit meanings one can obtain a much better understanding of what is being said. 

Hence it is very important that an Optometrist must also be an effective and efficient communicator also.

Biju K R                                                                                                                                                                      (to be continued...)
Optometrist
P.H.C Elampalloor, Kollam
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      അപവര്ത്തനങ്ങള

സമയം രാവിലെ 10 മണി. 

അെകി വരതരതേചേച്ച് ശര് ശരീരതരാ്തോടേച്ച് തോട് ചേ ചേര്േച്ച് ഇസേച്ച്രതേിരിയിട്ട മട്ടില് ോട് ചേിട്ട മട്ടില് ചുട മട്ടില് ചുളിവിട്ട മട്ടില് ചു വ് ശരീല് ചുളിവു വീഴാര ഷ ചേരട്ടും മിട്ട മട്ടില് ചുീഴാത്ത ഷര്ട്ടും മുണിട്ട മട്ടില് ചുമിട്ടേച്ച്  ര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കഷര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കൃട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കൃതരതേിമ
ോട് ചേിരിയിട്ട മട്ടില് ചും സസ്വ ചേരവര്ണ്ണ ലട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കൃതണ്ണ ഫ്രെയിമിട്ട മട്ടില് ചുള്ള ര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കയിമുള്ള കൂട മട്ടില് ചുളി്ള കൂളിങേച്ച് കൂളിങ് ഗാസിട്ട മട്ടില് ചും,  ഷയിമുള്ള കൂസിട്ട മട്ടില് ചും,  ര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കലു പരതേിച തമാരതേിരങ്ങട മട്ടില് ചുളും,  സസ്വ ചേരവര്ണ്ണ ണ്ണ നിറരിെിട്ട മട്ടില് ചുള്ള
വാചുലമാലകയിട്ടേച്ച് ഓപി ്തോടികി ടിക്കറും ര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  ക്കറ്റും കയിതെറും കയ്യിലേനി ലപ കയ്യിലേന്തി പൌതൊസിചായന് എലപൌലോസിച്ചായന് എന്റെ മിട്ട മട്ടില് ചുച്ചായന് എന്റെ മുമിെിരിട്ട മട്ടില് ചു്ത്ാള് ആലര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  ക
ത ാറ്തോടിചിരിട്ട മട്ടില് ചു് ്ന ഞാന് ഉഷാറായി ഉണ ചേര്ിരിട്ട മട്ടില് ചു്ിട്ട മട്ടില് ചു.

"ലപ കയ്യിലേന്തി പൌതൊസിചായണ്ണ നേച്ച് 65  തരതോ്ിലതലാ..  ോട് ചേ് ശരീലട്ടല് ചുളിവു വീഴിട്ട മട്ടില് ചുരതേിട്ട മട്ടില് ചു്വ ചേരകേച്ച് ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കൃതപായം ലരതേി ടിക്കറിയരതോതണാ?"  എ്ിട്ട മട്ടില് ചുള്ള എലപൌലോസിച്ചായന് എന്റെ
ആആദ ആദ്യ തോട് ചോആദ ആദ്യരില് രതേല് പിട്ട മട്ടില് ചുള്ളിയിലെ പിട്ട മട്ടില് ചുള്ളിമാന് ഉണ ചേര്ിട്ട മട്ടില് ചു.  ര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കയിമുള്ള കൂട മട്ടില് ചുളി്ള കൂളിങേച്ച് കൂളിങ് ഗാസിണ്ണ നിട്ട മട്ടില് ചുള്ളിെയിമുള്ള കൂല്തോട എല് തണ്ണ നാകിയരതേില്
മണ്ണ നംലണ്ണ നാറും കയ്യിലേനേച്ച് ്ന ഞാന് ണ്ണ നി ചേരആദാ്ദാകിണ ആദ്യം അരതേേച്ച് മിട്ട മട്ടില് ചുഖരിട്ട മട്ടില് ചുണ്ണ നി്ിട്ട മട്ടില് ചും ഊരിമാി ടിക്കറി.

ബ തണ്ണ നാമാഗ്േച്ച് രതേെയില്ലര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കട്ടി അചായലപൌലോസിച്ചായന് എന്റെ ര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കവര്ണ്ണിെയിമുള്ള കൂല്തോട രതേെങ്ങിട്ട മട്ടില് ചും വിെങ്ങിട്ട മട്ടില് ചും ത്തോടാ ചേരച്തോടിചുലര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കാീഴാത്ത ഷര്ട്ടും മുണേച്ച്  ആ
ര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കവര്ണ്ണുര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കട മട്ടില് ചുളിതെകിട്ട മട്ടില് ചുി ടിക്കറുതണ്ണ നാകി എറും കയ്യിലേനാണേച്ച് അചായണ്ണ നേച്ച് പി ടിക്കറിയലരതേ്േച്ച് സേച്ച്തണ്ണ നഹതരാല്തോട തോട് ചോആദിചു.

"ഇ്ലെമിട്ട മട്ടില് ചുരതേല് ഒരിട്ട മട്ടില് ചു ര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കാല് ചുളിവു വീഴേച്ച്ോട് ചേകിട്ട മട്ടില് ചുറവിട്ട മട്ടില് ചുതപാലെ, ഒ്ിട്ട മട്ടില് ചു തണ്ണ നാകിതയകാലമ്ിട്ട മട്ടില് ചു ര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കരിട്ട മട്ടില് ചുരതേി വ്രതോണേച്ച്" അചായന്
പറഞിട്ട മട്ടില് ചു.. 

ഒ്ല തവതണല് രീഴാത്ത ഷര്ട്ടും മുണിട്ട മട്ടില് ചുരതേവണ തണ്ണ നാകിതകാ,  എണ്ണ നികിട്ട മട്ടില് ചു വിതരാധലമാ്ിട്ട മട്ടില് ചുമില എ്േച്ച് മണ്ണ നന് മനസില് പറഞിട്ടേച്ച്
തോട് ചേട്ടണ്ണ നേച്ച് പപഞാതരല്തോട സയിമുള്ള കൂതക്തോടിട്ട മട്ടില് ചുതീഴാത്ത ഷര്ട്ടും മുണാ എ്ിട്ട മട്ടില് ചു ്ന ഞാന് ോട് ചേിരിചുലര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കാീഴാത്ത ഷര്ട്ടും മുണേച്ച് അതണ്ണ നസ്വഷിചു.  ലപലട്ട്േച്ച് ഒ്േച്ച് പര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കലച് പകച്ചെങിെിട്ട മട്ടില് ചും
ഡയ ി ടിക്കറികേച്ച് ആതണാ എ്ിട്ട മട്ടില് ചുള്ള രീഴാത്ത ഷര്ട്ടും മുണാമലര തോട് ചോആദ ആദ്യരില് 20 വ ചേരഷമായി പപഞാരകിട്ട മട്ടില് ചുട്ടണ്ണ നാലണ്േച്ച്  മണ്ണ നന് മനസിൊയി.
ര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കിട്ട മട്ടില് ചു്തോടിട്ട മട്ടില് ചും ലരകിട്ട മട്ടില് ചുറിചുള്ള അതണ്ണ നസ്വഷണരില് േഷണത്തില് ഭാര ആദ്യ അട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കൃതരതേ തപാരാ.. എ്ിട്ട മട്ടില് ചുള്ള അേഷണത്തില് ഭിട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കൃതപായരിെിട്ട മട്ടില് ചുലമരി.

പില് ്ന ഞാന് ലആദ കയ്യിലേന്തി പൌരതേ ആദ്യരിതെകേച്ച് ര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  ക്തോട്ിട്ട മട്ടില് ചു.  ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കൃത്തോടയല് ലട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കൃതണ്ണ ഫ്രെയിം എ്തോടിട്ട മട്ടില് ചുരേച്ച് മിട്ട മട്ടില് ചുഖരിട്ട മട്ടില് ചുലവച മാട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കൃതരതേയില് അചായന്
എല് ബസി ടിക്കറ്തോടിചു ര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കാണിചു.  ഒകഒക്ലൂ്തോട ചേര പെര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കലവചേച്ച് ഒരിട്ട മട്ടില് ചുര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കവര്ണ്ണേച്ച് തകാസേച്ച് ആകി വായികാന് ആവശ ആദ്യല്ട്ടത്ാള്
ആആദ ആദ്യം ഒലരവര്ണ്ണം ര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കാണാം എ്ിട്ട മട്ടില് ചുപറഞിട്ട മട്ടില് ചു.  ോട് ചേിെ ഒപേച്ച്തി ടിക്കറാസേച്ച് ലോട് ചേ്കറ്റും കയുംതപാലെ ്ന ഞാന് അചായലപൌലോസിച്ചായന് എന്റെ രതേെയിെിട്ട മട്ടില് ചും
ലണ്ണ നി ടിക്കറിയിെിട്ട മട്ടില് ചും ലോട് ചേറിട്ട മട്ടില് ചുരതോലയാ്േച്ച് ലരതോട്ടത്ാള് 3 എവര്ണ്ണം ര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കാണാലമ്ായി. ര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കയിമുള്ള കൂ്തോടിട്ട മട്ടില് ചുരതേലെലറും കയ്യിലേന് പകച്ചെങിെിട്ട മട്ടില് ചും ര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കാണിട്ട മട്ടില് ചുതമാ്റിയാന്
്ന ഞാണ്ണ നാ മിട്ട മട്ടില് ചുഖലര ണ്ണ നവരസങ്ങള് ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കൃതശള് ശ്രദികാന് രതേിട്ട മട്ടില് ചു്തോടങ്ങി.  വായികിട്ട മട്ടില് ചു് ഒതരാ അ്ദാകരവിട്ട മട്ടില് ചും ശരിയാതണാ്േച്ച്
സിര് ശരീര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കരികാന് ഒ്ി്തോടവിട്ടേച്ച് ോട് ചോ ചേരട്ടേച്ച് -  ്ന ഞാന് എ് ര് ശരീരതേിയില് ്ന ഞങ്ങള് പരസേച്ച്പരം തണ്ണ നാകിലകാീഴാത്ത ഷര്ട്ടും മുണിരിട്ട മട്ടില് ചു്ിട്ട മട്ടില് ചു.  ഈ
ണ്ണ നിെ അധിര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കം രതേിട്ട മട്ടില് ചു്തോട ചേര്ാല് ്ന ഞാന് എല്രല് മറ്േച്ച് അചായലണ്ണ ന തണ്ണ നാകിട്ട മട്ടില് ചുലമ് ര് ശരീരതേിലയരിട്ട മട്ടില് ചുമതലാ
എത്ാ ചേരരേച്ച് ഒി ടിക്കറ ര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കിട്ട മട്ടില് ചുരതേി്ിണ്ണ നേച്ച് മറ്െര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  ക എ്തോടിട്ട മട്ടില് ചുരേച്ച് ഇ്ുറലര ര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കവര്ണ്ണിലപൌലോസിച്ചായന് എന്റെ മിട്ട മട്ടില് ചു്ില് ലവചു. മിട്ട മട്ടില് ചുര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കട മട്ടില് ചുളിലെ ഏി ടിക്കറവിട്ട മട്ടില് ചും വെിയ
അ്ദാകരം തപാെിട്ട മട്ടില് ചും മങ്ങിതയ ര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കാണാന് പി ടിക്കറഒക്ലൂ എ് രതേിരിചറിവില്, ോട് ചേിലുര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കള് മാി ടിക്കറിയാെിട്ട മട്ടില് ചും ര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കവര്ണ്ണുര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കള് ലരതേട മട്ടില് ചുളിയിലല്േച്ച്
ത ാധ ആദ്യമായത്ാള് , അരതേിട്ട മട്ടില് ചുവലര ര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കീഴാത്ത ഷര്ട്ടും മുണ അചായന് ഒരിട്ട മട്ടില് ചു ണ്ണ നിമിഷം ലര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കാീഴാത്ത ഷര്ട്ടും മുണേച്ച്  മലി ടിക്കറാരാട മട്ടില് ചുളായി മാറി.

രതേിമിരലരകിട്ട മട്ടില് ചുറിചും ലറി ടിക്കറിതണ്ണ നാ്രതേികിട്ട മട്ടില് ചുറിചുമിട്ട മട്ടില് ചുള്ള എലപൌലോസിച്ചായന് എന്റെ വിവരണരിലണ്ണ നാ്തോടിട്ട മട്ടില് ചുവില് രതേട മട്ടില് ചുള ചേര്േച്ച് വിയ ചേരരിട്ട മട്ടില് ചു
ര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കിട്ട മട്ടില് ചുട മട്ടില് ചുളിചേച്ച് തമാഹാെസ ആദ്യരിലപൌലോസിച്ചായന് എന്റെ വകിലെരിയ അചായലണ്ണ ന സമാധാണ്ണ നി്ികാന് ര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കിട്ട മട്ടില് ചുലറ പാ്തോടിട്ട മട്ടില് ചുലപത്തോടീഴാത്ത ഷര്ട്ടും മുണി വ്ിട്ട മട്ടില് ചു.

ര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കാല് ചുളിവു വീഴേച്ച്ോട് ചേയില് ഗ്ാംേഷണത്തില് ഭ് ശരീര ആദ്യമിട്ട മട്ടില് ചുള്ള,  ശക്തലണ്ണ ന്േച്ച് തരതോ്ികിട്ട മട്ടില് ചു് ഒരാള് രതേലപൌലോസിച്ചായന് എന്റെ ര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കാല് ചുളിവു വീഴേച്ച്ോട് ചേയിട്ട മട്ടില് ചുല്തോട പരിമിരതേിലയകിട്ട മട്ടില് ചുറിചേച്ച്
മണ്ണ നന് മനസിൊകിട്ട മട്ടില് ചുതച്ചായന് എന്റെ മുമാള്,  അരതേേച്ച് രതേിരിചുര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കിട്ടാന് സാധ ആദ്യരതേയിലാ എ്റിയിട്ട മട്ടില് ചുതച്ചായന് എന്റെ മുമാള് എലാം ണ്ണ നഷേച്ച്്തോടല്ട്ടവലണ്ണ നത്ാലട മട്ടില് ചുള
ലപരിട്ട മട്ടില് ചുമാറിട്ട മട്ടില് ചു് അവസ എ്ിെിട്ട മട്ടില് ചും അസസ്വസരതേ ഉട മട്ടില് ചുളവാകി.

ഈ സിട്ട മട്ടില് ചുന്ദരമായ തൊര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കലര ര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കാണികിട്ട മട്ടില് ചുവാന് എലപൌലോസിച്ചായന് എന്റെ ര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കവര്ണ്ണുര്ട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കള്കേച്ച് തശഷിയിലാരതോയാല് ്ന ഞാന്
ജ് ശരീവിചിരികിട്ട മട്ടില് ചു്രതേില് അ ചേര്നതില് അര്ഥമില എ്ിട്ട മട്ടില് ചുപറഞേച്ച് തരതേങ്ങിയ അചായതണ്ണ നാ്തോടേച്ച് അരതേേച്ച് രതേിമിരം രതേല് ആയിരികിട്ട മട്ടില് ചും,
ആയിരികലട്ട എ്േച്ച് ഉറചേച്ച് വിശസ്വസികാന് ആവശ ആദ്യല്ട്ടേച്ച് റണ്ണ ഫ്രെ ചേര ലോട് ചേയേച്ച്രതേത്ാള് എലപൌലോസിച്ചായന് എന്റെ മണ്ണ നന് മനസിെിട്ട മട്ടില് ചും വലാലരാരിട്ട മട്ടില് ചു
അസസ്വസരതേ ണ്ണ നിറഞിട്ട മട്ടില് ചു.

മണിയമ്മ വി.ക.
സ് ശരീണ്ണ നിയ ചേര ഒപേച്ച്തി ടിക്കറാലമട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കൃത്തോടിരിസേച്ച്

രതോെയിമുള്ള കൂകേച്ച് ആശിട്ട മട്ടില് ചുപട്ടും മുണ്ടുമിട്ട്  കൃതരതേി, അ്തോടിമാെി
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     Colour blindness

Colour blindness is a defect in vision that makes it difficult or impossible for a person distinguishes between or
among colours. There are still a lot of people think that a colour blind person can’t see any colours. The term colour
blindness is misleading; a better wording would be colour vision deficiency.

History of color vision deficiency

The first scientific paper about color blindness was written by John Dalton in 1793 entitled “Extraordinary
facts relating to the vision of colours“. Dalton himself was red-green colorblind and as a scientist he took interest in
this topic. He claimed that a colored liquid inside the eyeball is the source for a different color perception. This was
proved wrong only after his death, when his eyes were examined and no such liquid was found.

After that Thomas Young and Hermann von Helmholtz were the first who described the trichromatic color
vision. And once a theory for human color vision was ready, the basics of color vision deficiency weren’t far away.

Causes of colour blindness 

Most of the colour blindness cases are genetic origin, inherited from parents to their children. If one or both
parents are suffering from colour blindness, there is a chance that their children or grand children may have some
colour vision problem. 

Red-Green colour  blindness is a  sex linked recessive trait  and Blue-Yellow colour  blindness an autosomal
dominant trait. 

Colour perception in the human eye is built by three types of cones; each type is more sensitive to a certain
wavelength of light (Red, Green and Blue) and every perceived colour is a mixture of stimuli of those three cone cells.
If one of those peaks of sensitivity is shifted towards another or if one is missing at all, the person may perceive a
narrow colour spectrum or in other words the person is colour blind. The closer the peaks are the more severe is
colour vision deficiency.

Colour vision deficiency may be of three types,
a) Monochromatism: either no cones available or just one type is present
b) Dichromatism: only two different cone types, third one is missing 
c) Anomalous trichromatism: all three types but with shifted peaks of sensitivity for one of them, which result in
smaller colour spectrum
Dichromates and anomalous trichromates exist again in three different types
1) Tritanopia/Tritanomaly: missing or malfunctioning of S-cones (blue)
2) Deuteranopia/Deuteranomaly: missing or malfunctioning of M-cones (green)
3) Protanopsia/Protanomaly: missing or malfunctioning of L-cones (red)

Acquired colour vision deficiency

Acquired colour vision deficiency occurs as a result of ocular, neurologic or systemic disease. A wide array of
conditions may affect colour vision. Chronic illness like Alzheimer’s disease, diabetes mellitus,  glaucoma etc may
cause defects in colour vision. Accidents and strokes that damage retina or affect particular areas of brain can lead to
colour blindness. Excessive medications such as antibiotics, anti-tuberculosis drugs and several medications to treat
nervous disorders may also cause acquired colour blindness.

Colour Blindness Tests

Many people relate the colour blindness test to the dotted pictures or even to the name Ishihara. But this is
not the only test, not the best one also.
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When it comes to the history of colour blindness tests, in the 17th century Tuberville found differences in some
individuals colour naming, which was definitely one of the first colour blindness tests. About one hundred years later
JOHN Dalton described in detail his colour vision and also tested other people with some coloured ribbons. In 1837
August Seebeck used a set of more than 300 coloured papers and let people match or find a closely related colour to a
sample colour. Holmgren adopted this kind of test  in 1877 by using skeins of wool.  John William Strutt Rayleigh
developed a precise colour matching test known as Rayleigh match, which is the base of modern anomaloscopes. In
1917 Dr J.Spilling published the first painted set of pseudoisochromatic plates. They were the predecessors of famous
Ishihara plates.

Different Test Forms
Anomaloscope 

The  anomaloscope  provides  the  most  accurate  possibility  to  test  the  severity  of  color  blindness  and
distinguish between dichromats and anomalous trichromats. It is based on the Rayleigh match: A mixture of red and
green light sources has  to be matched with a  yellow light source.  Through the matching range  it  is  possible  to
discover  all  different  types  of  red-green  colour  vision  deficiency.  Some  of  the  anomaloscopes  also  include  the
Moreland match (blue-green) to test for tritan defects.

In 1907 the Nagel anomaloscope was introduced and is still known as one of the best. Unfortunately it is not
produced anymore. Other well known instruments are the Neitz anomaloscope, the HMC (Heidelberg Multi Color)
anomaloscope or the Pickford-Nicolson anomaloscope.
Pseudoisochromatic plates

Pseudoisochromatic plates are the most famous type of color blindness test. Most people know them under
the name Ishihara plates test, because Dr. Shinobu Ishihara was one of the first persons who designed a very reliable
plate test, introduced in 1917. He produced many different test sets and Ishihara plates are widely used all around the
world.

The other well known pseudoisochromatic test plates are the 24 HRR plates by Hardy, Rand and Ritter. This
test was first produced in 1954 and can be used to classify all three different forms of colour vision deficiency. There
also exist a lot more of such tests but none of them is widely used.
Arrangement tests

Arrangement tests are also based on the theory of copunctual points. The test consists of a certain number of
coloured discs or plates which have to be arranged in the correct order starting from a pilot plate. The colours are
chosen around the white point and because colour-blind people cannot distinguish colours along certain lines through
the white point, colour-blind people will arrange the discs completely different compared to somebody with normal
colour vision. 

The  most  well  known  test  was  introduced  by  Fransworth  in  the  forties  of  the  last  century  and  called
Farnsworth D-15 arrangement test. As the names suggests this test includes 15 coloured plates which have to be
arranged in the correct order Some other well known tests in this category are the Lanthony desaturated D-15 test,
which is used in case of milder forms of colour blindness and the Farnsworth-Munsell 100 hue test. This test includes
100 different plates which have to be arranged in batches of 20 plates.
Lantern tests

The last well known type of tests was introduced by railway companies which found out, that some of their
employees couldn’t distinguish certain signal lights. Lantern tests are specially designed to simulate signals and are
therefore most often used as vocational tests.

Different types of lantern tests: Holmes-Wright lanterns: This lantern includes two different green, two red
and a white light. Lights are shown in pairs of two, low or high brightness, either vertically or horizontally aligned. The
test person is asked to name the colours. 

Farnsworth lantern (Falant): This is the standard test in the US. It is comparable to the Holmes-Wright lantern
but is specially designed to pass people with a mild form of colour vision deficiency. 

Beyne lantern, Giles-Archer lanterns, Edridge-Green lantern etc.
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Colour blindness in everyday life

Most people think that traffic lights are one of the biggest issues for everyone suffering from colour vision
deficiency, but they are wrong. The colours for traffic lights are very well chosen and they are always arranged in a
certain order. So this is not a problem at all for most colour blind fellows. But there are some real handicaps for people
who are suffering from some moderate to strong colour vision deficiency. E.g.: Sunburn can’t really be seen, only if
the skin is almost glowing. If meat is cooked can’t be told by its colour. Difficult to tell a fruit or vegetable is ripe or
not. Etc.

Colour  vision  deficiency  often  gets  more  attention  when  it  comes  to  choosing  a  future  career.  Some
Professions like airline pilot and train driver require good to perfect colour vision. 

Curing Colour Blindness

There is no cure for colour blindness—yet. But there are some Aids for colour blind people.

Lenses & Glasses: Manufacturers of tinted lenses claim that their product can improve colour vision for colour
blind users, and people often read this as if they could almost cure your colour blindness --which is wrong. They may
help enhancing colour perception in certain situations only. 

Tools: There is a little tool called “Seekey” which is made of two tinted filters, one in green and the other in
red. If you look through the filters on and off you can definitely distinguish more colours as a colour blind. This can be
an advantage for some specific tasks in certain professions or in some everyday life situations. Such filters can also
enhance certain diagnostic or medical instruments and help the colour blind operators to see what they otherwise
wouldn’t spot that easy. 

Asha Mohan
Optometrist
D.H Mananthavadi, Wayanad
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         ഒരു നഷ്ടവിലാപം

ഒരു നെടുവീര്പ്പോനട്ടപ്പോരോു്പ്പോടതുപോയിോയിനു-
ഞപ്പോെറതുപോയിടപ്പോനെ മതുപോയിഴതുപോയികള് െതുപോയിറഞു ്പ്പോടതുപോയി
വതുപോയിസ്മടവര്ണ്ണമീമീപകീപ്രകൃെതുപോയിെതിതനെതുപോയിറ്ന്നിറഭേദ -
നമോയിനുഞപ്പോതിതന ക കണു മെ്ടു മനം െതുപോയിറട് ു്ടു മനം?
നെപ്പോട്ടറതുപോയിഞുുളതുപോയില് െതുപോയിതുപോയിച്ച രതിപ്പിച്ച രൂങ്ങള്
എോയിനുനമെതുപോയി ു െതുപോയിളങ്ങുനോയിനപ്പോ്രപ്പോര്നൊരോര്മ്മകള്
നെോയിനതുപോയിറ്ടു മനം െപ്പോലതുപോയിച്ചടലടപ്പോഴതുപോയി ുുളതുപോയി്ലട് തിപ്പിച്ച രൂര-

ോയിനതുപോയിറങ്ങുനോയിനപ്പോനരതിതന  നപ്പോോയിനതുപോയിതിതന കെതുപോയിരവതിതന
െീലവതുപോയിരതുപോയിതുപോയിനട്ടപ്പോരപ്പോകപ്പോശ ്മടടതുപോയില്
െോതുപോയി ളതുപോയി ുോയിന നവുളതുപോയി്മഘങ്ങളെ്ടു മനം
നവ്ണ്ണതുപോയിലപ്പോെമീപചതുപോയിക മീപന്നിറഭേടപ്പോലുറങ്ങുനോയിനപ്പോ-
നരതിതന മീപതുപോയിട െതുപോയിര്നൊരോര്മ്മല സപ്പോടന്തെങ്ങളെ്ടു മനം
ഗന്ധമപ്പോട് മപ്പോമീപെനമതിതന മെ മനസതുപോയില് കുറതുപോയിച്ചതുപോയിട്ട-
ക്ണ്ണതുപോയില്െതുപോയിോയിനകലുോയിന കുഞുതിപ്പിച്ച രൂ ള്
തുപോയിനോയിന, മധുെുകരനോയിനോുോയിന തിപ്പിച്ച രൂതുന്ന പൂമപ്പോറ്റകള്
കുറുകതുപോയികുറുകതുപോയിടുറ ്ടു മനംനകടുോുോയിന-

്കപ്പോലപ്പോടതുപോയിനലോുോയിന കുഞരതുപോയിമീപപ്പോവുകള്
എനോയിനനെന്റെ ക്ണ്ണതുപോയിനല പ്പോഴ്െടപ്പോകു്ടു മനം?
അ്നൊരോര്മ്മനട ദതിപ്പിച്ച രൂരോുകപ്പോകാണു്തുന്ന പൂമപ്പോനള്െന്റെട്ടതിതന
നെപ്പോല്െ്ടു മനം.... ്ദ...! െ്നൊരോര്മ്മുനടട്നൊരോര്മ്മവോയിനു
നകട്ടതുപോയിതുപോയിടതുപോയിച്ചെ്നൊരോര്മ്മ െല്കതുപോയിട്െരോ്
്െപ്പോദതുപോയിനച്ചപ്പോരുെപ്പോളതുപോയില്നൊരോര്മ്മ്ടപ്പോട്
അ്നൊരോര്മ്മെതിതന കതിപ്പിച്ച രൂന്തല് കറുനോയിനറതുപോയികതുപോയിലു്ടു മനം
െതിപ്പിച്ച രൂടതുപോയിട തിപ്പിച്ച രൂവതുപോയിനെന്റെ െതുപോയിറനമങ്ങനെ?

നകട്ടതുപോയിതുപോയിടതുപോയിച്ച്നൊരോര്മ്മ മുോതുപോയിട്െരമറതുപോയിഞു-
ഞപ്പോെ്നൊരോര്മ്മെതിതന ക്ണ്ണെ െതുപോയിറഞുകവതുപോയിഞെ്
ന്നിറഭേതിപ്പിച്ച രൂമതുപോയിടു്ടു മനം വപ്പോെവു്ടു മനം തിപ്പിച്ച രൂ ളെ്ടു മനം ുഴകളെ്ടു മനം
എല്പ്പോ്ടു മനം കറുനനെന്റെ ക്ണ്ണെ്പ്പോനല
ഒരുെപ്പോളതുപോയില് കപ്പോകാണുമീ വര്ണ്ണ മീപഞ്ചനോ-

ദടടപ്പോനലെതുപോയിന പ്പോരു ക്ണ്ണെെോയിനപ്പോല്
ആ െപ്പോളതുപോയി്ലട് ുുള ടപ്പോമീപെടതുപോയില്ഞപ്പോെതുപോയിെതുപോയി-
കപ്പോോതുപോയിരതുപോയി നട്ട മീപെീക്ഷ്ടപ്പോനട.

പപദദീപ് പാചച്ചൂരാന
ഒ്്റ്റപ്പോനമമീപടതുപോയിസ്
സതുപോയി.എച്ച്.സതുപോയി നപ്പോരുോയിനോയിനതിപ്പിച്ച രൂര
വടെപ്പോട്
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ചിപ്ം: കവി്. പി
ഒ്്റ്റപ്പോനമമീപടതുപോയിസ്
സതുപോയി.എച്ച്.സതുപോയി എലഞതുപോയിമീപ



      Ocular manifestations of TB

Definition

TB is an air borne disease that most commonly involves the lungs. It is an infection caused by 
Mycobacterium tuberculosis, which can cause disease in multiple organs throughout the body including 
the eye. 

The term ocular TB describes an infection caused by Mycobacterium Tuberculosis species that can
affect any part of the eye (Intraocular, superficial or surrounding the eye) with or without systemic 
involvement. Posterior Uveitis is the most common presentation of ocular TB. 

Eye Lids

Lupus of skin over lids starts as a minute nodule known as Lupus Vulgaris (soft brownish TB nodule with 
ulceration and scarring); it may often associate with lymphoadenopathy.

Conjunctiva
Tuberculosis of conjunctiva may be primary (unilateral) or secondary (bilateral)

Clinical features include mucoid discharge, edema of lids, chemosis, large follicles, small millet seed 
ulcers, pedenculated polyps, tuberculoma of conjunctiva and pre auricular and sub mendibular 
lymphadenopathy. Diagnosis is by isolation of organism from conjunctival secretion or scrapings

In treating TB of conjunctiva, primary focus should be on excision of conjunctiva. Topical antibiotics like 
Ciprofloxacin Eye Drops 0.3% and Prednisolone acetate 1% eye drops are prescribed in addition to ATT.

Phlyctenulosis

Type 4 hypersensitivity reaction to Tubercular proteins Common in malnourished children is called as 
Phlyctenulosis.

Clinical features include watering, photophobia, small nodule at or near the limbus (phlyctenular 
conjunctivitis), Nodules on cornea (phlyctenular keratitis), fasicular or phlyctenular ulcer.

Treatment- main focus is to improve general condition.

Prednisoline acetate 1% eye drops, if cornea is involved Antibiotics and Atropine 1% eye drops are also 
prescribed.

TB in Cornea
Direct Extension- epithelial and marginal keratitis.

Secondary- to a TB focus in body.

Interstitial keratitis- Due to antigen-antibody reaction.

Signs -Ciliary congestion, stromal haziness, Deep vascularisation & Anterior uveitis.

Treatment- Prednisolone 1% Eye drops, Atropine 1% eye drops, Lubricants, Topical antibiotics and ATT.

TB of Uveal tract 
Non granulomatous anterior uveitis
Clinical features include Diminition of vision, Redness, Pain, Photo-phobia, Ciliary congestion, Fine KPs, 
Aqueous cells and flare, Hypopyon, and Posterior synechia.
Granulomatous anterior uveitis
Clinical features are Pain, redness, diminition of vision, Ciliary congestion, Aqueous cells and flare, 
Mutton fat KPs, Iris nodules and Brodal posterior synechia.

Treatment: ATT, Oral Prednisoline 1mg/kg/day, Prednisoline acetate eye drops, Atropine 1% ointment.
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Intermediate Uveitis

Chronic low grade uveitis with snow ball opacities, peripheral vascular sheathing and granulomas 
Choroiditis.

Signs and symptoms include diminition of vision, floaters, Exudates in the vitreous, Patches of yellowish 
white nodule, Retinal edema, hemorrhages and Macular edema

Treatment : ATT, Oral Prednisoline 1mg/kg/day and Immunosuppressive agents

*in AIDS, TB can cause multifocal choroiditis

TB in Sclera
Episcleritis: Episcleritis is seen in two types, diffuse episcleritis and nodular episcleritis
redness, mild pain and localized, sharp, subconjunctival nodule is seen.
Treatment include eye lubricants, Flourometholone eye drops qid and ATT
Scleritis: Scleritis is also seen as two types, diffuse scleritis and nodular scleritis
TB in sclera is seen as diffuse/tender nodule in deep sclera with uveitis, if cornea is involved it is known 
as sclerokeratitis.

Treatment: Oral Ibuprofen 4mg tid, Oral Prednisoline 1mg/kg/day & ATT

Tuberculosis of Retina

Tuberculosis of Retina is always secondary; there are three types of TB signs in retina

1) Exudative Retinitis, 2) Miliary Retinitis and 3) Tuberculous Periplebitis

TB of Optic Nerve

Optic neuritis may occur due to TB meningitis or Retinal Periplebitis

Clinical features: Sudden painful loss of vision, Vitreous haze, Hyperemia of the disc, Blurring of disc 
margin, Optic atrophy

Treatment: Systemic Steroids, Methyl Prednisoline 1g IV & ATT

Diagnosis of Ocular TB

Mantoux Test

It is a test with intradermal injection of purified protein derivative (PPD). It can be done if ocular TB is 
suspected. Greater than 5mm of induration noted 48 to 72 hours later is a +ve result in HIV patients. 
Greater than 10mm of induration is considered a +ve result in high risk individuals such as people living 
in endemic areas, Health care workers and nursing home patients. Induration greater than 15mm is 
considered a +ve in all cases.

Treatment

Ocular TB is generally treated under the same guidelines for active pulmonary and extra pulmonary TB.

ATT (Anti TB Treatment) 6 months therapy based on WHO recommendation 

First 8 weeks: Rifampicin, Isoniozinic acid, Ethembutol and Pyroxinamide

Next 18 weeks: Rifampicin, Isoniozinic acid and Ethembutol

Corticosteroids (oral/topical) may be used to control inflammation and are tapered over 6-12 weeks. 
Patients may have worsening of inflammation after starting ATT due to Jarisch-Hercheimer reaction 
related to release of Mycobacterium antigen upon initiation of antimicrobial therapy. This reaction can be
controlled with systemic Steroid therapy

Salini.S.Nair
Optometrist
PHC Thrikkakkara,
Ernakulam
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         മറുവശം

ബൈക്കിനിന്റെ റെ പ്കി പിന്കിിന്നില്കി്നിലിര്കികനിലിരിക്കുിരിക്കുമലിരിക്കുമ്പോക്കുമ്പോളി  എ പിനന്പോള് എന്നത്തെള് എന്നത്തെയനിലിരിക്കുള് എന്നത്തെയും ിരിക്കുമറെ പിരിക്കുമ്പോനിന്നിലള് എന്നത്തെയല്ല ഇ പിനി എ പിനനിലിരിക്കു ിരിക്കുമെിരിക്കുമ്പോ പിന്കി. വക്കുമ്പോളവനിലിരിക്കുകക്കുമ്പോള്കിിന്നിലനിലിരിക്കുള് എന്നത്തെയും, മറി വണ്കികനക്കുമ്പോള
മറ്കികടകനിലിരിക്കുിരിക്കുമലിരിക്കുമ്പോ്പോഴനിലിരിക്കുള് എന്നത്തെയും കിരിക്കുമ്പോ കാണ്കികിരിക്കുമ്പോറനിലിരിക്കുള്ള ഉറുള്ള ഉശ്കി്നിലിരി ഇ പിനി അവ ഇന്ന് അവന്കില് െ്ന് അവനില് തീന്നിലിരള് എന്നത്തെയ്കില്ല. അസസ്വസ്ഥമിരിക്കുമ്പോള് എന്നത്തെയ അവനിന്റെ മ ഇന്ന് അവനറെ മനസ്കിനിന്റെ 
 പറെ പെ്കിക്നിലിര കാണങ്ങള് എ പിന്കിിന്നിലനിലിരിക്കുള് എന്നത്തെയും സിരിക്കുമനിരിക്കുമ്പോഷന്പോള് എന്നത്തെ നകടനിലിരിക്കു്പോള് എന്നത്തെ്കി. റെ പ്നിലിരസിറെ പ്നിലിരള് എന്നത്തെയും മ ഇന്ന് അവനറെ മനസ്കിിന്നിലിരിക്കുമ്പോക്കി സിിരിക്കുമ ഇന്ന് അവനസ്നേഹ്കിനേഹിചി, 
വിരിക്കുമ്പോകനിലിരിക്കു  ഇന്ന് അവനല്ക്കിള് എന്നത്തെയവനക്കുമ്പോള വ്കിവിരിക്കുമ്പോസ്നേഹള് എന്നത്തെയും ക്പോഴ്കികിരിക്കുമ്പോന് സിരിക്കുമ്പോന് സാധ്കികിരിക്കുമ്പോ്പോള് എന്നത്തെെ്കിനിന്റെ വ്കിഷമള് എന്നത്തെയും എല്ലിരിക്കുമ്പോവറെ വിഷമം എല്ലാവരകനിലിരിക്കുള് എന്നത്തെയും 
മ ഇന്ന് അവനറെ മനസ്കിിന്നിലിരിക്കുമ്പോള് എന്നത്തെയ്കിനകിരിക്കുമ്പോള്ള കാണനമ പിന്കില്ല. 

ഞിരിക്കുമ്പോന് റെ പറള് എന്നത്തെയനിലിരിക്കു പിനെ്കിന ഇന്ന് അവനിരിക്കുമ്പോനക ഒ്നിലിരനിലിരിക്കു മഒരു മൂക്കുമ്പോളല് മിരിക്കുമ്പോ പെള് എന്നത്തെയും മറനിലിരിക്കുറെ പട്കിള് എന്നത്തെയിരിക്കുമ്പോള് എന്നത്തെയ്കിക്കിയായിക്കിട്കി.

"എനിന്റെ ്നിലിരിരിക്കുമ്പോസ്നേഹനിലിരിക്കുിരിക്കുമിന്നില,  ഇന്ന് അവന്ന് അവനില് തീനള് എന്നത്തെയിരിക്കുമ്പോ പിനനിലിരിക്കു വിരിക്കുമ്പോ െനിലിരിക്കുറകി; അവനക്കുമ്പോളിരിക്കുമ്പോ്നിലിര്കിട്പോള് എന്നത്തെനിലിരിക്കുള് എന്നത്തെയും 
ിരിക്കുമറെ പിരിക്കുമ്പോള് എന്നത്തെയ്കിയായിക്കിട്കില്ലിരിക്കുമല്ലിരിക്കുമ്പോ,  ഇന്ന് അവനമനിലിരിക്കുകി എനനതെങ്കിിന്നിലനിലിരിക്കുള് എന്നത്തെയും വ്പോഴ്കി െനിലിരിക്കുറ പിനനിലിരിക്കു ക്കിയായിക്കിടനള് എന്നത്തെയും".

"ക്കിയായിക്കിടനള് എന്നത്തെയും.. ക്കിയായിക്കിടനള് എന്നത്തെയും.." അവസിരിക്കുമ്പോ ഇന്ന് അവനള് എന്നത്തെയും ്നിലിരിരിക്കുമ്പോസ്നേഹനിലിരിക്കുല് വിരിക്കുമ്പോ െനിലിരിക്കുറ പിനെി 

െ്കികഞ്ഞ അ്നിലിര്കിറുള്ള ഉശിരിക്കുമ്പോള് എന്നത്തെിരിക്കുമ്പോനട. 
"എടിരിക്കുമ്പോ ിരിക്കുമോിരിക്കുമ്പോിരിക്കുമ കാണ, ഭക്ഷ കാണള് എന്നത്തെയും ക്പോഴ്കികിരിക്കുമ്പോന് 
ിരിക്കുമസ്നേഹിരിക്കുമ്പോയായിക്കിടിന്നില്കില് കള് എന്നത്തെയറ്കിള് എന്നത്തെയ്കിയായിക്കിടി  ഇന്ന് അവന്ന് അവനില് തീ ഇ പിന ോിരിക്കുമ്പോെ്കി  ഇന്ന് അവന്കി ഇന്ന് അവനകി
ഭക്ഷ കാണമ്കില്ല എ പിനി റെ പറഞ്ഞിരിക്കുമ്പോല്, ആറുള്ള ഉശനിലിരിക്കുറെ പ പെ്കിള് എന്നത്തെയ്കില്
 ഇന്ന് അവന്കി ഇന്ന് അവനകി ോിരിക്കുമ്പോെ്കിള് എന്നത്തെയനിലിരിക്കുനട ിരിക്കുമറെ പ്നിലിര്കില്  ച്കിക്കില്സ  ഇന്ന് അവന്കിിരിക്കുമക്ഷന് സാധ്കി
നേഹിചിരിക്കുമ്പോല്, ഉ പിനെവ്കിോള് എന്നത്തെയള് എന്നത്തെയും ിരിക്കുമ ഇന്ന് അവനട്കിള് എന്നത്തെയ സറെ വിഷമം എല്ലാവരയായിക്കിട്കിട്ടിഫ്കികറനണിരിക്കുമ്പോള് എന്നത്തെയ്കിയായിക്കിടനള് എന്നത്തെയും 
ോിരിക്കുമ്പോെ്കിള് എന്നത്തെയനിലിരിക്കുനട ിരിക്കുമറെ പ്നിലിര്കില് ിരിക്കുമോിരിക്കുമ്പോിന്നില്കി ക്കിയായിക്കിടിരിക്കുമ്പോണ്കി്നിലിരനിലിരിക്കു പിനിരിക്കുമ്പോല്.. 
ഇനെിരിക്കുമ്പോ പിനനിലിരിക്കുള് എന്നത്തെയും  ഇന്ന് അവന്കി ഇന്ന് അവനകി റെ പറഞ്ഞിരിക്കുമ്പോല് മ ഇന്ന് അവനറെ മനസ്കിിന്നിലിരിക്കുമ്പോവ്കില്ല, 
അ ഇന്ന് അവനനിലിരിക്കുഭവ്കികനിലിരിക്കു പിനെി ഞിരിക്കുമ്പോ ഇന്ന് അവനിരിക്കുമല്ല.."

മ ഇന്ന് അവനന്ിരിക്കുമ്പോ്നിലിരനിലിരിക്കു്പോള് എന്നത്തെമനിലിരിക്കുള്ളവറെ വിഷമം എല്ലാവര െര് തമ്കിിന്നിലനിലിരിക്കുള്ള വ്കിവിരിക്കുമ്പോസ്നേഹള് എന്നത്തെയും മനിലിരിക്കുടകനിലിരിക്കു പിന ോിരിക്കുമ്പോെ്കി വടക്കുന്ന ജാതി വ്യവസ്ഥ

ിരിക്കുമള് എന്നത്തെയിരിക്കുമ്പോടനിലിരിക്കുള്ള നവറനിലിരിക്കു്ി, ഓിരിക്കുമ്നിലിരിരിക്കുമ്പോ വിരിക്കുമ്പോക്കിിന്നിലനിലിരിക്കുള് എന്നത്തെയും ിരിക്കുമം ദേഷടക്കുന്ന ജാതി വ്യള് എന്നത്തെയും  ഇന്ന് അവന്കിറഞ്ഞ  പറെ പെ്കിക്നിലിര കാണമിരിക്കുമ്പോള് എന്നത്തെയ്കി. 

റെ പ്കി.എസി.സ്കി ള് എന്നത്തെയനിലിരിക്കുനട റിരിക്കുമ്പോതെങി ിന്നില്കിസ്കിിന്നിലനിലിരിക്കുള്ളെനിലിരിക്കുനകിരിക്കുമ്പോണി ിരിക്കുമോിരിക്കുമ്പോിന്നില്കികിരിക്കുമ്പോള് എന്നത്തെയ്കി കിരിക്കുമ്പോ്പോള് എന്നത്തെ്കി്നിലിര്കികനിലിരിക്കു പിന 

്നിലിരിരിക്കുമ്പോസ്നേഹനിലിരിക്കുിന്നില്കി ഇന്ന് അവനി സിിരിക്കുമ ഇന്ന് അവനസ്നേഹ്കിനേഹിചവനക്കുമ്പോളള് എന്നത്തെയനിലിരിക്കുള് എന്നത്തെയും നകിരിക്കുമ്പോണനിലിരിക്കുള്ള ഒക്കുമ്പോള്കിിരിക്കുമനേഹിചിരിക്കുമ്പോയായിക്കിടള് എന്നത്തെയും ഇിരിക്കുമ്ിരിക്കുമ്പോള് സിരിക്കുമ്പോന് സാധടക്കുന്ന ജാതി വ്യമല്ല. 

നകിരിക്കുമ്പോ പിനനിലിരിക്കു കക്കുമ്പോളള് എന്നത്തെയനിലിരിക്കുള് എന്നത്തെയും എ പിനി അവക്കുമ്പോളനനട ആങ്ങക്കുമ്പോളമിരിക്കുമ്പോറെ വിഷമം എല്ലാവര, ആത്മസ്നേഹെടക്കുന്ന ജാതി വ്യ ന ചള് എന്നത്തെയിെനിലിരിക്കുകക്കുമ്പോളള് എന്നത്തെയനിലിരിക്കുനമ പിനി

മിരിക്കുമ്പോെിരിക്കുമ്പോറെ പ്കിെിരിക്കുമ്പോകള്; ആെ്കി്നിലിരകി ഇിരിക്കുമ്ിരിക്കുമ്പോള് ഒ്നിലിരനിലിരിക്കു െ്ന് അവനില് തീ്നിലിരനിലിരിക്കുമിരിക്കുമ്പോ ഇന്ന് അവനനമടനിലിരിക്കുകിരിക്കുമ്പോ ഇന്ന് അവനനിലിരിക്കുള്ള സിരിക്കുമ്പോസ്നേഹ ച്നിലിരടക്കുന്ന ജാതി വ്യവനിലിരിക്കുമ്കില്ല. 
ഈ  ഇന്ന് അവന്കിറെ മനസസ്നേഹിരിക്കുമ്പോള് എന്നത്തെയവസ്ഥ കഒരു മൂ്നിലിര്കി്നിലിരനിലിരിക്കുയായിക്കിട്കിിരിക്കുമിന്നിലകി െള്ള്കി വ്കിയായിക്കിട്കി്നിലിര്കികനിലിരിക്കുകള് എന്നത്തെയിരിക്കുമ്പോ കാണി ്നിലിരണനിലിരിക്കുിരിക്കുമറെ പന്നിലിരള് എന്നത്തെയനിലിരിക്കുള് എന്നത്തെയും.

നറള് എന്നത്തെയ്കില്ിരിക്കുമവ ിരിക്കുമ ഗേറി അടള് എന്നത്തെയിരിക്കുമ്പോന് െനിലിരിക്കുടങ്ങനിലിരിക്കുിരിക്കുമലിരിക്കുമ്പോള് നറെ പനയായിക്കിട പിനി ിരിക്കുമവ ഗേള് എന്നത്തെയും കഒരു മൂയായിക്കിട്കി മറനിലിരിക്കുകണള് എന്നത്തെയും റെ പിരിക്കുമ്പോള് എന്നത്തെയനിലിരിക്കു പിന ്നിലിരിരിക്കുമ്പോസ്നേഹനിലിരിക്കുല് ഇ പിനി ിരിക്കുമ ഗേറടള് എന്നത്തെയിരിക്കുമ്പോന് 
െനിലിരിക്കുടങ്ങനിലിരിക്കു പിനെി ം ദേഒരു മൂ്നിലിരിരിക്കുമവ കണ്കിയായിക്കിടനള് എന്നത്തെയും ിരിക്കുമവ ഗേള് എന്നത്തെയും കനിലിരിക്കുറനേഹിചന; ിരിക്കുമ ഗേറടള് എന്നത്തെയിരിക്കുമ്പോന് ആ പ ഗേസ്നേഹ്കിനേഹിചെനിലിരിക്കു ിരിക്കുമറെ പിരിക്കുമ്പോനിന്നില. ിരിക്കുമറിരിക്കുമ്പോഡ് സി ബസഡ് സ്കില് 
വണ്കിനള് എന്നത്തെയിരിക്കുമ്പോെനിലിരിക്കുക്കിള് എന്നത്തെയ്കിയായിക്കിടി എിരിക്കുമ പിനിരിക്കുമ്പോടി ഇറങ്ങിരിക്കുമ്പോന് റെ പറഞ്ഞനിലിരിക്കു. അടനിലിരിക്കു്പോള് എന്നത്തെനിലിരിക്കുള്ള കടള് എന്നത്തെയ്കില്  ഇന്ന് അവന്കി പിനനിലിരിക്കുള് എന്നത്തെയും സറെ വിഷമം എല്ലാവരൈ്പോള് എന്നത്തെി  ഇന്ന് അവനിരിക്കുമ്പോ്നിലിരങ്ങിരിക്കുമ്പോ നവള്ളള് എന്നത്തെയും 
വിരിക്കുമ്പോങ്ങ്കി. എ ഇന്ന് അവന്കികി ിരിക്കുമവ കാണനമ പിനനിലിരിക്കുണിരിക്കുമ്പോള് എന്നത്തെയ്കി്നിലിരനിലിരിക്കു പിന്കില്ല, റെ പനക്ഷ അവന്  ഇന്ന് അവന്കിറെ വിഷമം എല്ലാവരൈിര്ബന്കിനേഹിചിരിക്കുമ്ിരിക്കുമ്പോള് വിരിക്കുമ്പോങ്ങ്കികനിലിരിക്കുട്കിനേഹിചന

അിരിക്കുമ്ിരിക്കുമ്പോള് അവന് റെ പറഞ്ഞനിലിരിക്കു: "ഇ ഇന്ന് അവന്കി  ഇന്ന് അവന്കി ഇന്ന് അവനകി ഇെി വിരിക്കുമ്പോങ്ങ്കി്പോള് എന്നത്തെ്നിലിരിരിക്കുമ്പോന് എ ഇന്ന് അവന്കികി റെ പറ്കിള് എന്നത്തെയ്കിനല്ലതെങ്കിിരിക്കുമിന്നിലിരിക്കുമ്പോ.."

"എടിരിക്കുമ്പോ ്നിലിരിരിക്കുമ്പോസ്നേഹനിലിരിക്കുിരിക്കുമിന്നില,  ഇന്ന് അവന്ന് അവനില് തീ  ഇന്ന് അവനിരിക്കുമ്പോടനിലിരിക്കുവ്കിടിരിക്കുമ്പോന് െ്ന് അവനില് തീ്നിലിരനിലിരിക്കുമിരിക്കുമ്പോ ഇന്ന് അവന്കിിരിക്കുമനേഹിചിരിക്കുമ്പോ?"

ഒ്നിലിരനിലിരിക്കു ഉറനേഹിച െ്ന് അവനില് തീ്നിലിരനിലിരിക്കുമിരിക്കുമ്പോ ഇന്ന് അവന്പോള് എന്നത്തെ്കിനിന്റെ ൈസ്നേഹ്കിസിട്ടിഫനിലിരിക്കു്നിലിര കാണമിരിക്കുമ്പോള് എന്നത്തെയ്കി അവന് അനെ എ പിനി െിന്നിലള് എന്നത്തെയിരിക്കുമ്പോയായിക്കിട്കി.

"അവനക്കുമ്പോളള് എന്നത്തെയനിലിരിക്കുള് എന്നത്തെയും നകിരിക്കുമ്പോണി  ഇന്ന് അവന്ന് അവനില് തീ എിരിക്കുമങ്ങിരിക്കുമ്പോയായിക്കിടിരിക്കുമ്പോ ിരിക്കുമറെ പിരിക്കുമ്പോകനിലിരിക്കു പിനെി? എനിന്റെ സസ്നേഹിരിക്കുമ്പോള് എന്നത്തെയള് എന്നത്തെയും എനിരിക്കുമ്പോ ിരിക്കുമവണെി?"

" ഇന്ന് അവന്കിനിന്റെ സസ്നേഹിരിക്കുമ്പോള് എന്നത്തെയള് എന്നത്തെയും ിരിക്കുമവ കാണള് എന്നത്തെയും, റെ പനക്ഷ എങ്ങന ഇന്ന് അവനനള് എന്നത്തെയ പിനി ഇന്ിരിക്കുമ്പോ റെ പറള് എന്നത്തെയിരിക്കുമ്പോന് റെ പറ്കില്ല.. സള് എന്നത്തെയുംഭവള് എന്നത്തെയും  ഇന്ന് അവനടകനിലിരിക്കുിരിക്കുമലിരിക്കുമ്പോള്  ഇന്ന് അവന്ന് അവനില് തീ 
ിരിക്കുമവണെനിലിരിക്കുിരിക്കുമറെ പിരിക്കുമ്പോനിന്നില ന ചള് എന്നത്തെയിെിരിക്കുമ്പോല് മെ്കി"

ന പടള് എന്നത്തെയ്കിന് എ്പോള് എന്നത്തെ്കിക്പോഴ്കിഞ്ഞനിലിരിക്കു.  ഇന്ന് അവനല്ല ിരിക്കുമവ ഗേ്പോള് എന്നത്തെ്കിിന്നിലിരിക്കുമ്പോള് എന്നത്തെയ്കി്നിലിരനിലിരിക്കു പിന്കില്ല വ്നിലിരവി. അടനിലിരിക്കു്പോള് എന്നത്തെനിലിരിക്കു ഇന്ന് അവന്കി പിന ്നിലിരിരിക്കുമ്പോസ്നേഹനിലിരിക്കുല് മ്കി പിനല് ിരിക്കുമവ ഗേ്പോള് എന്നത്തെ്കില് ിരിക്കുമ ഗേറി 
മറ്കികട പിനി റെ പിരിക്കുമ്പോക്കുമ്പോള്പോള് എന്നത്തെ്കിിരിക്കുമിന്നിലള് എന്നത്തെയിിരിക്കുമകിരിക്കുമ്പോട്കി. എനിരിക്കുമ്പോ കാണി സള് എന്നത്തെയുംഭവ്കികനിലിരിക്കു പിനെി എ പിനി െ്കി്നിലിര്കിനേഹിചറ്കിള് എന്നത്തെയിരിക്കുമ്പോന് എ ഇന്ന് അവന്കികി  ച്കിിന്നില  ഇന്ന് അവന്കിമ്കിഷങ്ങള് 
ിരിക്കുമവണ്കിവ പിനനിലിരിക്കു. ിരിക്കുമിന്നിലിരിക്കുമ്പോിരിക്കുമകിരിക്കുമ്പോ ബറെ പിന്നിലറി നറെ പനയായിക്കിട പിനി ിരിക്കുമ പൈകി റെ പ്കിട്കിനേഹിച്കിയായിക്കിടനണിരിക്കുമ്പോക കാണള് എന്നത്തെയും, കനിലിരിക്കുറനേഹിചന ം ദേഒരു മൂ്നിലിരള് എന്നത്തെയും ഓട്കിള് എന്നത്തെയ്കിയായിക്കിടി ന പടള് എന്നത്തെയ്കിന്  ഇന്ന് അവന്കി പിനനിലിരിക്കു. 
എ ഇന്ന് അവന്കികനിലിരിക്കുമനിലിരിക്കുന്ിരിക്കുമറെ പ ആക്കുമ്പോളനകള് ഓട്കികഒരു മൂട്കി. ഞിരിക്കുമ്പോന്  ഇന്ന് അവനട പിനനിലിരിക്കു ിരിക്കുമ ഗേറ്കിനിന്റെ അടനിലിരിക്കുന്പോള് എന്നത്തെ്പോള് എന്നത്തെ്കി. റുള്ള ഉശ്നിലിര്ന് അവനില് തീ്നിലിരള് എന്നത്തെയും െക്കുമ്പോള്നിലിരനിലിരിക്കു പിനനിലിരിക്കു. ിരിക്കുമ ഗേറ്കില് റെ പ്കിട്കിനേഹിചി 
കനിലിരിക്കുറനേഹിചനിരിക്കുമ ഇന്ന് അവന്നിലിരള് എന്നത്തെയും  ഇന്ന് അവന്കി പിനനിലിരിക്കു. എ പെ ിരിക്കുമ ഇന്ന് അവന്നിലിരള് എന്നത്തെയും അങ്ങന ഇന്ന് അവന  ഇന്ന് അവന്കി പിനനിലിരിക്കു എ പിനറ്കിള് എന്നത്തെയ്കില്ല. ിരിക്കുമറെ പിരിക്കുമ്പോിന്നില്ന് അവനില് തീസനിലിരിക്കുള് എന്നത്തെയും ആള് എന്നത്തെയുംൈനിലിരിക്കുിന്നിലന്സനിലിരിക്കുള് എന്നത്തെയും ഒ്ള് എന്നത്തെയും എ്പോള് എന്നത്തെ്കി; അവന ഇന്ന് അവന
െനിലിരിക്കു കാണ്കിള് എന്നത്തെയ്കില് നറെ പിരിക്കുമ്പോെ്കിഞ്ഞി ആള് എന്നത്തെയുംൈനിലിരിക്കുിന്നിലന്സ്കില് കള് എന്നത്തെയറ്കി. 
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മറ്റൊരറൊള് രരണ രണ്ടു ടു ക്ടു കൈ്ടു കൈകൈകള കൈകളികളില രണ്ടുമറൊുമായ കൈകളി യി തറൊ താങ കൈകളിാങ്ങിപ കൈകളി്ങിപ്പിട കൈകളിിപ്പിടിചങിപ്പിടിച്ച് എിടിച്ച് എനപറൊ റ്ടു കൈറൊരണ രണ്ടുവര രണ്ടുോ കൊണ്ടുവരുന രണ്ടു. അരുമായങിപ്പിടിച്ച്യ രണ്ടു യി തറൊറ താഴെ മ രണ്ടുമുറ കൈകളിറിഞ രണ്ടുിടിച്ച് എനിറൊുമായ 
രരണ രണ്ടു ്ടു കൈറൊകളില രണ്ടു്ടു കൈള്. "അിടിച്ച് എനയറൊ രറൊഹ രണ്ടുകളില കൈകളിറിന്റെ ്ടു കൈറൊകളിലങിപ്പിടിച്ച്". അിടിച്ച് എനാങ്ങിപറൊ താഴെറൊണങിപ്പിടിച്ച് ശര കൈകളിയ രണ്ടു്കും ിടിച്ച് എനംറൊധ്കും വ വീണ രണ്ടു്ടു കൈ കൈകളിട കൈകളിുമായയി തങിപ്പിടിച്ച്. ഉമുററയ 
ിമുററിഞിടിച്ച് എനാങ്ങിപറൊള് ോള് ച രണ്ടു്ള് ചുറ്റുമ രണ്ടുള്ളവര് എറോ കൊണ്ടുവരുന ിടിച്ച് എനളറൊയ കൈകളി. ്ടു കൈകൂറ്ങിപ്പിടുമായ രണ്ടുരണറൊുമായ കൈകളിര രണ്ടുോ കൊണ്ടുവരുന ആള് എോ കൊണ്ടുവരുനങിപ്പിടിച്ച് മളന്ന് മനസ കൈകളികളിലറൊയ കൈകളി എറോ കൊണ്ടുവരുനുമായ രണ്ടു്കും 
ആ്കുംം രണ്ടുകളിലനല കൈകളില് ്ടു കൈുമായ് കൈകളി. വറൊയി ത കൈകളികളില കൈകളിള്ങിപ്പിട രണ്ടുത കൈകളിര രണ്ടുോ കൊണ്ടുവരുന ന്ന ഞറൊന വറൊയി ത കൈകളികളില കൈകളിറകളില ോള് ച കൈകളിിലെ ചില കൈകളികളിലകൂറ്ങിപ്പിട റവകൈകള കൈകളിുമായ കൈകളിിടിച്ച് എനകളിലയങിപ്പിടിച്ച് ിടിച്ച് എനളറൊയ കൈകളിുമായ കൈകളിര രണ്ടുോ കൊണ്ടുവരുന രണ്ടു. 
വരണ കൈകളിയ്ടു കൈതങിപ്പിടിച്ച് ്ടു കൈകൂറ്ങിപ്പിടുമായ കൈകളിര കൈകളിയ രണ്ടുോ കൊണ്ടുവരുനവര് ിമുറുമായ രണ്ടുോ കൊണ്ടുവരുനറയി തറൊോ കൊണ്ടുവരുന രണ്ടു്കും ിടിച്ച് എന്ടു കൈള്യ രണ്ടുോ കൊണ്ടുവരുന കൈകളിിലെ ചില. യി ത രണ്ടുണ കൈകളിുമായ കൈകളില് റിറൊയി ത കൈകളിറിഞങിപ്പിടിച്ച് രക്തത കൈകളില് 
്ടു കൈ രണ്ടുകൈകള കൈകളിിപ്പിടിചങിപ്പിടിച്ച് ്ടു കൈ കൈകളി്ങിപ്പിടയ രണ്ടുോ കൊണ്ടുവരുനവറള ഒോ കൊണ്ടുവരുനങിപ്പിടിച്ച് ിടിച്ച് എനളറൊയറൊന ിടിച്ച് എനിറൊകളില രണ്ടു്കും ടു കധരാ്കും ്ടു കൈ കൈകളിടള് ചുറ്റുോ കൊണ്ടുവരുന കൈകളിിലെ ചില. റമഡ കൈകളിയല് ിടിച്ച് എന്ടു കൈറൊിടിച്ച് എനകൈകളളേജ കൈകളിറകളിലത കൈകളി, 
മ രണ്ടുനവശറത മരതണകളില കൈകളില് ന്ന ഞറൊള കൈകളിര രണ്ടുോ കൊണ്ടുവരുന രണ്ടു, മരവ കൈകളിിപ്പിടിച മളന്ന് മനസള് ചുറ്റുമറൊുമായ കൈകളി. 

മണ കൈകളിയകൂമുറ രണ്ടു്ടു കൈള് ്ടു കൈ്ങിപ്പിടോ കൊണ്ടുവരുന രണ്ടുിടിച്ച് എനിറൊുമായ കൈകളി. ലന്ാുമായറൊുമായ കൈകളി. മരിപ്പിടിച കൈകളിിലെ ചിലുമായ കൈകളില് ്ടു കൈ കൈകളികൈകള കൈകളി്ടു കൈള് ്ടു കൈകൂടമറൊുമായ കൈകളി വോ കൊണ്ടുവരുന രണ്ടു യി ത രണ്ടു്ങിപ്പിട താങ കൈകളി. ിടിച്ച് എനോള് ചിടിച്ച് എനയമുററൊളറൊവണ്കും, 
അവുമായങിപ്പിടിച്ച്യങിപ്പിടിച്ച് ഇോ കൊണ്ടുവരുനറകളില്ടു കൈറകൈകളയ രണ്ടുമുറ കൈകളിിപ്പിടിചങിപ്പിടിച്ച് ള കൈകളിരറൊശിടിച്ച് എനുമായറൊ ളറൊറകൈകളറുമായയ രണ്ടുമുറ കൈകളിിപ്പിടിചങിപ്പിടിച്ച് ഉല്്ടു കൈണങിപ്പിടിച്ച്ച്ച് ഉല്കണ്ഠ്ടു കൈിടിച്ച് എനകൈകളറൊ ഇിലെ ചിലിടിച്ച് എനിലെ ചിലറൊ. 

രറൊഹ രണ്ടുകളില കൈകളിറിന്റെ അള രണ്ടുളേജന മ രണ്ടുോ കൊണ്ടുവരുന കൈകളില് വോ കൊണ്ടുവരുന രണ്ടു ള കൈകളിോ കൊണ്ടുവരുന രണ്ടു. ിടിച്ച് എനംറൊഡ കൈകളി എറാങ്ങിപറൊ ്ടു കൈ കൈകളിടള് ചുറ്റു്കും എോ കൊണ്ടുവരുനങിപ്പിടിച്ച് ിടിച്ച് എനോള് ചറൊ ചോദ കൈകളിയറൊന ളറൊറവ്ങിപ്പിട രണ്ടുയ രണ്ടുോ കൊണ്ടുവരുനയി ത കൈകളിളങിപ്പിടിച്ച് 
മ രണ്ടുനിങിപ്പിടിച്ച് അവന ിമുററിഞ രണ്ടു "ളേജ വീവന യി ത കൈകളിര കൈകളിിപ്പിടിചള് ചുറ്റു്ടു കൈ കൈകളിട കൈകളി, ിറപക്ഷെ ഇയി ത കൈകളികളില രണ്ടു്കും ിടിച്ച് എനും ഭേ ചോദ്കും യി ത വീര രണ്ടുോ കൊണ്ടുവരുനയി തറൊുമായ കൈകളിര രണ്ടുോ കൊണ്ടുവരുന രണ്ടു".

ളറൊകളിലറൊ്കും  ചോദ കൈകളിവലമറൊണങിപ്പിടിച്ച് ന്ന ഞറൊന രറൊഹ രണ്ടുകളില കൈകളിറള ്ടു കൈറൊണറൊന ിടിച്ച് എനിറൊ്ടു കൈ രണ്ടുോ കൊണ്ടുവരുനയി തങിപ്പിടിച്ച്. ക്ടു കൈ കൈകളിട കൈകളിയല് റ്ടു കൈുമായമുറ കൈകളികളിലറൊുമായ കൈകളിര രണ്ടുോ കൊണ്ടുവരുന രണ്ടു. ്ടു കൈറൊകളില രണ്ടു്ടു കൈകൈകള കൈകളിിലെ ചിലറൊത 
ഒര രണ്ടു ശര വീര്കും; ്ടു കൈറൊകളില രണ്ടു്ടു കൈള് ോള് ചയി തറിഞരറിഞങിപ്പിടിച്ച് അ്ള് ചുറ്റുിടിച്ച് എനിറൊുമായയി ത കൈകളിളറൊല് യി ത രണ്ടുോ കൊണ്ടുവരുന കൈകളിിടിച്ച് എനിപ്പിടിചര്യറൊന ആ്ടു കൈ രണ്ടുമറൊുമായ കൈകളിര രണ്ടുോ കൊണ്ടുവരുന കൈകളിറിലെ ചിലോ കൊണ്ടുവരുനമുറ കൈകളിറിഞ രണ്ടു. 
ിടിച്ച് എനംറൊധമ രണ്ടുിടിച്ച് എനരണറൊ എോ കൊണ്ടുവരുനമുറ കൈകളിുമായ കൈകളിിലെ ചില; ന്ന ഞറൊന വ കൈകളികൈകള കൈകളിിപ്പിടിചിടിച്ച് എനാങ്ങിപറൊള് ിറൊയി ത കൈകളിയി ത രണ്ടുമുറോ കൊണ്ടുവരുന ്ടു കൈതുറന്ന കണള് ചുറ്റു്ടു കൈകൈകള കൈകളില് ള കൈകളിോ കൊണ്ടുവരുനങിപ്പിടിച്ച് ്ടു കൈതുറന്ന കണള് ചുറ്റുള വീര് ഉര രണ്ടു്ടു കൈ കൈകളിുമായ കൈകളിമുറ താങ കൈകളി. 
അധ കൈകളി്ടു കൈിടിച്ച് എനളര്കും ്ടു കൈരണ രണ്ടു ള കൈകളില്യറൊന ്ടു കൈ താഴെ കൈകളിുമായറൊതയി ത കൈകളിളറൊല് യി ത കൈകളിര കൈകളിറിഞങിപ്പിടിച്ച് മ രണ്ടുമുറ കൈകളിയങിപ്പിടിച്ച് റവകൈകള കൈകളിുമായ കൈകളിിടിച്ച് എനകളിലയങിപ്പിടിച്ച് ള്ങിപ്പിടോ കൊണ്ടുവരുന രണ്ടു. വറൊയി ത കൈകളില് 
യി ത രണ്ടുമുറയറൊന കശമ കൈകളിിപ്പിടിചിടിച്ച് എനാങ്ങിപറൊള് വറൊയി ത കൈകളികളില കൈകളിറകളില റോള് ചമുറ കൈകളിുമായ ോള് ച കൈകളിിലെ ചില താഴെ കൈകളിുമായ കൈകളികളിലകൂറ്ങിപ്പിട ഈമുറളണ കൈകളിറിഞ രരണ രണ്ടു ്ടു കൈതുറന്ന കണള് ചുറ്റു്ടു കൈള്. എോ കൊണ്ടുവരുന രണ്ടു്കും രറൊഹ രണ്ടുകളില കൈകളിറള
്ടു കൈറൊണറൊന റ്ടു കൈറൊയി ത കൈകളിിപ്പിടിച ്ടു കൈതുറന്ന കണള് ചുറ്റു്ടു കൈള്, അവറളതറോ കൊണ്ടുവരുന ിടിച്ച് എനളറൊയ കൈകളി ള കൈകളില്യ രണ്ടുോ കൊണ്ടുവരുനയി തങിപ്പിടിച്ച് ്ടു കൈരണ രണ്ടു.."ഇള കൈകളിറുമായപങിപ്പിടിച്ച്.." എോ കൊണ്ടുവരുന 
ിടിച്ച് എനോള് ചറൊ ചോദാവ രണ്ടുമറൊുമായ കൈകളി.

ഷിബു. ജി. ഡേവിേ്
ഒിങിപ്പിടിച്ച്ിടിച്ച് എന്റൊറമക്ങിപ്പിട കൈകളിസങിപ്പിടിച്ച്
ല കൈകളി.എിപ്പിടിചങിപ്പിടിച്ച്.ല കൈകളി റിര രണ്ടുങ്ക്ങിപ്പിടവ കൈകളികൈകള
യി ത കൈകളിര രണ്ടുവളപി രണ്ടുര്കും
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ഡോടട്ടറി
അോ കൊണ്ടുവരുനറത ഡാെ ഡ്യൂട കൈകളി ്ടു കൈ താഴെ കൈകളിറിഞങിപ്പിടിച്ച്      ളേജള :ആശ രണ്ടുികയി ത കൈകളിയങിപ്പിടിച്ച് മ രണ്ടുോ കൊണ്ടുവരുന കൈകളിറകളില ി താഴെുമായ സറൊനഡ കൈകളില് ംപ്ങിപ്പിട രണ്ടുയ ംല രണ്ടു്കും ്ടു കൈറൊത രണ്ടു റ്ങിപ്പിടസങിപ്പിടിച്ച് 
റോള് ചയറൊള രണ്ടുള്ള സ്ഥകളിലവ രണ്ടു്കും ോള് ചറൊര്ടങിപ്പിടിച്ച് യി തകൂിടിച്ച് എനയരണ  ോള് ച രണ്ടുമര രണ്ടു്കും ഉള്ാങ്ങിപറ്ങിപ്പിടുമായ രണ്ടുള്ള ലറൊധളലറൊമകപ കൈകളി്ടു കൈള് ള കൈകളിമുററിഞ ംറൊപ രണ്ടു്കും യി തകൂയ കൈകളി വറൊുമായ കൈകളി ിടിച്ച് എനളറൊയ കൈകളി 
ള കൈകളില്യ രണ്ടുിടിച്ച് എനകറൊകൈകളറൊണങിപ്പിടിച്ച് ന്ന ഞറൊന ആ ്ടു കൈറൊ താഴെങിപ്പിടിച്ച്ോള് ച ്ടു കൈറൊണ രണ്ടുോ കൊണ്ടുവരുനയി തങിപ്പിടിച്ച് അിലെ ചില ശംങിപ്പിടിച്ച് ചോദ്കും ിടിച്ച് എന്ടു കൈള്യ രണ്ടുോ കൊണ്ടുവരുനയി തങിപ്പിടിച്ച്. ടു കവ്ങിപ്പിടിച്ച് റ്ടു കൈുമായങിപ്പിടിച്ച്ന ്ങിപ്പിടറൊമുറ കൈകളിട ിടിച്ച് എനമുററൊഡ കൈകളില് മ രണ്ടുടള് ചുറ്റുോ കൊണ്ടുവരുനയി തങിപ്പിടിച്ച്, 
ഒരന്ളറൊുമായ മള രണ്ടുുഷാന. ഒര രണ്ടു ിടിച്ച് എനവകൈകള അുമായറൊള് ിടിച്ച് എനമുററൊഡ കൈകളില് മ രണ്ടുട കൈകളിിപ്പിടിചള് ചുറ്റു ശംങിപ്പിടിച്ച് ചോദമ രണ്ടുരണറൊയ കൈകളി ളേജള താങകൈകളള് ചുറ്റുറ്ങിപ്പിട കശദ്ധ പക്ഷെണ കൈകളിയുമായറൊിടിച്ച് എനണറൊ... ആര്കുംും ഭേ 
ശകൂരയി ത്വമ രണ്ടുള്ള ി രണ്ടുയി ത രണ്ടുയി തറൊുമായ കൈകളി ലര്ർവ വീല കൈകളില് കിിടിച്ച് എനവശ കൈകളിിപ്പിടിച ഒര രണ്ടു ഒിങിപ്പിടിച്ച്ിടിച്ച് എന്റൊറമക്ങിപ്പിട കൈകളിസ കൈകളിറിന്റെ മളന്ന് മനസ കൈകളിിടിച്ച് എനകളിലയങിപ്പിടിച്ച് ിടിച്ച് എനകളിലറൊ്ടു കൈഒിങിപ്പിടിച്ച്ിടിച്ച് എന്റൊറമക്ങിപ്പിട കൈകളി  ചോദ കൈകളിളത കൈകളില് 
ല രണ്ടുളേജറൊിടിച്ച് എനയി തിപ്പിടിച കൈകളിുമായ രണ്ടുറ്ങിപ്പിട മധ രണ്ടുര ശംങിപ്പിടിച്ച് ചോദത കൈകളില് ിമുറോ കൊണ്ടുവരുന രണ്ടു ്ടു കൈകൈകള കൈകളിിപ്പിടിച ആ വര കൈകളി്ടു കൈള് ്ടു കൈ്ങിപ്പിടോ കൊണ്ടുവരുന രണ്ടു വോ കൊണ്ടുവരുന രണ്ടു...

       ്ടു കൈറൊ താഴെങിപ്പിടിച്ച്ോള് ച ്ടു കൈ രണ്ടുമുറവ കൈകളിറിന്റെ വ കൈകളിുഷമയി ത്ടു കൈള് ലഹ കൈകളിയ രണ്ടുോ കൊണ്ടുവരുന ഒരറൊള്യങിപ്പിടിച്ച് ടു ക്ടു കൈതറൊ താങ രണ്ടു്കും കിയി ത വീപക്ഷെുമായ രണ്ടുമറൊിടിച്ച് എന്ടു കൈരണയി തങിപ്പിടിച്ച് ഓിടിച്ച് എനരറൊ 
ഒിങിപ്പിടിച്ച്ിടിച്ച് എന്റൊറമക്ങിപ്പിട കൈകളിസ കൈകളിറിന്റെുമായ രണ്ടു്കും രരണറൊമറതുമായറൊിടിച്ച് എനണറൊ അിടിച്ച് എനയി തറൊ മകൂോ കൊണ്ടുവരുനറൊമറത ്ടു കൈ്ങിപ്പിടമുമായറൊിടിച്ച് എനണറൊോ കൊണ്ടുവരുനങിപ്പിടിച്ച് യി ത കൈകളി്ടു കൈട കൈകളി വോ കൊണ്ടുവരുന ല്കുംശുമായ്കും വ കൈകളി താഴെ രണ്ടു താങ കൈകളിുമായ കൈകളിടങിപ്പിടിച്ച് 
ന്ന ഞറൊന അുമായറൊകൈകളള് ചുറ്റുറ്ങിപ്പിട ടു ക്ടു കൈുമായ കൈകളില് ്ടു കൈ്ങിപ്പിടോ കൊണ്ടുവരുന രണ്ടു ി കൈകളി്ങിപ്പിട കൈകളിിപ്പിടിചെ ഡ്യൂ റ്ടു കൈറൊരണങിപ്പിടിച്ച് ഒര രണ്ടു ടു ക്ടു കൈ റ്ടു കൈറൊരണങിപ്പിടിച്ച് ല കൈകളിള കൈകളിമറൊടു കസകളില കൈകളില് വറൊഹള താങള് യി ത്ങിപ്പിടറിഞങിപ്പിടിച്ച്  ിടിച്ച് എനമുററൊഡങിപ്പിടിച്ച് 
മ രണ്ടുമുറ കൈകളിിപ്പിടിചള് ചുറ്റു ്ടു കൈ്ങിപ്പിടത കൈകളി വ കൈകളിടള് ചുറ്റു. ിടിച്ച് എനശുഷ്കും ന്ന ഞറൊന ി താഴെുമായ സ്ഥറൊളത രണ്ടു ി കൈകളിിടിച്ച് എനോ കൊണ്ടുവരുന്കും ്ടു കൈ രണ്ടു് കൈകളിുമായ്ങിപ്പിട കൈകളിിപ്പിടിചള് ചുറ്റു വറൊുമായങിപ്പിടിച്ച്ിടിച്ച് എനളറൊട്കും ി രണ്ടുളരറൊര്കുംും ഭേ കൈകളിിപ്പിടിചള് ചുറ്റു. 

    ആ ശംങിപ്പിടിച്ച് ചോദ്കും ി കൈകളിിടിച്ച് എനോ കൊണ്ടുവരുന്കും എറിന്റെ കശദ്ധ അുമായറൊകൈകള കൈകളിിടിച്ച് എനകളിലയങിപ്പിടിച്ച് പക്ഷെണ കൈകളിിപ്പിടിചള് ചുറ്റു. ന്ന ഞറൊന റ്ടു കൈറൊരണങിപ്പിടിച്ച് ള കൈകളിര്ത കൈകളിുമായ സ്ഥകളിലതങിപ്പിടിച്ച്  അുമായറൊള് ള കൈകളിോ കൊണ്ടുവരുനങിപ്പിടിച്ച് 
ിര രണ്ടു താങ രണ്ടുോ കൊണ്ടുവരുന രണ്ടു. അറയി ത അുമായറൊള്യങിപ്പിടിച്ച് വ വീരണ രണ്ടു്കും ഇിടിച്ച് എന താങറൊടങിപ്പിടിച്ച് വിടിച്ച് എനരരണ ആവശാ്കും ഉറരണോ കൊണ്ടുവരുന രണ്ടു ിടിച്ച് എനയി തറൊോ കൊണ്ടുവരുന രണ്ടുോ കൊണ്ടുവരുന രണ്ടു. ഐ. ി കൈകളി. ല കൈകളി. കി്ടു കൈറൊര്കും ഒര രണ്ടു 
 ചോദ കൈകളിവല്കും ഒരറൊറകൈകള രരണ രണ്ടു കിറൊവശാ്കും ലഹറൊുമായ കൈകളിയ രണ്ടുോ കൊണ്ടുവരുനയി തങിപ്പിടിച്ച് ്ടു കൈ രണ്ടു്്ടു കൈരമിലെ ചിലറൊതയി ത കൈകളിളറൊല് ന്ന ഞറൊന വ വീരണ രണ്ടു്കും ിടിച്ച് എനമുററൊഡങിപ്പിടിച്ച് മ രണ്ടുമുറ കൈകളിിപ്പിടിചള് ചുറ്റു ്ടു കൈ്ങിപ്പിടോ കൊണ്ടുവരുനങിപ്പിടിച്ച് അുമായറൊറകൈകള 
ടു ക്ടു കൈ ി കൈകളി്ങിപ്പിട കൈകളിിപ്പിടിചള് ചുറ്റു ആ ചോദാ്കും ള കൈകളിോ കൊണ്ടുവരുന സ്ഥകളിലറതത കൈകളിിപ്പിടിചള് ചുറ്റു. ടു ക്ടു കൈ വ കൈകളി്ങിപ്പിടറൊന ിടിച്ച് എനളര്കും അുമായറൊള് വ കൈകളി്ങിപ്പിട രണ്ടുോ കൊണ്ടുവരുന കൈകളിിലെ ചില.. ്ടു കൈകൂറ്ങിപ്പിട ഒര രണ്ടു ിടിച്ച് എനോള് ചറൊ ചോദാവ രണ്ടു്കും 

 " താങകൈകളറൊിടിച്ച് എനണറൊ .. റോ കൊണ്ടുവരുന .. അകി്കും .. റ്ടു കൈറൊരണറൊയ കൈകളിറുമായ .."

അുമായറൊള് ്ടു കൈറൊണ രണ്ടുോ കൊണ്ടുവരുന കൈകളിറിലെ ചിലങ്ക കൈകളികളില രണ്ടു്കും അമുറ കൈകളിുമായറൊറയി ത കളിലറൊിടിച്ച് എനകളിലടറള ിടിച്ച് എനിറൊറകളില ടു കലഡങിപ്പിടിച്ച് ോള് ചര കൈകളിറിഞ രണ്ടു ്ടു കൈതുറന്ന കണങിപ്പിടിച്ച് ോള് ച കൈകളി കണ്ണ് ചിമ കൈകളിുമായ രണ്ടുള്ള എറിന്റെ മമുറ രണ്ടുി്ങിപ്പിട കൈകളി. 

" അറയി ത "

ിടിച്ച് എന്ടു കൈടിറൊയി ത കൈകളി അുമായറൊകൈകളള് ചുറ്റുറ്ങിപ്പിട അ്ങിപ്പിട രണ്ടുത ഡുമായിടിച്ച് എനകളിലറൊപങിപ്പിടിച്ച് വോ കൊണ്ടുവരുന രണ്ടു. 

" മള രണ്ടുലറള ിണ വീ്ങിപ്പിട രണ്ടുത രണ്ടു ളേജ വീവ കൈകളിയറൊന ം കൈകളി്ങിപ്പിടകൂകളിലറിലെ ചില്ങിപ്പിടറൊ ... # .."$&@&
അകയി ത ിടിച്ച് എനളര്കും ന്ന ഞറൊന ്ടു കൈറൊണറൊത ഒര രണ്ടു റ്ടു കൈടങിപ്പിടിച്ച് ിടിച്ച് എനകളിലറൊടമുറ കൈകളി ്ങിപ്പിട കൈകളിയ്ങിപ്പിടിച്ച് അയി തറൊ അുമായറൊകൈകളള് ചുറ്റുറ്ങിപ്പിട ടു ക്ടു കൈുമായ കൈകളില്.. 

യി ത്ടു കൈര്ോ കൊണ്ടുവരുന രണ്ടു ിടിച്ച് എനിറൊുമായ കൈകളി എറിന്റെ ംറൊകളിലാ്കും. 

അവ കൈകളി്ങിപ്പിട രണ്ടുോ കൊണ്ടുവരുനങിപ്പിടിച്ച് എ താങറളറുമായങ്ക കൈകളികളില രണ്ടു്കും രപക്ഷെറി്ങിപ്പിടണറമോ കൊണ്ടുവരുന രണ്ടുള്ള ഉിടിച്ച് എനമെന്നുള്ള ഉദ്ദേശത കൈകളില് ിടിച്ച് എനംറൊര്ഡങിപ്പിടിച്ച് ിടിച്ച് എനിറൊകളില രണ്ടു്കും 

ിടിച്ച് എനളറൊയറൊറയി ത ആ ചോദാ്കും ്ടു കൈരണ ഏിടിച്ച് എനയി തറൊ ംല കൈകളില് ്ടു കൈുമായമുറ കൈകളി  ന്ന ഞറൊള രണ്ടു്കും എിടിച്ച് എന താങറൊടറൊ ിടിച്ച് എനിറൊുമായ കൈകളി..
മുഹമ്മദ് ഷടന
ഒിങിപ്പിടിച്ച്ിടിച്ച് എന്റൊറമക്ങിപ്പിട കൈകളിസങിപ്പിടിച്ച്
ല കൈകളി.എിപ്പിടിചങിപ്പിടിച്ച്.ല കൈകളി ിടിച്ച് എനംഡഡ രണ്ടുയ
്ടു കൈറൊലര്ിടിച്ച് എനപറൊഡങിപ്പിടിച്ച്



         "നയനം പ്രധധാനം"

( നമുക്ക് ക ധാാമുകപുകള്പുകളികളിലും മം മറും ്റും പ്രധാം പൊതുജനങ്ങുജനങ്ങളക്ക് ആങള്ക്ക് ആര്ധാക്ക് ആരോഗ  ങള്ക്ക് ആര്ധാധവോഗ്യ ബോധവലക്ണ ബോധവല്ക്കരണ കധാധവല്ക്കരണ ക്ലാസ്ക് എക്കരണ ക്ലാസ് എടുങള്ക്ക് ആരകരണ ക്ലാസ് എടുക്കേണ്പുകളി 
വ്ധാറുരണ ക്ലാസ് എടുക്കേണ്ക്. ം പൊത്പുകളിമ്പുകളി്വും ങള്ക്ക് ആര ധാങള്ക്ക് ആരകധാമയു്റും പമധാ്റും പക നമ്മുജനങ്ങള മ്മള് സ്പുകളി്മധായ്പുകളി ആവിരമായി ആവരഥ്പുകളികധാറുള്ളം പൊതധാണ്ക്, അം പൊത്ക് 
എലധാവിരമായി ആവരകും അറ്പുകളിയധാവുന്നം പൊതുമധാണ്ക്. അം പൊതുകൂക്കരണ ക്ലാസ് എടധാ്റും പം പൊത ധവല്ക്കരണ ക്ലാസധാധധാ്ണകധാിരമായി ആവരക്ക് ബോധവല്ക്കരണ കധാധവല്ക്കരണ ക്ലാസ്ക് എക്കരണ ക്ലാസ് എടുകുങള്ക്ക് ആരാമധാുജനങ്ങള 
 ഞധാന് ധവല്ക്കരണ ക്ലാസധാധധാ്ണ ്രറയധാറുള്ള ുള്ള ച്പുകളികളില കധാ് ങ്ങുജനങ്ങള ഇം പൊതു വധായ്പുകളികുന്ന ന്പുകളിങ്ങപുകള്പുകളിോഗ്യ ബോധവല ുള്ള ച്പുകളികളിലിരമായി ആവര്റും പക നിങ്ങളില് ചിലര്ക്കെങ്പുകളികളിലും 
ഉ്രകധാ്്റും പരപ്പെക്കരണ ക്ലാസ് എടും എന്ന്ക് ക്ും പൊത്പുകളി എതി എഴും പൊതുകയധാണ്ക്. )

"സര്വ്വേവേന്വേന്ദ്രി്ദ്രിയന്ദ്രിയാ്രിയാനന്ദ്രിയാ്രിയാനാം  ്രിയാന്ദ്രിയ്രിയാന്രിയാനാം വേന നയനം പ്രനം പ്രധന്ദ്രിയാ്രിയാന്രിയാനാം"

എലന്ദ്രിയാ ഇവേന്വേന്ദ്രി്ദ്രിയങ്ങിയങ്ങളവേന്ദ്രിങ്ങളിലയ്രിയാനാം ിലും വളിലും വെും വെചലും വെച്ച് കെച്ച് കണന്ദ്രിയാ്ച് കണ്ണാണലും വെച്ച് ഏറ്റളിലും വെയ്രിയാനാം വേന നയനം പ്രനം പ്രധന്ദ്രിയാ്രിയാന്രിയാനാം എും പ്രധാനം എനലും വെച്ച് ആ്ദ്രിയയര്വ്വേം എന്ന് ആയുര്വ്വേദ്രിയാനാം  നയനം പ്രറ്ദ്രിയയും പ്രധാനം എനയ. എും പ്രധാനം എനന്ദ്രിയാല് കെച്ച് കണവേന്ദ്രിിലും വ കണ്ണിന്റെ 
 നയനം പ്രപരവേന്ദ്രിചപര്ച് കണ്ണാണണതവേന്ദ്രിിലും വ കണ്ണിന്റെ കന്ദ്രിയാപര്റെ കാര്യണതവേന്ദ്രില് ആപരയ്രിയാനാം അവേനതില് ആരും അത്രതില് ആരും അത്രിലും വും പ്രധാനം എന വേനആരും അത്രതന്നെ ശ്രദ്ധ ിലും വകന്ദ്രിയാരതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടയണതയ കന്ദ്രിയാ്ച് കണ്ണാണന്ദ്രിയാറവേന്ദ്രില. അതില് ആരും അത്രയിലും വകന്ദ്രിയാണയതില് ആരും അത്രിലും വും പ്രധാനം എന ്്രിയാനവേനതില് ആരും അത്ര 
്പരന്ദ്രിയാഗിവേന്ദ്രികിയങ്ങളടിലും വരതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊട എെച്ച് കണ്രിയാനാം ളിലും വെരര്രിയാനാം ്തില് ആരും അത്രന്ദ്രിയാറയ്രിയാനാം ക കൂരതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടവേന്ദ്രിളിലും വെപരയും പ്രധാനം എനതില് ആരും അത്രന്ദ്രിയാ്ദ്രിയന്ദ്രിയാ്ച് കണ്ണാണലും വെച്ച് ക്ച് കണ്ണാണകണകയകള് സ കൂചവേന്ദ്രി സൂചിപവേന്ദ്രികണകയും പ്രധാനം എനതില് ആരും അത്രലും വെച്ച്.

്രിയാനമയകണകയ ചയറ്റട്രിയാനാം വേനആരും അത്രതന്നെ ശ്രദ്ധവേന്ദ്രിും വെചന്ദ്രിയാല് കെച്ച് കണരതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊട്്ദ്രിയന്ദ്രിയാ ്കന്ദ്രിയാണ്ണടയോ കോണരതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടന്ദ്രിയാകലും വെച്ച്റ്റലും വെച്ച് ിലും വങ്ങളില്ടാക്റ്റ് ലെന്സന്ദ്രിയാ ിലും വളിലും വെകണകന്ദ്രിയാണതളിലും വെര ളിലും വെവേന്ദ്രിപരിയങ്ങളമന്ദ്രിയാ്ച് കണ്ണാണലും വെച്ച്. തില് ആരും അത്രവേന്ദ്രിമവേന്ദ്രിപര ആരും അത്രതന്നെ ശ്രസലും വെച്ച്വേനതില് ആരും അത്രവേനക്രീ്ദ്രിയ 
എും പ്രധാനം എനതില് ആരും അത്രലും വെച്ച് ഏതില് ആരും അത്രന്ദ്രിയാണലും വെച്ച് സന്ദ്രിയാനം പ്രധന്ദ്രിയാപര്ച് കണ്ണാണമന്ദ്രിയാ്ദ്രിയ കന്ദ്രിയാപര്റെ കാര്യമന്ദ്രിയാ്ച് കണ്ണാണലും വെച്ച്. ഇവേനതില് ആരും അത്രിലും വ്ദ്രിയന്ദ്രിയാിലും വകണക ആിലും വ്ച് കണ്ണാണങവേന്ദ്രിങ്ങളിലയ്രിയാനാം സന്ദ്രിയാനം പ്രധന്ദ്രിയാപര്ച് കണ്ണാണ ജ്രിയാനങ്ങള് കെച്ച് കണടകിയങ്ങളടിലും വരതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊട 
ആ്പരന്ദ്രിയാഗി്റെ കാര്യണതവേന്ദ്രി്രിയാനലും വെച്ച് ്ളിലും വെണ ളിലും വെവേന്ദ്രിനം പ്രധണതവേന്ദ്രില് വേനആരും അത്രതന്നെ ശ്രദ്ധ ിലും വകന്ദ്രിയാരതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടയകണകയും പ്രധാനം എനവേന്ദ്രില എും പ്രധാനം എനതില് ആരും അത്രന്ദ്രിയാ്ച് കണ്ണാണലും വെച്ച് സതില് ആരും അത്ര്റെ കാര്യ്രിയാനാം.

കെച്ച് കണട്രിയാന്രീപരവേന്ദ്രിിലും വ കണ്ണിന്റെ അ നയനം പ്രപര്റെ കാര്യന്ദ്രിയാ നയനം പ്രലും വെച്ച്തില് ആരും അത്രതില് ആരും അത്ര

വേന നയനം പ്രന്ദ്രിയാ്ദ്രിയമന്ദ്രിയാ്ദ്രിയളിലും വെപരവേന്ദ്രില് കണയളിലും വെപരയും പ്രധാനം എന ഒപരയ വേന നയനം പ്രനം പ്രധന്ദ്രിയാ്രിയാന വേന നയനം പ്രആരും അത്രതന്നെ ശ്രലും വെച്ച്്രിയാനമന്ദ്രിയാ്ച് കണ്ണാണലും വെച്ച് കെച്ച് കണട്രിയാന്രീപരവേന്ദ്രിിലും വ കണ്ണിന്റെ അ നയനം പ്രപര്റെ കാര്യന്ദ്രിയാ നയനം പ്രലും വെച്ച്തില് ആരും അത്രതില് ആരും അത്ര. കെച്ച് കണവേന്ദ്രിിലും വ കണ്ണിന്റെ ആ്പരന്ദ്രിയാഗി്റെ കാര്യളിലും വെയ്രിയാനാം, 
കന്ദ്രിയാഴലും വെച്ച്ച്ദ്രിയയിലും വരതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊട ളിലും വെ്റെ കാര്യക്തതില് ആരും അത്ര്ദ്രിയയ്രിയാനാം ഒിലും വകണക ്രിയാനരലും വെച്ച്രതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടിലും വ സൂചിപരതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടയും പ്രധാനം എനതില് ആരും അത്രവേന്ദ്രില് കെച്ച് കണട്രിയാന്രീപരവേന്ദ്രിിലും വ കണ്ണിന്റെ അ നയനം പ്രപര്റെ കാര്യന്ദ്രിയാ നയനം പ്രലും വെച്ച്തില് ആരും അത്രതില് ആരും അത്ര്ദ്രിയലും വെച്ച്കണകയ്രിയാനാം അതില് ആരും അത്രവേന്ദ്രി് കണ്ണിന്റെതില് ആരും അത്രന്ദ്രിയാ്ദ്രിയ 
 നയനം പ്രങയണലും വെച്ച്.

3 ളിലും വെ്റെ കാര്യതില് ആരും അത്ര്റെ കാര്യസ്ഥ സന്ദ്രിയാഹചപര്റെ കാര്യണതവേന്ദ്രിങ്ങളിലന്ദ്രിയാ്ച് കണ്ണാണലും വെച്ച് വേന നയനം പ്രനം പ്രധന്ദ്രിയാ്രിയാനമന്ദ്രിയാ്ദ്രിയവേന്ദ്രി കെച്ച് കണവേന്ദ്രില് കെച്ച് കണട്രിയാന്രീര ഉല് സൂചിപന്ദ്രിയാം എന്ന് ആയുര്വ്വേദവേന്ദ്രി സൂചിപവേന്ദ്രികണകിലും വ സൂചിപരതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടയും പ്രധാനം എനതില് ആരും അത്രലും വെച്ച്

1) ്േസല് രതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടവേന്ദ്രി്്ദ്രിയഴലും വെച്ച്സലും വെച്ച്- ്കന്ദ്രിയാരെച്ച് കണവേന്ദ്രി്ദ്രിയകണകലും വെച്ച് ഈര സൂചിപളിലും വെയ്രിയാനാം ആ്പരന്ദ്രിയാഗി്റെ കാര്യളിലും വെയ്രിയാനാം ്രിയാനങ്ങളിലലും വെച്ച്കയളിലും വെന്ദ്രിയാ്രിയാനയ്രിയാനാം കെച്ച് കണവേന്ദ്രില് അരതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടവേന്ദ്രിണ്ണില് അടിഞയക കൂരതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടവേന്ദ്രി്ദ്രിയ 
മന്ദ്രിയാങ്ങളിലവേന്ദ്രി്രിയാന്റെ കാര്യങ്ങിലും വിയങ്ങള  നയനം പ്രയറന്തന്തളടളിലും വെന്ദ്രിയാ്രിയാനയമന്ദ്രിയാ്ച് കണ്ണാണലും വെച്ച് ഇതില് ആരും അത്രലും വെച്ച് ഉല് സൂചിപന്ദ്രിയാം എന്ന് ആയുര്വ്വേദവേന്ദ്രി സൂചിപവേന്ദ്രികണകിലും വ സൂചിപരതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടയും പ്രധാനം എനതില് ആരും അത്രലും വെച്ച്. കെച്ച് കണവേന്ദ്രി്രിയാനയന്തളവേന്ദ്രില് കരതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടകണകയും പ്രധാനം എന 
േന്ദ്രിയാകലും വെച്ച്രതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊട്രീപരവേന്ദ്രി്ദ്രിയക്ിയങ്ങളന്ദ്രിയാരതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടയ്രിയാനാം മറ്റലും വെച്ച് ്പരന്ദ്രിയാഗിന്ദ്രിയാ്ച് കണ്ണാണയകണക്ിയങ്ങളന്ദ്രിയാരതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടയ്രിയാനാം ിലും വ നയനം പ്രന്ദ്രിയാപരയതില് ആരും അത്രന്ദ്രിയാ്ടാക്റ്റ് ലെന ഇതില് ആരും അത്രവേന്ദ്രി്രിയാനലും വെച്ച് ആരും അത്രതന്നെ ശ്രക്തവേന്ദ്രി്ദ്രിയയണലും വെച്ച്.

2) റവേന്ദ്രിഫ്ലകലും വെച്ച്സലും വെച്ച് രതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടവേന്ദ്രി്്ദ്രിയഴലും വെച്ച്സലും വെച്ച്- കെച്ച് കണവേന്ദ്രി്രിയാനയന്തളവേന്ദ്രില് ിലും വ നയനം പ്രന്ദ്രിയാരതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടവേന്ദ്രി്്ദ്രിയന്ദ്രിയാ കപര്രതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടന്ദ്രിയാ ് നയനം പ്രന്ദ്രിയാങ്ങളിലയന്തള എിലും വന്തങവേന്ദ്രിങ്ങളിലയ്രിയാനാം അ്രിയാന്റെ കാര്യ ളിലും വെസലും വെച്ച്തില് ആരും അത്രയ ിലും വ നയനം പ്രസ്തു പെടട് നയനം പ്രന്ദ്രിയാ്ദ്രിയന്ദ്രിയാല് 
ഉല് സൂചിപന്ദ്രിയാം എന്ന് ആയുര്വ്വേദവേന്ദ്രി സൂചിപവേന്ദ്രികണകിലും വ നയനം പ്രരതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടയും പ്രധാനം എന കെച്ച് കണട്രിയാന്രീപരന്ദ്രിയാ്ച് കണ്ണാണലും വെച്ച് റവേന്ദ്രിഫ്ലകലും വെച്ച്സലും വെച്ച് രതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടവേന്ദ്രി്്ദ്രിയഴലും വെച്ച്സലും വെച്ച്. ഉന്തളവേന്ദ്രി അപരവേന്ദ്രി്ദ്രിയയ്ുന്ദ്രിയാഴയ്രിയാനാം രതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടവേന്ദ്രി്ദ്രിയര ഗി്റെ കാര്യന്ദ്രിയാസലും വെച്ച് 
വേന നയനം പ്ര്്ദ്രിയന്ദ്രിയാഗിവേന്ദ്രികണകയ്ുന്ദ്രിയാഴയിലും വമലന്ദ്രിയാ്രിയാനാം റവേന്ദ്രിഫ്ലകലും വെച്ച്സലും വെച്ച് രതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടവേന്ദ്രി്്ദ്രിയഴലും വെച്ച്സലും വെച്ച് ആ്ച് കണ്ണാണലും വെച്ച് ഉല് സൂചിപന്ദ്രിയാം എന്ന് ആയുര്വ്വേദവേന്ദ്രി സൂചിപവേന്ദ്രികണകിലും വ സൂചിപരതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടയും പ്രധാനം എനതില് ആരും അത്രലും വെച്ച്.

3) സസകണകവേന്ദ്രികണകലും വെച്ച് രതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടവേന്ദ്രി്്ദ്രിയഴലും വെച്ച്സലും വെച്ച്- അമവേന്ദ്രിതില് ആരും അത്രമന്ദ്രിയാ്ദ്രിയ ം എന്ന് ആയുര്വ്വേദയഖ്രിയാനാം, സ്ന്തന്ദ്രിയാര്രിയാനാം, ആരും അത്രതന്നെ ശ്രന്ദ്രിയാപര്രീപരവേന്ദ്രിക ്ളിലും വെം എന്ന് ആയുര്വ്വേദ്രിയാന തില് ആരും അത്രയരതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടങ്ങവേന്ദ്രി്ദ്രിയളിലും വെ്ദ്രിയയിലും വരതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊട ഫങ്ങളിലമന്ദ്രിയാ്ദ്രിയവേന്ദ്രി ളിലും വെപരയും പ്രധാനം എന 
കെച്ച് കണട്രിയാന്രീപരന്ദ്രിയാ്ച് കണ്ണാണലും വെച്ച് സസകണകവേന്ദ്രികണകലും വെച്ച് രതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടവേന്ദ്രി്്ദ്രിയഴലും വെച്ച്സലും വെച്ച് എും പ്രധാനം എനറവേന്ദ്രി്ദ്രിയിലും വ സൂചിപരതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടയും പ്രധാനം എനതില് ആരും അത്രലും വെച്ച്.

്മല്  നയനം പ്രറണ്ണില് അടിഞ 3 തില് ആരും അത്രപര്രിയാനാം കെച്ച് കണട്രിയാന്രീപരയ്രിയാനാം കെച്ച് കണവേന്ദ്രി്രിയാനലും വെച്ച് ഗിയ്ച് കണ്ണാണകപര്രിയാനാം തില് ആരും അത്രിലും വും പ്രധാനം എന്ദ്രിയന്ദ്രിയാ്ച് കണ്ണാണലും വെച്ച്.

കെച്ച് കണവേന്ദ്രി്രിയാനയ കപരയതില് ആരും അത്രല് ്ളിലും വെ്രിയാനങ്ങളിലവേന്ദ്രില്

അതില് ആരും അത്രവേന്ദ്രിപര കൂക്ഷമന്ദ്രിയാ്ദ്രിയ ച കൂരതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടലും വെച്ച് കെച്ച് കണവേന്ദ്രി്രിയാനലും വെച്ച് എ് സൂചിപന്ദ്രിയാഴയ്രിയാനാം ്ം എന്ന് ആയുര്വ്വേദന്ദ്രിയാര്രിയാനാം
ിലും വചയ്യുട്രിയാനാം, ്രിയാനവേന്ദ്രിസന്ദ്രിയാപരമന്ദ്രിയാ്ദ്രിയ ിലും വചന്ദ്രിയാറവേന്ദ്രിും വെചവേന്ദ്രില് മയതില് ആരും അത്രല്
്കന്ദ്രിയാരെച്ച് കണവേന്ദ്രി്ദ്രിയല് അള്സര ളിലും വെിലും വപര്ദ്രിയയന്തള ്്രിയാനവേനതില് ആരും അത്ര ്പരന്ദ്രിയാഗിങ്ങള്
്ളിലും വെ്രിയാനല് ച കൂരതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടവേന്ദ്രിിലും വ കണ്ണിന്റെ ിന്റെ ഭന്ദ്രിയാഗിമന്ദ്രിയാ്ദ്രിയവേന്ദ്രി ളിലും വെപരന്ദ്രിയാ്രിയാനാം. തില് ആരും അത്ര്രീവേനളിലും വെമന്ദ്രിയാ്ദ്രിയ സ കൂപര്റെ കാര്യ
വേന നയനം പ്രകന്ദ്രിയാആരും അത്രതന്നെ ശ്ര്രിയാനാം, ്രിയാന്രീന്തല് കയിയങ്ങളണതവേന്ദ്രിിലും വങ്ങളില്ദ്രിയയ്രിയാനാം സ നയനം പ്ര സൂചിപലും വെച്ച്
ിലും വളിലും വെന്തളണതവേന്ദ്രിിലും വങ്ങളില്ദ്രിയയ്രിയാനാം മറ്റട്രിയാനാം അമവേന്ദ്രിതില് ആരും അത്രമന്ദ്രിയാ്ദ്രിയ ്മന്ദ്രിയാറവേന്ദ്രിിലും വ കണ്ണിന്റെ അ്രിയാനാംആരും അത്രതന്നെ ശ്ര്രിയാനാം,
മങ്ങളിലവേന്ദ്രി്രിയാന ജങ്ങളില്രിയാനാം, ിലും വ നയനം പ്രന്ദ്രിയാരതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടവേന്ദ്രി  നയനം പ്രരതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടങ്ങളിലങ്ങള് ഇളിലും വെിലും വ്ദ്രിയന്ദ്രിയാിലും വകണക ്ളിലും വെ്രിയാനല്
കന്ദ്രിയാങ്ങളിലണതവേന്ദ്രിിലും വ കണ്ണിന്റെ വേന നയനം പ്ര്തില് ആരും അത്ര്റെ കാര്യകതില് ആരും അത്രകിയങ്ങളന്ദ്രിയാ്ച് കണ്ണാണലും വെച്ച്. ഇണതപര്രിയാനാം
സന്ദ്രിയാഹചപര്റെ കാര്യങ്ങള് കെച്ച് കണവേന്ദ്രിിലും വ കണ്ണിന്റെ ആ്പരന്ദ്രിയാഗി്റെ കാര്യിലും വണത്ദ്രിയയ്രിയാനാം
വേന നയനം പ്രതില് ആരും അത്രവേന്ദ്രിക കൂങ്ങളിലമന്ദ്രിയാ്ദ്രിയവേന്ദ്രി േന്ദ്രിയാനം പ്രധവേന്ദ്രികണകന്ദ്രിയാ്രിയാനാം. കെച്ച് കണവേന്ദ്രി്രിയാനയണന്ദ്രിയാളിലും വെയും പ്രധാനം എന
അങ്ങളിലരലവേന്ദ്രികള് ്ളിലും വെ്രിയാനല് കന്ദ്രിയാങ്ങളിലണതന്ദ്രിയാ്ച് കണ്ണാണലും വെച്ച് അനം പ്രധവേന്ദ്രിമന്ദ്രിയാകന്ദ്രിയാറയന്തളതില് ആരും അത്രലും വെച്ച്. കണ്ണടയോ കോണകയപരയ, കെച്ച് കണട ളിലും വെപരണയ ് നയനം പ്രന്ദ്രിയാകയും പ്രധാനം എന അളിലും വെസ്ഥ, 
ിലും വചങെച്ച് കണലും വെച്ച് ഇളിലും വെിലും വ്ദ്രിയന്ദ്രിയാിലും വകണക ്ളിലും വെ്രിയാനല് കന്ദ്രിയാങ്ങളിലണതലും വെച്ച് ക കൂരതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടയതില് ആരും അത്രങ്ങളിലന്ദ്രിയാ്ദ്രിയവേന്ദ്രി കന്ദ്രിയാ്ച് കണ്ണാണിലും വ സൂചിപരതന്നെ ശ്രദ്ധ കൊടയും പ്രധാനം എനയ.
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അള്ട്രാ വയലലറയലറ്റ് ക് കണറ് കണ്ണികണ്ണിന കണ്ണിനു ണിനു ഹട്രാകണ്ണിനറ് കണ്ണികഹാനികര 

 സൂഹാനികര്യ ്പ്രകട്രാശതറ് കണ്ണിതിലലലേകയലറ്റ് ഒഹാനികര കണ്ണിനു കട്രാഹാനികരണവശട്രാല കണ്ണിനു  തിലകണ്ണിനഹാനികരറ് കണ്ണിനേരിടയലറ്റ് തിലകണ്ണിനട്രാലേകട്രാന് പ്രട്രാറ് കണ്ണില. വവയറ് കണ്ണിലത കണ്ണിനു തിലുട്രാലറ് കണ്ണി വ ചെയെയ്യുന്നവര് 
ഇലേകറ് കണ്ണിവ കണ്ണിനല തണ കണ്ണിനുത വവള്ളതറ് കണ്ണില് ക് കണെയ്യു തണ കണ്ണിനുലേക കണ്ണിനുന്ന ഹാനികരല് കണ്ണു തണുക്കുന്ന രീതറ് കണ്ണിയറ് കണ്ണില്  തണുക്കുന്ന രീതിയില് മ കണ്ണിനുണുക്കുന്ന രീതിയില് മുഖ  കകുന്ന രീതിയില് മുഖം കഴ കണ്ണിനുകണ . തിലുട്രാലറ് കണ്ണി വ ചെയെയ്യുന്ന തിലകണ്ണിനഹാനികരതയലറ്റ് 
ക് കണറ് കണ്ണിതിലലലേകയലറ്റ് വവയറ് കണ്ണില കണ്ണിനു   ചെൂ കണ്ണിനു  ഏല്ലേകട്രാത ഹാനികരല് കണ്ണു തണുക്കുന്ന രീതറ് കണ്ണിയറ് കണ്ണില് വതട്രാീതിയില് തൊപറ് കണ്ണിതിലയട്രാ ക കണ്ണിനുതിലയട്രാ വവലേക കണ്ണിനുന്നതയലറ്റ് കണ്ണിനലതയലറ്റ്. സൂഹാനികര്യകണ്ണിനറ് കണ്ണില് 
കണ്ണിനറ് കണ്ണിന്ന കണ്ണിനുള്ള അള്ട്രാ വയലലറയലറ്റ് കറ് കണ്ണിഹാനികരണങ്ങള ക് കണറ് കണ്ണില് പ്രതറ് കണ്ണിലേക കണ്ണിനുന്നതയലറ്റ്  തണുക്കുന്ന രീതിയില് മൂല  തറ് കണ്ണി തണുക്കുന്ന രീതിയില് മറ് കണ്ണിഹാനികര  വളവഹാനികര തിലകണ്ണിനഹാനികരവത തവന്ന 
ഉണട്രാവട്രാകണ്ണിന കണ്ണിനുള്ള സട്രാ സാധ്യതകളെയ്യുണയലറ്റ്. അത കണ്ണിനു കൂട്രാവത അത തണുക്കുന്ന രീതിയില് മറ് കണ്ണിത തണുക്കുന്ന രീതിയില് മട്രായ അള്ട്രാ വയലലറയലറ്റ് കറ് കണ്ണിഹാനികരണങ്ങള രണങ്ങള് ദിരണങ്ങള് ദൃങ്ങള് ദൃഷയലറ്റ്റ് കണ്ണി പ്രല  
അഥവട്രാ വെലററ് കണ്ണികണ്ണിനലേക കണ്ണിനു തവന്ന കണ്ണിനട്രാശ  ഉണട്രാലേകട്രാകണ്ണിന കണ്ണിനു  സട്രാ സാധ്യതയ കണ്ണിനുണയലറ്റ്. 

തിലവകണ്ണിനല്ലേകട്രാലതയലറ്റ് ്ശ് ശ്രദറ് കണ്ണിതിലലേകണതയലറ്റ്

പ്ര കണ്ണിനുെത കണ്ണിനു തിലപ്രട്രാക കണ്ണിനുതിലമട്രാള സണ് ണ് ഗട്രാസ കണ്ണിനുകള ഉപ്രതിലയട്രാ് ഉപയോഗറ് കണ്ണിലേക കണ്ണിനുക, അവലെങറ് കണ്ണില് വതട്രാീതിയില് തൊപറ് കണ്ണിതിലയട്രാ ക കണ്ണിനുതിലയട്രാ ഉപ്രതിലയട്രാ് ഉപയോഗറ് കണ്ണിലേക കണ്ണിനുക. 
ക് കണറ് കണ്ണികണ്ണിന കണ്ണിനു ണിനു ഹട്രാകണ്ണിനറ് കണ്ണികഹാനികര തണുക്കുന്ന രീതിയില് മട്രായ അള്ട്രാ വയലലറയലറ്റ് ഹാനികരശയലറ്റ് തണുക്കുന്ന രീതിയില് മറ് കണ്ണികള ക് കണറ് കണ്ണില് പ്രതറ് കണ്ണിലേക കണ്ണിനുന്നതയലറ്റ് തയട്രാന് ഇതറ് കണ്ണിലൂവ സട്രാ സാധറ് കണ്ണിലേക കണ്ണിനു . 
വട്രാണിനു ഹകണ്ണിന  ഓറ് കണ്ണിലേക കണ്ണിനുതിലമട്രാള തിലപ്രട്രാളപോളറെസയലറ്റ്ളയലറ്റ് ണ് ഗട്രാസ കണ്ണിനുകള ഉപ്രതിലയട്രാ് ഉപയോഗറ് കണ്ണിലേക കണ്ണിനുക. രണങ്ങള് ദറ് കണ്ണിവതിലസകണ്ണിന ക കണ്ണിനുെഞ്ഞതയലറ്റ് ഹാനികരണയലറ്റ് ലറ് കണ്ണിലറര്വവള്ള  
ക കണ്ണിനുറ് കണ്ണിലേക കണ്ണിനുന്നതയലറ്റ് ശഹാനികരല് കണ്ണു തണുക്കുന്ന രീഹാനികരതറ് കണ്ണിവരീരത്തിന്റെയ കണ്ണിനു  അത കണ്ണിനുതിലപ്രട്രാവല ക് കണെയ്യുകളെയ്യുവയ കണ്ണിനു  ഈര്ീതിയില് തൊപ  കണ്ണിനറ് കണ്ണിലകണ്ണിനറ് കണ്ണിര്തട്രാന് സണിനു ഹട്രായറ് കണ്ണിലേക കണ്ണിനു . 
പ്രഞ്ഞറ് കണ്ണിതിലയട്രാ ത കണ്ണിനുണറ് കണ്ണിതിലയട്രാ തണ കണ്ണിനുത വവള്ളതറ് കണ്ണില്കുന്ന രീതിയില് മുഖം കഴയലറ്റ്  തണുക്കുന്ന രീതിയില് മ കണ്ണിനുലേകറ് കണ്ണിീതിയില് തൊപറ് കണ്ണികുന്ന രീതിയില് മുഖം കഴറ് കണ്ണിഞ്ഞയലറ്റ്, അവലെങറ് കണ്ണില് ഐസയലറ്റ് ക്യ ഐസ് ക്യൂസ് ക്യൂബ കണ്ണിനുകള വ്വല് 
വപ്രട്രാതറ് കണ്ണിഞ്ഞയലറ്റ് ക് കണറ് കണ്ണികണ്ണിന കണ്ണിനു  തണുക്കുന്ന രീതിയില് മല് കണ്ണു തണുക്കുന്ന രീവത വവയയലറ്റ്ലേക കണ്ണിനുന്നതയലറ്റ് ക് കണറ് കണ്ണികണ്ണിനയലറ്റ് ക കണ്ണിനുളറ് കണ്ണിര്കണ്ണിന് കുളിര്മ്മയ കണ്ണിനു  ഉതില കുളിര്മ്മയും ഉന്മേങ്ങള് ദൃഷവ കണ്ണിനു  കണ്ണിനല്ക കണ്ണിനു .

ക് കണറ് കണ്ണികണ്ണിന കണ്ണിനു  തിലവണ  വ്യട്രായട്രാ തണുക്കുന്ന രീതിയില് മ 

ക് കണറ് കണ്ണികണ്ണിനയലറ്റ് വ്യട്രായട്രാ തണുക്കുന്ന രീതിയില് മതില തണുക്കുന്ന രീതിയില് മട്രാ എന്നയലറ്റ് അതറ് കണ്ണിശയറ് കണ്ണിതിലലേകണ. ക പ്ര്യ ഐസ് ക്യൂനേരിടെറ് കണ്ണിവലട്രാ റ് കണ്ണി.വറ് കണ്ണിയറ് കണ്ണിവല  തണുക്കുന്ന രീതിയില് മണറ് കണ്ണിലേകൂെ കണ്ണിനുകള ക് കണെയ്യുകണ്ണിനനേരിടറ് കണ്ണിഹാനികരറ് കണ്ണിലേക കണ്ണിനുതിലമട്രാള 
ക് കണറ് കണ്ണികണ്ണിനയലറ്റ് ക കടചറ് കണ്ണില കണ്ണിനു  ിലും കല് കണ്ണു തണുക്കുന്ന രീണവ കണ്ണിനു  തിലതട്രാന്നട്രാെറ് കണ്ണിതിലല, ഇതയലറ്റ് ക് കണറ് കണ്ണികണ്ണിനയലറ്റ് ഉണട്രാക കണ്ണിനുന്ന ക കണ്ണിനുത സകണ്ണിന് കുളിര്മ്മര്ക   തണുക്കുന്ന രീതിയില് മൂല തണുക്കുന്ന രീതിയില് മട്രാണയലറ്റ്. ക് കണറ് കണ്ണികണ്ണിന കണ്ണിനുള്ള 
 ചെറ് കണ്ണില ലളറ് കണ്ണിത വ്യട്രായ തണുക്കുന്ന രീതിയില് മങ്ങള ശല് കണ്ണു തണുക്കുന്ന രീലറ് കണ്ണി കടചട്രാല് ഇതയലറ്റ് ക കണ്ണിനുെയയലറ്റ്ലേകട്രാന് കകുന്ന രീതിയില് മുഖം കഴറ് കണ്ണിയ കണ്ണിനു 

1) സ കണ്ണിനുണുക്കുന്ന രീതിയില് മുഖ്പ്രരണങ്ങള് ദ തണുക്കുന്ന രീതിയില് മട്രായറ് കണ്ണി ഇഹാനികര കണ്ണിനുന്ന തിലശങ്ങള് ദൃഷ  കകുന്ന രീതിയില് മുഖം കഴ കണ്ണിനുതിലതട്രാ തലതിലയട്രാ അകണ്ണിനലേകട്രാവത ക് കണെയ്യുകള പ്രഹാനികര തണുക്കുന്ന രീതിയില് മട്രാവ സാധറ് കണ്ണി  തണുക്കുന്ന രീതിയില് മ കണ്ണിനുകളറ് കണ്ണിതിലലലേക കണ്ണിനു  
തട്രാതിലകുന്ന രീതിയില് മുഖം കഴലേക കണ്ണിനു   ചെലറ് കണ്ണിീതിയില് തൊപറ് കണ്ണിലേക കണ്ണിനുക. ഇതയലറ്റ് 10 തവണ ആവര്തറ് കണ്ണിലേക കണ്ണിനുക. എന്നറ് കണ്ണിനേരിടയലറ്റ് ഇഹാനികര കണ്ണിനു വശങ്ങളറ് കണ്ണിതിലലലേകട്രായറ് കണ്ണി ക് കണെയ്യുകള 
 ചെലറ് കണ്ണിീതിയില് തൊപറ് കണ്ണിലേകട്രാ , 10 തവണ ആവര്തറ് കണ്ണി കടച തിലശങ്ങള് ദൃഷ  ക് കണ കടചയലറ്റ് െറ് കണ്ണിലട്രാകയലറ്റ്സയലറ്റ് വ ചെയെയ്യുക.

2) തല തിലകണ്ണിനവഹാനികര പ്രറ് കണ്ണിറ് കണ്ണി കടചയലറ്റ് ആരണങ്ങള് ദ്യ   തണുക്കുന്ന രീതിയില് മ കണ്ണിനുകളറ് കണ്ണില് ഇത കണ്ണിനുവശതിലതലേകയലറ്റ് തിലകണ്ണിനട്രാലേക കണ്ണിനുക, എന്നറ് കണ്ണിനേരിടയലറ്റ് പ്രത കണ്ണിനുവലേക തട്രാവകുന്ന രീതിയില് മുഖം കഴ വലത കണ്ണിനു വശതിലതലേകയലറ്റ് 
വകട്രാണ കണ്ണിനുവഹാനികരറ് കണ്ണിക, വല് കണ്ണു തണുക്കുന്ന രീണ കണ്ണിനു  തണുക്കുന്ന രീതിയില് മ കണ്ണിനുകളറ് കണ്ണില് ഇത കണ്ണിനുവശതിലതലേകയലറ്റ് അങ്ങവകണ്ണിന അഅങ്ങനെ അഞ കണ്ണിനുതവണ ആവര്തറ് കണ്ണിലേക കണ്ണിനുക. എന്നറ് കണ്ണിനേരിടയലറ്റ് തറ് കണ്ണിഹാനികരറ് കണ്ണി കടചയലറ്റ് 
 തണുക്കുന്ന രീതിയില് മ കണ്ണിനുകളറ് കണ്ണില് വലത കണ്ണിനുവശതിലതലേകയലറ്റ് അവറ് കണ്ണി കണ്ണിനുന്നയലറ്റ് തട്രാവകുന്ന രീതിയില് മുഖം കഴ ഇത കണ്ണിനുവശതിലതലേകയലറ്റ് എന്ന ഹാനികരല് കണ്ണു തണുക്കുന്ന രീതറ് കണ്ണിയറ് കണ്ണില് ആവര്തറ് കണ്ണിലേക കണ്ണിനുക.  തണുക്കുന്ന രീതിയില് മ കണ്ണിനുകളറ് കണ്ണില് 
പ്ര കണ്ണിനുഹാനികരറ് കണ്ണികതറ് കണ്ണികണ്ണിന കണ്ണിനു കണ്ണിന കണ്ണിനുവറ് കണ്ണിതിലലലേകയലറ്റ് തിലകണ്ണിനട്രാലേക കണ്ണിനുക ഏതട്രാകണ്ണിന കണ്ണിനു  വസലേകരീരത്തിന്റെെയ്യുകളലേകയലറ്റ് തിലശങ്ങള് ദൃഷ  തട്രാവകുന്ന രീതിയില് മുഖം കഴ  തണുക്കുന്ന രീതിയില് മൂലേകറ് കണ്ണിന് ത കണ്ണിനുമറ് കണ്ണിതിലലലേകയലറ്റ് 
തിലകണ്ണിനട്രാലേക കണ്ണിനുക, ഇങ്ങവകണ്ണിന ഏതട്രാകണ്ണിന കണ്ണിനു  തവണ ആവര്തറ് കണ്ണിലേക കണ്ണിനുക.

3) തില്ട്രാലേകറ് കണ്ണില് തിലകണ്ണിനട്രാലേകട്രാ - കണ്ണിനറ് കണ്ണിങ്ങളെയ്യുവ  തണുക്കുന്ന രീതിയില് മ കണ്ണിനുന്നറ് കണ്ണില് ഒഹാനികര കണ്ണിനു വലറ് കണ്ണിയ
തില്ട്രാലേകയലറ്റ് വവ കടചറ് കണ്ണിനേരിടെയ്യുള്ളതട്രായറ് കണ്ണി സെങല്ീതിയില് തൊപറ് കണ്ണിലേക കണ്ണിനുക. അതറ് കണ്ണിവരീരത്തിന്റെ
കണ്ണിന കണ്ണിനുവറ് കണ്ണിതിലലലേകയലറ്റ് തിലകണ്ണിനട്രാനേരിട  ഉെീതിയില് തൊപറ് കണ്ണിലേക കണ്ണിനുക. എന്നറ് കണ്ണിനേരിട തല അകണ്ണിനലേകട്രാവത
തവന്ന 12  തണുക്കുന്ന രീതിയില് മണറ് കണ്ണിയ കണ്ണിനുവ സട്രാകണ്ണിനതിലതലേകയലറ്റ് 2 വസലേകരീരത്തിന്റെയലറ്റ്
തിലകണ്ണിനട്രാലേക കണ്ണിനുക, അവറ് കണ്ണി കണ്ണിനുന്നയലറ്റ് വല് കണ്ണു തണുക്കുന്ന രീണ കണ്ണിനു  കണ്ണിന കണ്ണിനുവറ് കണ്ണിതിലലലേകയലറ്റ് അതറ് കണ്ണികണ്ണിന കണ്ണിനു
തിലശങ്ങള് ദൃഷ  1  തണുക്കുന്ന രീതിയില് മണറ് കണ്ണിയ കണ്ണിനുവ സട്രാകണ്ണിനതിലതലേകയലറ്റ് 2 വസലേകരീരത്തിന്റെയലറ്റ്  വല് കണ്ണു തണുക്കുന്ന രീണ കണ്ണിനു 
കണ്ണിന കണ്ണിനുവറ് കണ്ണിതിലലലേകയലറ്റ് ഇങ്ങവകണ്ണിന ഒഹാനികര കണ്ണിനു ്പ്രട്രാവശ്യ  ഘറ് കണ്ണികട്രാഹാനികര രണങ്ങള് ദറ് കണ്ണിശയറ് കണ്ണില്
പ്രൂര്തറ് കണ്ണിയട്രാലേകറ് കണ്ണികകുന്ന രീതിയില് മുഖം കഴറ് കണ്ണിഞ്ഞട്രാല് എതറ് കണ്ണിര് രണങ്ങള് ദറ് കണ്ണിശയറ് കണ്ണില്
ആവര്തറ് കണ്ണിലേക കണ്ണിനുക.

4) പ്രട്രാ തണുക്കുന്ന രീതിയില് മറ് കണ്ണിങ്ങയലറ്റ്- ഇഹാനികര കണ്ണിനു പോളറകകളെയ്യു  കൂനേരിടറ് കണ്ണി തറ് കണ്ണിഹാനികര കണ്ണിനുകണ്ണിന് കുളിര്മ്മറ് കണ്ണിയ തിലശങ്ങള് ദൃഷ 
ക് കണറ് കണ്ണികണ്ണിന കണ്ണിനു തില തണുക്കുന്ന രീതിയില് മല് വവ കടചയലറ്റ്  തണുക്കുന്ന രീതിയില് മിരണങ്ങള് ദൃരണങ്ങള് ദ കണ്ണിനുവട്രായറ് കണ്ണി അ തണുക്കുന്ന രീതിയില് മര്ത കണ്ണിനുക. 
പോളറക തണുക്കുന്ന രീതിയില് മ കണ്ണിനുനേരിടെയ്യുകള തില തണുക്കുന്ന രീതിയില് മശയറ് കണ്ണില്  ഊന്നറ് കണ്ണിയ തിലശങ്ങള് ദൃഷ  ക് കണ കടചയലറ്റ്
പോളറകീതിയില് തൊപതറ് കണ്ണി വകട്രാണയലറ്റ് ക് കണെയ്യുകള  തണുക്കുന്ന രീതിയില് മൂ കണ്ണിനുന്ന ഹാനികരല് കണ്ണു തണുക്കുന്ന രീതറ് കണ്ണിയറ് കണ്ണില്
വ ചെയെയ്യുന്നതട്രാണയലറ്റ്  തണുക്കുന്ന രീതിയില് മറ് കണ്ണിക കടച  തണുക്കുന്ന രീതിയില് മട്രാര്ക .

5) ക് കണറ് കണ്ണികണ്ണിനയലറ്റ് ിലും കല് കണ്ണു തണുക്കുന്ന രീണ  തിലതട്രാന്ന കണ്ണിനുതിലമട്രാവകുന്ന രീതിയില് മുഖം കഴട്രാവലേക ക് കണെയ്യുകള
അ കടചയലറ്റ് ഉരണങ്ങള് ദയതില തണുക്കുന്ന രീതിയില് മട്രാ കണ്ണിനല് കണ്ണു തണുക്കുന്ന രീലട്രാകട്രാശതില തണുക്കുന്ന രീതിയില് മട്രാ സെങല്ീതിയില് തൊപതറ് കണ്ണില് കണയലറ്റ്
െറ് കണ്ണിലട്രാകയലറ്റ്സയലറ്റ് വ ചെയെയ്യുക.

രമ്യ അനനില
ഒപ്രയലറ്റ്തിലലറട്രാവ തണുക്കുന്ന രീതിയില് മ്റ് കണ്ണിസയലറ്റ്
സറ് കണ്ണി.എ കടചയലറ്റ്.സറ് കണ്ണി  തണുക്കുന്ന രീതിയില് മലറതൂര്, തിരണങ്ങള് ദൃശ ഐസ് ക്യൂര്
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     പൊനന്മുടടി യനതത

"പൊനന്മുടട- ദൈവവത്ടപന്റെ െ സറെ സ്വസ്വന സ്വന്തം ന്തം നനതം നാടടപം നാട്ടിലെ ട്ടിലെ പൊടിലെ പ്രക്ടിലെ പ്രകൃലെ പ്രകൃതടര്രകൃതിരമണപ്രകൃതിരമണീയനയ വനീയമായ വാഗണവത്  വാഗ്ദത്ത ഭയ വാഗ്ദത്ത ഭൂട"

െ സപ്രകൃതിരമണീന്തം നടയര് ഒൊണപ്നപട്ടിലെ പടടരിസണ ജപയറ് ജയേഷണ പലെ പ്രകൃതന സ്വന്തംെ സണ് ആ്രകൃതിരമണണ ലെ പ്രകൃതടരമുവന്തം നസ്വനൊമുര സ്വന്തം ജടല്ലയടപം നാട്ടിലെ ഒൊണപ്നപട്ടിലെ പടടരിസ ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റുടിലെ പ്രകള
എല്ലനവര്ാമു സ്വന്തം ടിലെ പ്രകയ വാഗ്ദത്ത ഭൂടട ഒരമു യനട്ടിലെ പലെ പ്രകൃത പൊനയനപം നാട്ടിലെന എന്ന ആശയ സ്വന്തം മുപന്നനതം നാട ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റു പവച്ചലെ പ്രകൃതണ.  ൊരെ സണൊര സ്വന്തം അടമുത്ണ അഅറടയനന്തം നമു സ്വന്തം
സടര സ്വന്തം പജനം നാട്ടിലെടത്ടരാമുടിലെ പ്രകകുകളടല് ന്തം നടന്നമു വടതം നാടണ ഒരല്ൊെ സയ സ്വന്തം ഒരല്പസമയം ചടം നാട്ടിലെവപസമയം ചിലവഴടാനന്തം നമു സ്വന്തം അലെ പ്രകൃതടം നാട്ടിലെയ വാഗ്ദത്ത ഭൂപട െ സനും അതിലൂടെ സാധടാമു സ്വന്തം എന്നലെ പ്രകൃതടന്തം നനല്
ആര്ാമു സ്വന്തം യനട്ടിലെ പലെ പ്രകൃതപയനടണ എലെ പ്രകൃതടര്്ടല്ലനയടരമുന്നമു.  ഒ് വടവെ സ സ്വന്തം പടിലെ പ്രകനൊണണ പൊനയട വര്രകൃതിരമണ സ്വന്തം എന്നലെ പ്രകൃതടന്തം നനല് ആവന സ്വന്തം
ന്തം നസടപം നാട്ടിലെത്ടയ പൊരണ പൊനന്മുടട ആയടരമുന്നമു.  ലെ പ്രകൃതടരമുവന്തം നസ്വനൊമുരത്മുന്തം നടന്നമു സ്വന്തം പവഅറമു സ്വന്തം 60  ടിലെ പ്രകടപം നാട്ടിലെനപ്രകൃതിരമണീ്ര് വയ വാഗ്ദത്ത ഭൂര സ്വന്തം നട്ടിലെ പലെ പ്രകൃത സ്വന്തം
അടിലെ പ്രകപം നാട്ടിലെയമുള്ള ട്ടിലെ പൊടിലെ പ്രക്ടിലെ പ്രകൃലെ പ്രകൃതടയമുപട ഒരമു വ്ടിലെ പ്രകൃശന വടെ സണയന്രകൃതിരമണണ പൊനന്മുടട.  ആ നെ സണരടടിലെ പ്രകനയ ട്ടിലെ പൊടിലെ പ്രക്ടിലെ പ്രകൃലെ പ്രകൃതട  വാഗ്ദത്ത ഭ സ്വന്തംീയമായ വാഗട
ഒന്നനെ സറെ സ്വവടച്ച ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റു ലെ പ്രകൃതടരടച്ച ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റു വരന സ്വന്തം എന്നനയടരമുന്നമു ഞങ്ങള ലെ പ്രകൃതപ്രകൃതിരമണീരമുനന്തം നടച്ചലെ പ്രകൃതണ. 

2018  പയണ ഒന്നന സ്വന്തം ലെ പ്രകൃതപ്രകൃതിരമണീയലെ പ്രകൃതട രനവടപം നാട്ടിലെ 7.30 ന്തം നണ ലെ പ്രകൃതമ്നന്തം നയ വാഗ്ദത്ത ഭൂര് ന്തം നടന്നന്രകൃതിരമണണ ഈ യനട്ടിലെ പലെ പ്രകൃത ലെ പ്രകൃതമുടങ്ങമുന്നലെ പ്രകൃതണ.  ൊഅറഞ
െ സയത്ടപന്തം നത്നപലെ പ്രകൃത ഒരല്പസമയം ചടം നാട്ടിലെര് വരമുന്നലെ പ്രകൃതമു ടിലെ പ്രകൊണപ്നള ആവന സ്വന്തം പഒരല്പസമയം ചഅറടയ പവറ് ജയേഷന സ്വന്തം പലെ പ്രകൃതനന്നട,  എന്നനല് ൊടന്നപ്രകൃതിരമണീടന്രകൃതിരമണണ
അഅറടയമുന്നലെ പ്രകൃതണ അവരന്രകൃതിരമണണ ആവന സ്വന്തം വന്നപലെ പ്രകൃതന്നണ,  ബനാടയമുള്ളവര് വരമുന്നലെ പ്രകൃതടന്തം നമു മുന്ൊണ ഒരല്പസമയം ചനയ ടിലെ പ്രകമുടടച്ചടതം നാട ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റു വരന സ്വന്തം എന്നമു
ടിലെ പ്രകരമുലെ പ്രകൃതട പൊനയലെ പ്രകൃതനയടരമുന്നമു അവര്.  വൊണട പന്തം നപര പൊനയലെ പ്രകൃതണ വടലെ പ്രകൃതമുര െ സട.എച്ചണ.െ സടയടപം നാട്ടിലൊനയടരമുന്നമു.  അവടപട
ടിലെ പ്രകനന്റെ്റീന്തം നടല് ന്തം നടന്നമു സ്വന്തം ട്ടിലെ പൊനലെ പ്രകൃതല്.  ടിലെ പ്രകയ വാഗ്ദത്ത ഭൂപടയമുള്ളവര്ാണ വടകുകളമ്ട ലെ പ്രകൃതമുടങ്ങടയ ഞങ്ങകുകള ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റുപട ടിലെ പ്രകയ വാഗ്ദത്ത ഭൂപടയമുൊണനയടരമുന്ന ഒരല്പസമയം ചടം നാട്ടിലെര്
ടിലെ പ്രകനന്റെ്റീന് ജപ്രകൃതിരമണീവന്തം നാനരനയട നഅറട, വടലെ പ്രകൃതമുര ഒൊണപ്ന ജയം നാട്ടിലെകണട ടിലെ പ്രകനന്റെ്റീന് ന്തം നടത്ട് ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റുടിലെ പ്രകനരടയമു സ്വന്തം. ഉച്ച വാഗ്ദത്ത ഭക്രകൃതിരമണ സ്വന്തം എടമുാമുന്ന
പന്തം നരത്ണ ഞങ്ങളപാനരമു െ സര്ദൈട്ടിലെ പൊെ സണ ഉപൊണന്നണ ജയം നാട്ടിലെകണട ഓര്്ട്ടച്ച ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റു.  ഞങ്ങള ടിലെ പ്രകനന്റെ്റീന്തം നടല്
ന്തം നടന്നടഅറങ്ങമുപമ്നള ടിലെ പ്രകനന്റെ്റീന്തം നടപം നാട്ടിലെ പഒരല്പസമയം ചച്ചടയമുപട
മുഖത്ണ ഒരല്പസമയം ചടരട.

ടിലെ പ്രകല്ലനഅറടപം നാട്ടിലൊമുള്ള യനട്ടിലെ പലെ പ്രകൃതയടം നാട്ടിലെമുടന്തം നപ്രകൃതിരമണീകുകള സ്വന്തം ൊനതം നാട ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റു സ്വന്തം
പകുകളവമു സ്വന്തം ആയടരമുന്നമു.  വടപസമയം ചിലവഴടഞ സ്വന്തം ഒൊണപ്ന
റ് ജയേഷനജടയനയടരമുന്നമു ഈ യനട്ടിലെ പലെ പ്രകൃതയടപം നാട്ടിലെ ഞങ്ങകുകള ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റുപട
അവലെ പ്രകൃതനരടിലെ പ്രകന്.  ്രകൃതിരമണമ്യ വാഗ്ദത്ത ഭൂര് ഒൊണപ്ന ട്ടിലെ പശപ്രകൃതിരമണീടിലെ പ്രകം നാട്ടിലെയമുപട
ടിലെ പ്രകന്തം നമു സ്വന്തം ജയം നാട്ടിലെകണടയമുപട ാകുകള ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റു സ്വന്തം പന്തം നനഹരനയ
ീയമായ വാഗനന്തം നങ്ങള ആം നാട്ടിലെൊടച്ച ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റു.  രനമുവടപന്റെ "ജടടാട
ടിലെ പ്രക്ല്"  വകുകളപര രെ സടിലെ പ്രകരനയടരമുന്നമു.  ആ വടപന്തം നനവ
പവകുകളടിലെ പ്രകള ടിലെ പ്രകയ വാഗ്ദത്ത ഭൂടമുലെ പ്രകൃതല് ഉപ ഉന്മേറ് ജയേഷ വാഗ്ദത്ത ഭരടലെ പ്രകൃതനടിലെ പ്രകമുവനന്
ടിലെ പ്രകനര്രകൃതിരമണ സ്വന്തം ന്തം ന്മുപട ജന്തം നഅറല് പെ സട്ടിലെ പടിലെ പ്രകതം നാടഅറട ടിലെ പ്രകയ വാഗ്ദത്ത ഭൂടടയനയ
ആന്തം നട ഞങ്ങളാനയണ ൊനഒരല്പസമയം ചടിലെ പ്രക സ്വന്തം പഒരല്പസമയം ചയണലെ പ്രകൃതമു പടിലെ പ്രകനൊണമു
വന്ന വതം നാടയ്നയടരമുന്നമു.  അങ്ങപന്തം ന 11.30  പന്തം നനടണ
ടിലെ പ്രകയ വാഗ്ദത്ത ഭൂടട ഞങ്ങള ടിലെ പ്രകല്ലനഅറടപം നാട്ടിലെത്ട. 

പൊരമുപൊനപം നാട്ടിലെ ഉരമുകുകളന് ൊനഅറാല്ല ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റുടിലെ പ്രകള ന്തം നടഅറഞലെ പ്രകൃതന്രകൃതിരമണണ ടിലെ പ്രകല്ലനര്.  മു്ലെ പ്രകൃതമു വര്റ് ജയേഷ സ്വന്തം മുന്ൊണ എപന്റെ പയ എന്റെ യൌവന്തം ന
ടിലെ പ്രകനം നാട്ടിലെഘതം നാടത്ടല് ഞനന് ടിലെ പ്രകൊണ അപലെ പ്രകൃത രയ വാഗ്ദത്ത ഭൂൊ സ്വന്തം ലെ പ്രകൃതപന്നയനയടരമുന്നമു ടിലെ പ്രകവടലെ പ്രകൃതപൊനപം നാട്ടിലെ ഒപസമയം ചിലവഴമുടിലെ പ്രകമുന്ന ടിലെ പ്രകല്ലനഅറടന്തം നണ.
പവന്തം നല്ാനം നാട്ടിലെനയലെ പ്രകൃതടന്തം നനല് ജം നാട്ടിലെന്തം നടര്ണ അപ്പ് അല സ്വന്തം ലെ പ്രകൃതനപസമയം ചിലവഴണന്നടരമുന്നമു.  വപസമയം ചിലവഴടയടപം നാട്ടിലെല്ലന സ്വന്തം പവരമുടിലെ പ്രകകുകള ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റു സ്വന്തം പടിലെ പ്രകനപസമയം ചിലവഴടഞ
ഇം നാട്ടിലെടിലെ പ്രകകുകള ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റുമുൊണനയടരമുന്നമു. 

ടിലെ പ്രകല്ലനഅറടല് പൊരമുങ്കടവടകുകള ഒൊണപ്ന റ് ജയേഷടബമുവടപന്റെയമു സ്വന്തം,  വടലെ പ്രകൃതമുര ഒൊണപ്ന ജയം നാട്ടിലെകണടയമുപട ാകുകള ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റുപടയമു സ്വന്തം
ന്തം നപ്രകൃതിരമണീരനതം നാട ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റുൊണനയടരമുന്നമു.  അലെ പ്രകൃതണ അവര് വകുകളപര ആെ സറെ സ്വവടാമുന്നമുൊണനയടരമുന്നമുപവന്നണ മുഖ  വാഗ്ദത്ത ഭനവത്ടല് ന്തം നടന്നമുലെ പ്രകൃതപന്ന
ന്തം നസടം നാട്ടിലെനാനനയടരമുന്നമു.  ടിലെ പ്രകല്ലനഅറടപം നാട്ടിലെ പലെ പ്രകൃതകുകളടഞ പവള്ളത്ടന്തം നടടയടപം നാട്ടിലെ െ സറെ സ്വര്ടിയിലെ സ്വര്ണ്ണ ്രകൃതിരമണല്ത്രടടിലെ പ്രകകുകള ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റു സ്വന്തം ടിലെ പ്രകല്ല ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റുടിലെ പ്രകകുകള ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റു സ്വന്തം
ടിലെ പ്രകൊണപ്നള എപന്റെ ഉള്ളടം നാട്ടിലെമു സ്വന്തം ആ പലെ പ്രകൃതകുകളടന്തം നപ്രകൃതിരമണീരടം നാട്ടിലെടഅറങ്ങട ഒന്നമു മുങ്ങന സ്വന്തംടിലെ പ്രകമുപസമയം ചിലവഴടയടടനന് പനഹമുവടച്ച ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റു.  എന്നനല് ് ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റുള്ളവര്
ടിലെ പ്രകന്രകൃതിരമണമുപല്ലന എന്ന ഒരമു ഒരല്പസമയം ച്ല് എപന്ന ൊടപന്നനതം നാടണ വം നാട്ടിലെടച്ച ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റു.  ടിലെ പ്രകല്ല ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റുടിലെ പ്രകളാടടയടം നാട്ടിലെയ വാഗ്ദത്ത ഭൂപട െ സ സ്വന്തംീയമായ വാഗപ്രകൃതിരമണീലെ പ്രകൃത സ്വന്തം പൊനപസമയം ചിലവഴടച്ച ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റുപടിലെ പ്രകനൊണണ
ഒപസമയം ചിലവഴമുടിലെ പ്രകമുന്ന പലെ പ്രകൃതകുകളടന്തം നപ്രകൃതിരമണീരടപന്റെ വ്ടിലെ പ്രകൃശന സ്വന്തം എപന്റെ ന്തം നസടപന്തം നയമു സ്വന്തം പടിലെ പ്രകനളയടര് പടിലെ പ്രകനള്ളടച്ച ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റു.  പവള്ള സ്വന്തം പപല്ലപയനപസമയം ചിലവഴമുടിലെ പ്രകടവന്നമു
ടിലെ പ്രകല്ലടല് ൊലെ പ്രകൃതടാമുപമ്നള ടിലെ പ്രകല്ലനര് ൊനം നാട്ടിലെമുപൊനപം നാട്ടിലെ ൊലെ പ്രകൃതയമുന്നലെ പ്രകൃതമു ടിലെ പ്രകന്രകൃതിരമണന സ്വന്തം. അലെ പ്രകൃതടപം നാട്ടിലൊണ ടിലെ പ്രകനം നാട്ടിലെമുന്തം നപ്രകൃതിരമണീതം നാടടയടരമുന്നപ്നള ട്ടിലെ പൊടിലെ പ്രക്ടിലെ പ്രകൃലെ പ്രകൃതട
എപന്റെ ൊനവങ്ങള പലെ പ്രകൃതനതം നാട ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റു ലെ പ്രകൃതപം നാട്ടിലെനടമു സ്വന്തം പൊനപം നാട്ടിലെ എന്തം നടാണ പലെ പ്രകൃതനന്നട.  ആ ൊച്ച് ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റു സ്വന്തം ടിലെ പ്രകഅറമുത് ഉരമുകുകളന് ടിലെ പ്രകല്ല ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റുടിലെ പ്രകകുകള ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റു സ്വന്തം
പലെ പ്രകൃതകുകളടന്തം നപ്രകൃതിരമണീരമുപല്ലന സ്വന്തം ശരടയണാമു സ്വന്തം ട്ടിലെ പൊടിലെ പ്രക്ടിലെ പ്രകൃലെ പ്രകൃതട എട്ടിലെ പലെ പ്രകൃത പന്തം നനഹരടയന്രകൃതിരമണണ എന്ന െ സലെ പ്രകൃതന സ്വന്തം എപന്ന ഓര്്ട്ടച്ച ഒപ്റ്റോമെട്രിസ്റ്റുപടിലെ പ്രകനൊണടരമുന്നമു.
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കല്ലാറാറില് ഒ ഒതാറിത്തിരാറി നല  നല്ല വി നല്ല വേളകള് വേളകള് ചാറിലി നല്ല വോറിട്ട ചിലവിട്ടതാറിന ചിലവിട്ടതിന്  നല്ല വലവിട്ടതിന് ശേട്ടതിന് ശേഷിട്ടതിന് ശേഷം ഞങ്ങള്  ശേഷം ഞങ്ങള് മ് ശേഷം ഞങ്ങള് മീേഷം ഞങ്ങള് മീന ശേഷം ഞങ്ങള് മേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുട്ടാറിങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറി നല്ല വല് മീന്മുട്ടിയിലേക ചിലവിട്ടതിന്  ചിലവിട്ടതാറിത്തിരാറിമുട്ടിയിലേക്ക് തിരിച്. അ നല്ല വങ്ങ്ലാട്ട്ള്ള ക്ലാല്നട
ങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ്ലാത ചിലവിട്ടത അഅലിട്ടതിന് ശേഷം പം ബേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു ബുദാറി ശേഷം ഞങ്ങള് മേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുട്ട്ിമുട്ടുണ്ലാങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറിത്തിരേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുുണ്ടായിരുനടുണ്ടായിരുന്നെ്ടായിരുന്നെങാറിലേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിട്ടതിന് ശേഷം ഞങ്ങുണ്ടായിരുനളല്ലാി നല്ല വേത്തിരേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിട്ടതിന് ശേഷം  ി നല്ല വേളുണ്ടായിരുനത്തിര ആെല്ലാവരും  വളരെ ആസളെല്ലാവരും  വളരെ ആസ്വ്ലാവരും  വളരെ ആസ്വദാറിമുട്ടിയിലേക്ക് തിരിച്  ചിലവിട്ടതുണ്ടായിരുനടുണ്ടായിരുന്നെ  ശേഷം ഞങ്ങള് മേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു നല്ല വടുണ്ടായിരുന്നെറാറി.  ഒടേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുി നല്ല വോറില്
ഞങ്ങുണ്ടായിരുനള ഒതാറി നല്ല വമുട്ടിയിലേക്ക് തിരിചതിച്ചേരടുണ്ടായിരുന്നെ ചിലവിട്ടത ചിലവിട്ടതിന് ഒത്തിരേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു ്ലാവരും  വളരെ ആസ്വദന്നത് ഒരു ദൃലവിട്ടതിന് ശേ്നത് ഒരു ദൃശ്യ ി നല്ല വോറിെല്ലാവരും  വളരെ ആസ ചിലവിട്ടതിന് ശേഷം ഞങ്ങള് മങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ ഒതാറി നല്ല വല് മീന്മുട്ടിയിലേക്ലാങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറിത്തിരേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടുണ്ടായിരുന്നെേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു.   ശേഷം ഞങ്ങള് മ് ശേഷം ഞങ്ങള് മീേഷം ഞങ്ങള് മീന ശേഷം ഞങ്ങള് മേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുട്ടാറി ുണ്ടായിരുനി നല്ല വേള്ളമുട്ടിയിലേക്ക് തിരിച്ലാട്ടിട്ടതിന് ശേഷം ലവിട്ടതിന് ശേത്തിരാറി് മീന്മുട്ടിയിലേകേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിട്ടതിന് ശേഷം
പറഞ്ഞറാറിങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറി് മീന്മുട്ടിയിലേക്ലാേഷം ഞങ്ങള് മീന കാന് കഴാറിങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ്ലാ ഒത ഒത്തിരേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു അനേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു ഒരു അനുഭത ഒരു അനുഭൂ ചിലവിട്ടതാറി ചിലവിട്ടതുണ്ടായിരുനടുണ്ടായിരുന്നെങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ്ലാൂതിതന്നെയാണ ചിലവിട്ടതിന് പകതിച്ചേരടുണ്ടായിരുന്നെേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു നല്കാറിങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ ചിലവിട്ടത ചിലവിട്ടതിന്.  പ്ലാറുണ്ടായിരുന് മീന്മുട്ടിയിലേകട്ട്കള്് മീന്മുട്ടിയിലേകേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു  ശേഷം ഞങ്ങള് മ് ശേഷം ഞങ്ങള് മീുണ്ടായിരുന ചിലവിട്ടത
പ്ലാല ഒരു അനുഭാറി നല്ല വട്ടതിന് ശേഷകിട്ടതിന് ശേഷം നട് മീന്മുട്ടിയിലേകേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടുണ്ടായിരുന്നെ ചിലവിട്ടതേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു  നല്ല വപ്ലാുണ്ടായിരുനലങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ്ലാൂതിതന്നെയാണ ചിലവിട്ടതിന് ആ ്ലാവരും  വളരെ ആസ്വദന്നത് ഒരു ദൃലവിട്ടതിന് ശേ്നത് ഒരു ദൃശ്യിട്ടതിന് ശേഷം കിമുട്ടുണ നല്ല വ ്ലാള് എനാറി് മീന്മുട്ടിയിലേകേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു  നല്ല വ ചിലവിട്ടത്ലാടുണ്ടായിരുന്നൊറിങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ ചിലവിട്ടത ചിലവിട്ടതിന്.
ുണ്ടായിരുനി നല്ല വേള്ള ഒതാറി നല്ല വലങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ ചിലവിട്ടതിന്് മീന്മുട്ടിയിലേകാറിറങ്ങ്ലാേഷം ഞങ്ങള് മീന ഒത്തിരേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുപ്ലാട ചിലവിട്ടതിന് ആതരുപാട് ആഗ്രാട് ആഗ്രഹാറിുണ്ടായിരുനമുട്ടിയിലേക്ക് തിരിച്ടായിരുന്നെങാറിലേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിട്ടതിന് ശേഷം ുണ്ടായിരുനെല്ലാവരും  വളരെ ആസക്നത് ഒരു ദൃശ്യചെങ്കിലും സെക്യൂത്തിരാറിിലും സെക്യൂരിറാറി ം സെക്യൂരിറ്റി ജ് ശേഷം ഞങ്ങള് മീി നല്ല വേന് മീന്മുട്ടിയിലേക്ലാതിച്ചേര ഞങ്ങുണ്ടായിരുനള  ചിലവിട്ടതടഞ്ഞേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു.
നങ്ങള് മീന്മുട്ടിയന്ലാന്ദകത്തിര ശേഷം ഞങ്ങള് മ്ലാങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ ആ ക്ലാാന് കഴ ചിലവിട്ടതിന്വേളകള് ചകള് എുണ്ടായിരുനള് എന്റെ  ശേഷം ഞങ്ങള് മാറിാന് കഴാറികള്ലാല് ഒ ാറിുണ്ടായിരുനങ്ങള് മീന്മുട്ടിയടേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു ഒതേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുുണ്ടായിരുനക്ലാിമുട്ടുണ ചിലവിട്ടതിന് ഞ്ലാേഷം ഞങ്ങള് മീന എുണ്ടായിരുനള് എന്റെ  ശേഷം ഞങ്ങള് മന്ട് ഞാന് എന്റെ മനസാറിുണ്ടായിരുനന
െല്ലാവരും  വളരെ ആസ ശേഷം ഞങ്ങള് മ്ലാധ്ലാനാറി ാറിമുട്ടിയിലേക്ക് തിരിച്..

 ശേഷം ഞങ്ങള് മ് ശേഷം ഞങ്ങള് മീേഷം ഞങ്ങള് മീന ശേഷം ഞങ്ങള് മേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുട്ടാറിങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറില് ുണ്ടായിരുനി നല്ല വേമുട്ടിയിലേക്ക് തിരിച ചിലവിട്ടതിന് എനാറി് മീന്മുട്ടിയിലേക ചിലവിട്ടതിന് ഒത്തിരേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു തപ നല്ല വ ചിലവിട്ടത്നത് ഒരു ദൃശ്യകങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറിനിട്ടതിന് ശേഷം പാന് കഴി നല്ല വേതിച്ചേരയേകയിനം പഴവര്ഗ്ഗുണ്ടായിരുന ഒത ക്ലാൂതിതന്നെയാണ്ലാനേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിട്ടതിന് ശേഷം അ ചിലവിട്ടതാറിുണ്ടായിരുനള് എന്റെ തപ നല്ല വ ചിലവിട്ടത്നത് ഒരു ദൃശ്യക ചിലവിട്ടതകള്
അറാറിങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ്ലാനേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിട്ടതിന് ശേഷം െല്ലാവരും  വളരെ ആസ്ലാധാറിമുട്ടിയിലേക്ക് തിരിച്.  ചിലവിട്ടതി നല്ല വോറിട്ട് നാറിറ ശേഷം ഞങ്ങള് മേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുള്ള ആ ുണ്ടായിരുനവേളകള് ചറാറിങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ ഉത്തിരേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിമുട്ടുണ ഫല ഒതാറിുണ്ടായിരുനള് എന്റെ  നല്ല വപത്തിര്ലാൂതിതന്നെയാണ ചിലവിട്ടതിന് " ശേഷം ഞങ്ങള് മത ഒരു അനുഭൂട്ടാറില്പാന് കഴിട്ടതിന് ശേഷം". അ ചിലവിട്ടതേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു കാന് കഴാറിമുട്ടിയിലേക്ക് തിരിച്ലാല്

നല ഊതിച്ചേരലിട്ടതിന് ശേഷം ല ഒരു അനുഭാറി് മീന്മുട്ടിയിലേകേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുുണ്ടായിരുന ശേഷം ഞങ്ങള് മടുണ്ടായിരുന്നെ്ലാൂതിതന്നെയാണ ചിലവിട്ടതിന് ക്ലാടാറിുണ്ടായിരുനള് എന്റെ
 ശേഷം ഞങ്ങള് മ് മീന്മുട്ടിയിലേകള് പറങ്ങള് മീന്മുട്ടിയേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടുണ്ടായിരുന്നെ ചിലവിട്ടത ചിലവിട്ടതിന്.  പത ഒരു അനുഭൂനേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുറ ഒപ ചിലവിട്ടതിന് നല്ല വിലും സെക്യൂരിറ്ലാങ്ങള് മീന്മുട്ടിയേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിട്ടതിന് ശേഷം
ഞങ്ങള്ുണ്ടായിരുനട ടത ഒരു അനുഭൂതിച്ചേര ക കണി നല്ല വേ് ശേഷം ഞങ്ങള് മീനറേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു ശേഷം ഞങ്ങള് മ്ലാങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ
െല്ലാവരും  വളരെ ആസേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു നല്ല വത്തിരതന്ദേഷം ഞങ്ങള് മീന അ ചിലവിട്ടത ചിലവിട്ടതിന് കാന് കഴാറിമുട്ടിയിലേക്ക് തിരിചാറിട്ട ചിലവിട്ടതിന്  ചിലവിട്ടത്ലാേഷം ഞങ്ങള് മീന ലവിട്ടതിന് ശേത്തിരാറി് മീന്മുട്ടിയിലേകേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിട്ടതിന് ശേഷം
ഊതിച്ചേരലെല്ലാവരും  വളരെ ആസളെല്ലാവരും  വളരെ ആസ്വലന്ലാങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ ചിലവിട്ടത്ലാങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറി  നല്ല വ ചിലവിട്ടത്ലാടുണ്ടായിരുന്നെേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടുണ്ടായിരുന്നെേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു എടുണ്ടായിരുന്നെേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു
പറങ്ങള് മീന്മുട്ടിയേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുകങ്ങള് മീന്മുട്ടിയേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിമുട്ടുണ്ലാങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറി.  ലവിട്ടതിന് ശേത്തിരാറിങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ്ലാ നല്ല വൂതിതന്നെയാണ്ലാ ആ നല്ല വി നല്ല വേ്ലാ..!
ഏ ചിലവിട്ടത്ലാങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ്ലാലേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിട്ടതിന് ശേഷം ഞങ്ങള് ഇ ചിലവിട്ടതറാറിഞ്ഞ ചിലവിട്ടതിന്
അി നല്ല വോറിടേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടുണ്ടായിരുന്നെ ചിലവിട്ടതിന് കേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുുണ്ടായിരുനറ  ശേഷം ഞങ്ങള് മത ഒരു അനുഭൂട്ടാറില് പാന് കഴിട്ടതിന് ശേഷം  നല്ല വലവിട്ടതിന് ശേഖത്തിരാറിമുട്ടിയിലേക്ക് തിരിച്
 ചിലവിട്ടതാറിത്തിരാറിുണ്ടായിരുനക ി നല്ല വേിമുട്ടുണാറിങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറി നല്ല വല് മീന്മുട്ടിയിലേക ചിലവിട്ടതിന് നട് മീന്മുട്ടിയിലേക്ലാേഷം ഞങ്ങള് മീന  ചിലവിട്ടതേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടങ്ങാറി.
ഞങ്ങള്ുണ്ടായിരുനട കത ഒരു അനുഭൂുണ്ടായിരുനടങ്ങള് മീന്മുട്ടിയേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിമുട്ടുണ്ലാങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറിത്തിരേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടുണ്ടായിരുന്നെ പയ്യ്ന പയ്യന്ലാതിച്ചേര
കല്ലാറാറില്  ശേഷം ഞങ്ങള് മേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുങ്ങാറിങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ ചിലവിട്ടതാറിനേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു  നല്ല വലവിട്ടതിന് ശേട്ടതിന് ശേഷ ശേഷം ഞങ്ങള് മ്ലാൂതിതന്നെയാണ ചിലവിട്ടതിന്
ി നല്ല വേിമുട്ടുണാറിങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറില് കങ്ങള് മീന്മുട്ടിയറാറിങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ ചിലവിട്ടത ചിലവിട്ടതിന്.  അങ്ങുണ്ടായിരുനന
 ശേഷം ഞങ്ങള് മ് ശേഷം ഞങ്ങള് മീേഷം ഞങ്ങള് മീന ശേഷം ഞങ്ങള് മേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുട്ടാറിങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ ചിലവിട്ടതിന്് മീന്മുട്ടിയിലേക ചിലവിട്ടതിന് ി നല്ല വോറിടപറഞ്ഞ ചിലവിട്ടതിന് ഞങ്ങള്
ുണ്ടായിരുനപ്ലാേഷം ഞങ്ങള് മീന ശേഷം ഞങ്ങള് മേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടാറി ലി ലക്നത് ഒരു ദൃശ്യ ശേഷം ഞങ്ങള് മ്ലാ് മീന്മുട്ടിയിലേകാറി ങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ്ലാത ചിലവിട്ടത  ചിലവിട്ടതേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടങ്ങാറി. 

ുണ്ടായിരുനാട് ആഗ്രഹങ്ങള് മീന്മുട്ടിയതിച്ചേര പാറിേഷം ഞങ്ങള് മീന ി നല്ല വേളി നല്ല വേേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുകള്  ചിലവിട്ടത്ലാിമുട്ടുണാറി  ശേഷം ഞങ്ങള് മേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുകളാറി നല്ല വല് മീന്മുട്ടിയിലേക ചിലവിട്ടതിന് കങ്ങള് മീന്മുട്ടിയറേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു നല്ല വക്ലാള് വേളകള് ചേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിലും സെക്യൂരിറാറിലേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിട്ടതിന് ശേഷം ക്ലാൂതിതന്നെയാണേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടുണ്ടായിരുന്നെ ക്ലാാന് കഴ ചിലവിട്ടതിന്വേളകള് ചകള് ലവിട്ടതിന് ശേത്തിരാറി് മീന്മുട്ടിയിലേകേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിട്ടതിന് ശേഷം
ഉള്ളാറില് ആനന്ദിട്ടതിന് ശേഷം ം സെക്യൂരിറ്റി ജനാറി ാറിമുട്ടിയിലേക്ക് തിരിച്.  ങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ്ലാത ചിലവിട്ടത് മീന്മുട്ടിയിലേകാറിടങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറില്  ഒരു അനുഭി ലകൂതിതന്നെയാണിട്ടതിന് ശേഷം കാന് കഴാറി് മീന്മുട്ടിയിലേക്ലാന്ലാങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറി  ചിലവിട്ടതൂതിതന്നെയാണലേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുള്ള ഇടിട്ടതിന് ശേഷം  നല്ല വന്ലാ് മീന്മുട്ടിയിലേകാറി ി നല്ല വേിമുട്ടുണാറി നാറിതിച്ചേര ഒതാറി.
ം സെക്യൂരിറ്റി ജങ്ങള് മീന്മുട്ടിയലി ലക ചിലവിട്ടതിന് ശേഷം ഞങ്ങള് മാറി ി നല്ല വോറി ചിലവിട്ടതേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുത്തിരങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറില് ുണ്ടായിരുനി നല്ല വേമുട്ടിയിലേക്ക് തിരിച് പറഞ്ഞ ആ െല്ലാവരും  വളരെ ആസതിച്ചേരറതപെല്ലാവരും  വളരെ ആസ ചിലവിട്ടതിന് ുണ്ടായിരുനപ്ലാട്ടാറിമുട്ടിയിലേക്ക് തിരിച ചിലവിട്ടത ചിലവിട്ടതിന് കാന് കഴാറി് മീന്മുട്ടിയിലേക്ലാനാറിത്തിരേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടുണ്ടായിരുന്നെ നല്ല വ ്ലാള്ലാൂതിതന്നെയാണ ചിലവിട്ടതിന്.  ഞങ്ങള്് മീന്മുട്ടിയിലേക ചിലവിട്ടതിന്
 നല്ല വി നല്ല വേിമുട്ടുണാറി ം സെക്യൂരിറ്റി ജങ്ങള് മീന്മുട്ടിയലി ലക ചിലവിട്ടതിന് ശേഷം ഞങ്ങള് മാറി " നല്ല വക്ലാാന് കഴാറി നല്ല വ ഒത്ലാത്തിരേഷം ഞങ്ങള് മീന"  പ്ലാകിട്ടതിന് ശേഷം ുണ്ടായിരുനവേളകള് ചങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ ചിലവിട്ടതിന് ചിലവിട്ടതേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുുണ്ടായിരുനക്ലാിമുട്ടുണേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുി നല്ല വേടുണ്ടായിരുന്നൊറിത്തിരാറി് മീന്മുട്ടിയിലേകേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടുണ്ടായിരുന്നെേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു.  ത്തിരേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുവേളകള് ചാറികത്തിര ശേഷം ഞങ്ങള് മ്ലാങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ  നല്ല വക്ലാാന് കഴാറി നല്ല വ ഒത്ലാത്തിരനേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിട്ടതിന് ശേഷം,
ക ങ്ങള് മീന്മുട്ടിയേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിട്ടതിന് ശേഷം,  ശേഷം ഞങ്ങള് മ് ശേഷം ഞങ്ങള് മീേഷം ഞങ്ങള് മീന ി നല്ല വേറേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു ഒത ചിലവിട്ടതേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിട്ടതിന് ശേഷം എല്ലാ ശേഷം ഞങ്ങള് മ്ലാങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറി െല്ലാവരും  വളരെ ആസളെല്ലാവരും  വളരെ ആസ്വ്ലാ്ലാവരും  വളരെ ആസ്വദാറിട്ടതിന് ശേഷ ചിലവിട്ടതിന്ട ശേഷം ഞങ്ങള് മ്ലാങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ ഉമുട്ടിയിലേക്ക് തിരിചങ്ങള് മീന്മുട്ടിയത ഒരു അനുഭൂൂതിതന്നെയാണ ചിലവിട്ടതിന്. ഊൂതിതന്നെയാണ ചിലവിട്ടതിന് കാന് കഴാറിഞ്ഞ ചിലവിട്ടതിന്  ചിലവിട്ടതാറിത്തിരാറിമുട്ടിയിലേക്ക് തിരിച ഞങ്ങള്  ശേഷം ഞങ്ങള് മത ഒരു അനുഭൂടുണ്ടായിരുന്നെേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു ശേഷം ഞങ്ങള് മൂതിതന്നെയാണാറി നല്ല വങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ്ലാടേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു
കത ഒരു അനുഭൂടാറി ുണ്ടായിരുനപ്ലാേഷം ഞങ്ങള് മീന ശേഷം ഞങ്ങള് മേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടാറിങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറില് എ ഒതാറി.

ുണ്ടായിരുനപ്ലാേഷം ഞങ്ങള് മീന ശേഷം ഞങ്ങള് മേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടാറിങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറിുണ്ടായിരുനല ്ലാവരും  വളരെ ആസ്വദന്നത് ഒരു ദൃലവിട്ടതിന് ശേ്നത് ഒരു ദൃശ്യങ്ങള്  ഏ നല്ല വ ചിലവിട്ടത്ലാ വേളകള് ചാറിത ചിലവിട്ടതക്ലാത്തിരേഷം ഞങ്ങള് മീന പകതിച്ചേര ഒതാറിങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ വേളകള് ചാറിത ചിലവിട്ടതങ്ങള്  നല്ല വപ്ലാുണ്ടായിരുനല
 ശേഷം ഞങ്ങള് മ നല്ല വന്ലാാട് ആഗ്രഹത്തിരങ്ങള്ലാങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറിത്തിരേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടുണ്ടായിരുന്നെേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു.  എി നല്ല വോറിുണ്ടായിരുനടങ്ങള് മീന്മുട്ടിയേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിട്ടതിന് ശേഷം  ശേഷം ഞങ്ങള് മഞ്ഞ ചിലവിട്ടതിന് ഒാന് കഴേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുകാറിുണ്ടായിരുന് മീന്മുട്ടിയിലേക്ലാിമുട്ടുണാറിത്തിരാറി് മീന്മുട്ടിയിലേകേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടുണ്ടായിരുന്നെേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു.   ശേഷം ഞങ്ങള് മത ഒരു അനുഭൂടല്  ശേഷം ഞങ്ങള് മഞ്ഞ്ലാല് അല്ടായിരുന്നെങത്തിരാറി് മീന്മുട്ടിയിലേകുണ്ടായിരുന ട്ട
ുണ്ടായിരുനപ്ലാേഷം ഞങ്ങള് മീന ശേഷം ഞങ്ങള് മേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടാറി ലവിട്ടതിന് ശേത്തിരാറി് മീന്മുട്ടിയിലേകേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിട്ടതിന് ശേഷം എനാറി് മീന്മുട്ടിയിലേകേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുവേളകള് ചേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിലും സെക്യൂരിറ്ിട്ടതിന് ശേഷം െല്ലാവരും  വളരെ ആസളെല്ലാവരും  വളരെ ആസ്വതിച്ചേരയേകയിനം പഴവര്ഗ്ഗ് ശേഷം ഞങ്ങള് മീങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ ശേഷം ഞങ്ങള് മ്ലാങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ അനത്തിര് ശേഷം ഞങ്ങള് മീി ലകിട്ടതിന് ശേഷം െല്ലാവരും  വളരെ ആസന്നത് ഒരു ദൃട്ടതിന് ശേഷ ചിലവിട്ടതിന്ടാറിമുട്ടിയിലേക്ക് തിരിച ചിലവിട്ടതേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു നല്ല വപ്ലാുണ്ടായിരുനല
 നല്ല വ ചിലവിട്ടത്ലാടുണ്ടായിരുന്നൊറി ാറി് മീന്മുട്ടിയിലേകേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടുണ്ടായിരുന്നെേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിമുട്ടുണ്ലാങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറിത്തിരേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടുണ്ടായിരുന്നെേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു.  അി നല്ല വേധാറി ്ലാവരും  വളരെ ആസ്വദാറിി നല്ല വേെല്ലാവരും  വളരെ ആസിട്ടതിന് ശേഷം ആങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ ചിലവിട്ടതാറിന്ലാല് ആങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറിത്തിരാറി് മീന്മുട്ടിയിലേക്ലാിട്ടതിന് ശേഷം ുണ്ടായിരുനപ്ലാേഷം ഞങ്ങള് മീന ശേഷം ഞങ്ങള് മേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടാറിങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറില് അടുണ്ടായിരുന്നെേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു നല
 ചിലവിട്ടതാറിത്തിര് മീന്മുട്ടിയിലേകേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിമുട്ടുണ്ലാങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറിത്തിരേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടുണ്ടായിരുന്നെേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു.  ഒത്തിരേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു ഒപ ചിലവിട്ടതിന് നല്ല വിലും സെക്യൂരിറ്ലാുണ്ടായിരുന ശേഷം ഞങ്ങള് മതടാറിരിസ ചിലവിട്ടതിന് ആങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ ചിലവിട്ടതേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുുണ്ടായിരുനക്ലാിമുട്ടുണ ചിലവിട്ടതിന് ആി നല്ല വേ്ലാിട്ടതിന് ശേഷം,  ആ ം സെക്യൂരിറ്റി ജന് മീന്മുട്ടിയിലേകത ഒരു അനുഭൂട്ടിട്ടതിന് ശേഷം കിമുട്ടുണ നല്ല വ ്ലാള് അി നല്ല വോറിുണ്ടായിരുനടുണ്ടായിരുനി നല്ല വേമുട്ടിയിലേക്ക് തിരിച ചിലവിട്ടതിന്
ഒത്തിരേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു ഐ ക്നത് ഒരു ദൃശ്യ്ലാക ചിലവിട്ടതിന് നട ഒതാറിങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ്ലാ നല്ല വല്ലാ എടുണ്ടായിരുന്നെ വേളകള് ചാറിനങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ്ലാൂതിതന്നെയാണ ചിലവിട്ടതിന് എുണ്ടായിരുനള് എന്റെ  ശേഷം ഞങ്ങള് മന്ട് ഞാന് എന്റെ മനസാറി നല്ല വല് മീന്മുട്ടിയിലേക ചിലവിട്ടതിന് ആ്ലാവരും  വളരെ ആസ്വദ്നത് ഒരു ദൃശ്യിട്ടതിന് ശേഷം ി നല്ല വേടുണ്ടായിരുന്നെ ചിലവിട്ടത ചിലവിട്ടതിന്.

ുണ്ടായിരുനപ്ലാേഷം ഞങ്ങള് മീന ശേഷം ഞങ്ങള് മേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടാറിങ്ങള് മീന്മുട്ടിയേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുുണ്ടായിരുനട ുണ്ടായിരുനെല്ലാവരും  വളരെ ആസൌന്ദത്തിര്നത് ഒരു ദൃശ്യിട്ടതിന് ശേഷം കേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുറമുട്ടിയിലേക്ക് തിരിച്കത ഒരു അനുഭൂടാറി ഉങ്ങള് മീന്മുട്ടിയത്തിര ഒതാറില് നാറിടുണ്ടായിരുന്നെ ചിലവിട്ടതിന് ആെല്ലാവരും  വളരെ ആസളെല്ലാവരും  വളരെ ആസ്വ്ലാവരും  വളരെ ആസ്വദാറി് മീന്മുട്ടിയിലേക്ലാന്ലാങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറി ഞങ്ങള് ുണ്ടായിരുനപ്ലാേഷം ഞങ്ങള് മീന ശേഷം ഞങ്ങള് മേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടാറിങ്ങള് മീന്മുട്ടിയേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുുണ്ടായിരുനട
ുണ്ടായിരുനനറേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുകങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറി നല്ല വല് മീന്മുട്ടിയിലേക ചിലവിട്ടതിന് നട് മീന്മുട്ടിയിലേക്ലാേഷം ഞങ്ങള് മീന  ചിലവിട്ടതേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടങ്ങാറി.  കേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു ഒതേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു കല ചിലവിട്ടതിന് നടടുണ്ടായിരുന്നെേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുകങ്ങള് മീന്മുട്ടിയറ്ലാനേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുള്ള തപങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ്ലാെല്ലാവരും  വളരെ ആസിട്ടതിന് ശേഷം ുണ്ടായിരുനക്ലാിമുട്ടുണ്ലാുണ്ടായിരുനൂതിതന്നെയാണടുണ്ടായിരുന്നെേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു  നല്ല വ ചിലവിട്ടത്ലാടുണ്ടായിരുന്നെേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടുണ്ടായിരുന്നെേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു
കത ഒരു അനുഭൂട്ട ഒതാറിുണ്ടായിരുനല്ലാത്തിര്ലാള്ുണ്ടായിരുനട ക ശേഷം ഞങ്ങള് മള് എന്റെ ചിലവിട്ടതിന്  ി നല്ല വേടുണ്ടായിരുന്നെേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു "ഈ കുണ്ടായിരുനലല്ലാിട്ടതിന് ശേഷം ആത്തിര്ലാ ഇി നല്ല വോറിുണ്ടായിരുനട ുണ്ടായിരുനക്ലാിമുട്ടുണാറിട്ട ചിലവിട്ടത ചിലവിട്ടതിന്.."  എടുണ്ടായിരുന്നെ ചിലവിട്ടതിന്.  ുണ്ടായിരുനപ്ലാേഷം ഞങ്ങള് മീന ശേഷം ഞങ്ങള് മേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടാറിങ്ങള് മീന്മുട്ടിയേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുുണ്ടായിരുനട
ഉങ്ങള് മീന്മുട്ടിയത്തിര ഒതാറില് വേളകള് ചേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിലും സെക്യൂരിറാറിലേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു ശേഷം ഞങ്ങള് മേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുള്ള തപകന്നത് ഒരു ദൃ ചിലവിട്ടതാറി  ഒരു അനുഭിട്ടതിന് ശേഷംരുപാട് ആഗ്രാറിുണ്ടായിരുനങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ്ലാുണ്ടായിരുന് മീന്മുട്ടിയിലേക ആെല്ലാവരും  വളരെ ആസളെല്ലാവരും  വളരെ ആസ്വ്ലാവരും  വളരെ ആസ്വദാറിമുട്ടിയിലേക്ക് തിരിച ചിലവിട്ടതിന് കേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുറമുട്ടിയിലേക്ക് തിരിച് നല്ല വനത്തിരിട്ടതിന് ശേഷം വേളകള് ചാറിലി നല്ല വോന് കഴാറിമുട്ടിയിലേക്ക് തിരിച്.   ഒരു അനുഭത ഒരു അനുഭൂ ശേഷം ഞങ്ങള് മാറിങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറില് ഒത്തിരേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു െല്ലാവരും  വളരെ ആസളെല്ലാവരും  വളരെ ആസ്വതിച്ചേരയേകയിനം പഴവര്ഗ്ഗിട്ടതിന് ശേഷം
ഉുണ്ടായിരുനിമുട്ടുണ്ടായിരുന്നെങാറില് അ ചിലവിട്ടതാറില് ഒത്തിരിട്ടതിന് ശേഷംലവിട്ടതിന് ശേിട്ടതിന് ശേഷം ുണ്ടായിരുനപ്ലാേഷം ഞങ്ങള് മീന ശേഷം ഞങ്ങള് മേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടാറി എടുണ്ടായിരുന്നെ െല്ലാവരും  വളരെ ആസേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുന്ദത്തിരാറി അി നല്ല വേക്ലാലവിട്ടതിന് ശേുണ്ടായിരുന ടേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടുണ്ടായിരുന്നെേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു എടുണ്ടായിരുന്നെ ചിലവിട്ടതിന് ഞ്ലാേഷം ഞങ്ങള് മീന  ശേഷം ഞങ്ങള് മന്ട് ഞാന് എന്റെ മനസാറില്ലാ് മീന്മുട്ടിയിലേകാറി. 

റി നല്ല വേകേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു നല്ല വടുണ്ടായിരുന്നെത്തിരിട്ടതിന് ശേഷം ന്ലാലേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു ശേഷം ഞങ്ങള് മൂതിതന്നെയാണാറി കാന് കഴാറിഞ്ഞ നല്ല വ ്ലാള്  ചിലവിട്ടതാറിത്തിരാറിുണ്ടായിരുനക  നല്ല വപ്ലാക്ലാിട്ടതിന് ശേഷം എടുണ്ടായിരുന്നെ അ ഒരു അനുഭാറിതപ്ലാങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ ശേഷം ഞങ്ങള് മേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുങ്ങള് മീന്മുട്ടിയതിച്ചേരടുണ്ടായിരുന്നെേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു. അ നല്ല വ ്ലാാന് കഴേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിട്ടതിന് ശേഷം വേളകള് ചാറിലതിച്ചേര
 ശേഷം ഞങ്ങള് മലങ്ങള് മീന്മുട്ടിയേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുുണ്ടായിരുനട ഉ ഒതേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിട്ടതിന് ശേഷംരുപാട് ആഗ്ര ഒതാറില് നനേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു ഒത ക്ലാ നല്ല വിലും സെക്യൂരിറിലും സെക്യൂരിറ ചിലവിട്ടതിന് നാറില്് മീന്മുട്ടിയിലേകേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടുണ്ടായിരുന്നെേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിമുട്ടുണ്ലാങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറിത്തിരേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടുണ്ടായിരുന്നെേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു.   നല്ല വക്ലാട ശേഷം ഞങ്ങള് മഞ്ഞ ചിലവിട്ടതിന് ഒാന് കഴേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുകാറി ി നല്ല വേത്തിരേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടുണ്ടായിരുന്നെേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിമുട്ടുണ ചിലവിട്ടതിന്,
റി നല്ല വേകാറിുണ്ടായിരുനങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ ഒതേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടുണ്ടായിരുന്നെ െല്ലാവരും  വളരെ ആസ്ന സഞ്ലാത്തിരാറികള്ിട്ടതിന് ശേഷം.  ടത ഒരു അനുഭൂറാറിന ചിലവിട്ടതിന് ുണ്ടായിരുനക്ലാിമുട്ടുണേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു നല്ല വപ്ലാക്ലാ ഒത ചിലവിട്ടതാറിന ചിലവിട്ടതിന് പത്തിരാറി ഒരു അനുഭി നല്ല വേുണ്ടായിരുന ടേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടുണ്ടായിരുന്നെ  ശേഷം ഞങ്ങള് മേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുഖങ്ങള് ി നല്ല വേ് ശേഷം ഞങ്ങള് മീട്ടാറിലേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിമുട്ടുണ നല്ല വല്ലാ
എടുണ്ടായിരുന്നെ ി നല്ല വേെല്ലാവരും  വളരെ ആസ ചിലവിട്ടതിന് ചിലവിട്ടതേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു ചിലവിട്ടത വേളകള് ചാറിലുണ്ടായിരുനത്തിര  നല്ല വി നല്ല വേരുപാട് ആഗ്രിട്ടതിന് ശേഷം ി നല്ല വേ് ശേഷം ഞങ്ങള് മീട്ടാറിുണ്ടായിരുനല ഒതൂതിതന്നെയാണിട്ടതിന് ശേഷം എടുണ്ടായിരുന്നെ ചിലവിട്ടതിന് പറങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറിമുട്ടിയിലേക്ക് തിരിച്.   എല്ലാി നല്ല വേത്തിരേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിട്ടതിന് ശേഷം  ി നല്ല വേിമുട്ടുണാറിങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറില്  ചിലവിട്ടതാറിത്തിരാറിുണ്ടായിരുനമുട്ടിയിലേക്ക് തിരിച ഒതാറി.  പ ചിലവിട്ടതാറിുണ്ടായിരുനങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ
ന് ശേഷം ഞങ്ങള് മീങ്ങാറി  ചിലവിട്ടതേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടങ്ങാറിങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ ി നല്ല വേിമുട്ടുണാറിങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറില് ഞ്ലാനേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുിട്ടതിന് ശേഷം കണ്ണടമുട്ടിയിലേക്ക് തിരിചാറിത്തിരേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുടുണ്ടായിരുന്നെേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു- ഇനാറി അടേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു ഒത ങ്ങള് മീന്മുട്ടിയ്ലാത ചിലവിട്ടത എടുണ്ടായിരുന്നെ്ലാുണ്ടായിരുനൂതിതന്നെയാണടുണ്ടായിരുന്നെ വേളകള് ചാറിനങ്ങള് മീന്മുട്ടിയേഷം ഞങ്ങള് മീന്മു ശേഷം ഞങ്ങള് മ്ലാങ്ങള് മീന്മുട്ടിയാറി...

ബീന. വി
ം സെക്യൂരിറ്റി ജാറില്ലാ ഒഫ ചിലവിട്ടതിന് ചിലവിട്ടത്ലാല് ശേഷം ഞങ്ങള് മാറിക ചിലവിട്ടതിന്  നല്ല വക്ലാതിച്ചേരകാറി നല്ല വനിലും സെക്യൂരിറതിച്ചേര
 ചിലവിട്ടതാറിത്തിരേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുി നല്ല വേനനപേഷം ഞങ്ങള് മീന്മുത്തിരിട്ടതിന് ശേഷം
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