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പ്ര�ിയരെ�,

കഴിഞ്ഞ ഒ�ു നൂറ്റാണ്ടിനിടയ്ക്്ക കേക�ളം കണ്ട ഏറ്റവും 
വലിയ പ്ര�കൃതി ദു�ന്തത്തിനാണ് കഴിഞ്ഞ വര്ഷം നാം  
സാക്ഷിയായത്. 2018 ആഗസ്റ്റ് മാസത്തിരെല രെകാടും മഴയും 
പ്ര�ളയവും. നമ്മുരെട സഹപ്ര�വര്ത്തക�ും ഈ ദു�ന്തത്തിന് 
ഇ�യായിട്ടുണ്ട്.

ആ ദു�ന്തരെത്ത നാം എങ്ങരെന അതിജീവിച്ചു എന്നതും 
ഒ�ു വലിയ �ാഠമാണ്. വലിപ്പ രെ>റുപ്പങ്ങളില്ലാരെത ഓകേ�ാ 
മലയാളിയും കൈകകേകാര്ത്തു �ിടിച്ച് ഈ ദു�ന്തരെത്ത കേന�ിട്ടു. 
ഈ ദു�ന്തരെത്ത അതിജീവിക്കുന്നതില് കേക�ളത്തിരെല മത്സ്യ 
രെതാഴിലാളികള് നല്കിയ �ങ്്ക വിലമതിക്കാനാവാത്തതാണ് 
എന്ന് നമുക്കറിയാം.

പ്ര�ളയ ദിനങ്ങളിലും, �ിന്നീട് കേക�ളത്തിരെH 
അതിജീവന പ്ര�വര്ത്തനങ്ങളിലും  �രെങ്കടുത്ത് താന് ജനിച്ചു 
വളര്ന്ന സമൂഹകേത്താടുള്ള കടമ നിര്വ്വഹിച്ച 
ഒ�്കേറ്റാരെമപ്രടിസ്റ്റുകള് ഒ�ു�ാടുണ്്ട. പ്ര�ളയ �ക്ഷാ പ്ര�വര്
ത്തനങ്ങളില് ഏര്രെപ്പട്ടവര്, തങ്ങള്ക്കു ലഭിക്കുന്ന �ക്ഷാ 
സകേMശങ്ങള് അപ്പകേപ്പാള് സമൂഹ മാധ്യമങ്ങളിലൂരെട �ങ്കു 
രെവച്ചുരെകാണ്ടി�ുന്നവര് , കിട്ടിയ വിവ�ങ്ങകേളാകേ�ാന്നും വിളിച്ച് 
അകേനPഷിച്ച് കേ�ാലീസിനും �ക്ഷാ പ്ര�വര്ത്തകര്ക്കും നല് 
കുവാന് ഉറക്കരെമാഴിച്ചി�ുന്നവര്, ഭക്ഷണവും വസ്പ്രതവും 
കേശഖ�ിച്ച് അവശ്യ സ്ഥലങ്ങളില് എത്തിക്കുവാന് മുന്കൈക 
എടുത്തവര് പ്ര�ളയ കേശഷമുള്ള ശു>ീക�ണ പ്ര�വര്ത്തനങ്ങ 
ളില് �ങ്കുരെകാണ്ടവര്, ആ�ുകേടയും നിര്ബന്ധമില്ലാരെത തരെന്ന 
തങ്ങളുരെട ഒ�ു മാസരെത്ത ശമ്പളവും അതികേലരെറയും 
മുഖ്യമപ്രന്തിയുരെട ദു�ിതാശPാസ നിധിയികേലക്ക് സംഭാവന നല്
കിയവര്, അങ്ങരെന ഒ�ു�ാരെടാ�ു�ാടു കേ�ര്. 

ആ ദു�ന്ത കേവളയില് മനുഷ്യന് എന്ന നിലയില്  
സPയം അടയാളരെപ്പടുത്തിയ നമ്മുരെട സകേഹാദ�ങ്ങള്ക്്ക         
ഇന്കൈസറ്റിരെH ഈ �തിപ്പ് സമര്പ്പിക്കുന്നു. 
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    President's Voice

പ്ര�ിയ സുഹൃത്തുക്കളെ,

�ുതുവർഷപ്പുലരിയുളെ�  ഊഷ്മത  മായും  മുന്ളെ�  കേ�രാ  ഗവൺളെമന്റ്  ഒ�്കേ$ാളെമപ്ര�ിസ്്റ്റസ്
അകേസാസ്സികേയഷന്ളെറ  അംഗങ്ങൾ  ഒത്തുകേ*രുന്ന  27  -മത്  സംസ്ഥാന  സകേ1നം  �ാസർകേഗാഡ്  ജില്ലയില്
നീകേലശ്വരത്ത്  വച്്ച  വി�ുലമായ  �രി�ാ�ി�കോളെ�  ന�ത്തുവാനാണ്  തീരുമാനിച്ചിരിക്കുന്നത്.  നിർകേലാഭമായ
സഹ�രണവും  �ിന്തുണയും  നല്�ിളെക്കാണ്്ട,  സംഘ�നയുളെ�  ശക്തിയായ എല്ലാ ബഹുമാന്യ  അംഗങ്ങകേയും
ഈ  സകേ1നത്തികേലക്ക്  സകേന്താഷ�ൂർവ്വം  സ്വാഗതം  ളെ*യ്യുന്നു.   GOAK �ർ1രംഗത്ത്  ഒരു  വർഷം  �ൂ�ി
�ിന്നി�ുകേHാൾ  ഈ  *ുരുങ്ങിയ  �ാലയവില്  ഒ�്കേ$ാളെമപ്ര�ിസ്റ്റു�ുമായി  ബന്ധളെപ്പട്ട  നിരവധി  പ്ര�ശ്നങ്ങില്
�ാര്യക്ഷമമായി ഇ�ളെ��ുവാന് സാധിച്ചിട്ടുണ്്ട. 

തസ്തി�  സൃഷ്�ിക്കലുമായി  ബന്ധപ്പട്്ട  മുന്  �ാലങ്ങിളെല  കേ�ാളെല  നിരന്തരം  ഇ�ളെ��ലു�ൾ  ന�ത്തി
വരുന്നുണ്്ട.  അതു  സംബന്ധിച്ച  ന���ി�ൾ  ളെസപ്ര�ട്ടറികേയ$ില്  അന്തിമ  ഘട്ടത്തിലാണ്.  2018  ളെല  ളെ�ാതു
സ്ഥലംമാ$  �ര�ു  �ട്ടി�യിളെല  അ�ാ�ത�ൾ  *ൂണ്ടിക്കാണിച്്ച  ഡയറ�്�ർക്ക്  നികേവദനം  നല്�ാന്
�ഴിഞ്ഞതിനാല് സ്ഥലം മാ$വുമായി ബന്ധളെപ്പട്ട �രാതി�ൾ ഒഴിവാക്കുവാന് ഒരു  �രിധിവളെര സാധിച്ചിട്ടുണ്്ട.
ഏളെറ നാു�ൾക്കു കേശഷം ഒഴിവുള്ള ഒ�്കേ$ാളെമപ്ര�ിസ്്റ്റ  തസ്തി��ികേലക്ക്  �ി.എസ്.സി  അകേ�ക്ഷ ക്ഷണിച്ചു.
ഇതിനു  �ിന്നില്  സംഘ�നയുളെ�  വളെരക്കാലളെത്ത  അശാന്ത  �ിപ്രശമമാണുള്ളത്.  അകേതാളെ�ാപ്പം  ഈ  ളെ�ാതു
�രീക്ഷയികേലക്ക് വിദ്യാർത്ഥി�ളെ തയ്യാറാക്കുന്നതിനായി �ഴിഞ്ഞ രണ്ടു വർഷത്തിലധി�മായി രണ്ടായിരത്തി
ലധി�ം ഉകേദ്യാഗാർത്ഥി�ളെ വാ�്സാ�് പ്രഗൂപ്പു�ൾവഴി കേ�ാർത്തിണക്കി വിദഗ്ധ �രിശീലനം നല്�ി വരുന്നുണ്്ട.
സീനിയർ കേപ്രഗഡ് പ്ര�കേമാഷനും തു�ർന്നുവന്ന ഒഴിവു�ികേലക്കുള്ള സ്ഥലം മാ$വും ന1ുളെ� സംഘ�നയുളെ� �ൂ�ി
പ്രശമ ഫലമായി ന�ത്തുവാന് സാധിച്ചു.  ന1ുളെ� സഹപ്ര�വർത്ത�രില് *ിലർ തളെന്ന സ്ഥലം മാ$ത്തിനു കേവണ്ടി
ന�ത്തുന്ന  അന്യായമായ  ഇ�ളെ��ലു�ാണ്  �ലകേപ്പാഴും  പ്ര�കേമാഷനു�ും  സ്ഥലംമാ$വും  അനന്തമായി
വൈവ�ുന്നതിന്  പ്ര�ധാന  �ാരണം.  നിലവിലുള്ള  കേപ്രഗഡ്  1/കേപ്രഗഡ്  2  ഒഴിവു�ൾ  നി�ത്തുന്നതിനും  കേപ്രഗഡ്-1
പ്ര�കേമാഷന്  സമയബന്ധിതമായി  ന�പ്പിലാക്കുന്നതിനുമായി  വ�ുപ്പു  തലത്തില്  നിരന്തരം  ബന്ധളെപ്പ�ുന്നുണ്്ട.
അംഗങ്ങുളെ�  അറിവും  പ്ര�ാഗല്ഭ്യവും  �ാലാനുസൃതമായി  വർദ്ധിപ്പിക്കു�  എന്ന  ഉകേ\ശ  കേത്താളെ�
അംഗങ്ങൾക്കായി  ഒഫ്താല്കേമാസ്കേ�ാപ്പി  �രിശീലന  �രി�ാ�ി  അകേസാസ്സികേയഷന്ളെറ  കേനതൃത്വത്തില്
സംഘ�ിപ്പിച്ചുവരുന്നു.  ഐറിസ്  2018  വിലകേയറിയ �ങ്കാിത്തംളെ�ാണ്ടു  വിജയമാക്കിത്തീർത്ത എല്ലാവർക്കും
നന്ദി അറിയിക്കുവാന് �ൂ�ി ഈ അവസരം ഉ�കേയാഗിക്കുന്നു

 
സംഘ�നയുളെ�  പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ  �ൂർവ്വാധി�ം  ഭംഗിയാക്കുന്നതിന്  ജനുവരി  12,  13  തിയതി�ില്

ന�ത്തുന്ന സംസ്ഥാന സകേ1നത്തില് �ളെങ്ക�ുത്ത്  നിങ്ങുളെ�  വിലകേയറിയ അഭിപ്ര�ായങ്ങും  നിർകേ\ശങ്ങും
അറിയിക്കണളെമന്ന്  അഭ്യർത്ഥിക്കുന്നു.  കേ�രത്തിളെല  ഒ�്കേ$ാളെമപ്ര�ിസ്റ്റു�ുളെ�  ഉന്നമനത്തിനായി
സാധ്യമായളെതല്ലാം ളെ*യ്യുവാന് സംഘ�ന നിങ്ങകോകേരാരുത്തകേരാ�ും �ൂളെ�യുണ്്ട  എന്ന് ഉറപ്പു നല്�ിളെക്കാണ്്ട,
നന്മ നിറഞ്ഞ, പ്ര�തീക്ഷ നിറഞ്ഞ �ുതുവർഷം ആശംസിച്ചുളെ�ാള്ളുന്നു.

സ്കേനഹാശംസ�കോളെ�,

ജീജ പി സദാശിവൻ
പ്ര�സിഡന്റ ്
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       From Secretary's Desk
സുഹൃത്തേ�,                       

ത്തേ	രള ഗവൺമെ�ന്റ ് ഒപ്ത്തേ�ോമെ�ട്ര�ിസ്്റ്റ അത്തേസോസിത്തേ�ഷമെന്റ 27 -�ത് സംസ്ഥോന സത്തേ%ളനം ജനുവരി
12,13  തീ�തി	ളിൽ 	ോസർത്തേഗോഡ് നീത്തേ-ശ്വര�് വച്്ച ന�ക്കു	�ോണ്.  	ഴിഞ്ഞ ഒരു വർഷം ന%ുമെ�
സംസ്ഥോനം  പ-വിധ  അത്യോഹിതങ്ങളി-ൂമെ��ോണ്  	�ന്നു  ത്തേപോ�ത്.  ത്തേ	രളം  	ണ്ടതിൽ  വത്തേച്ച�വും
വ-ി� ട്രപള�മെക്ക�ുതി  നോം  അനുഭവിത്തേക്കണ്ടി വന്നു.  ആത്തേരോഗ്യരംഗ�് നിപ തു�ങ്ങി� ത്തേരോഗങ്ങളും
ഭീഷണി  ഉ�ർ�ി  	�ന്നു  വന്നു.  ഏതോ�ോ-ും  അതിമെനമെ�ോമെക്ക  അതിജീവിക്കോൻ  ന%ൾ
�-�ോളി	ൾക്കു 	ഴിഞ്ഞു. 

	ഴിഞ്ഞ  ഒരു  വർഷക്കോ-ം  ത്തേ	രള�ിമെ-  ഒപ്ത്തേ�ോമെ�ട്ര�ിസ്റ്റു	ളുമെ�  അവ	ോശങ്ങൾ  സംരക്ഷി
ക്കുന്നതിനും ആവശ്യങ്ങൾ അധി	ോരി	ളുമെ� ട്രശദ്ധ�ിൽ മെ	ോണ്ടുവന്ന് ന�പ�ി	ൾ എ�ുപ്പിക്കുന്നതിനും
സംഘ�നക്ക് 	ഴിഞ്ഞിട്ടുണ്്ട. നിരവധി ഒഴിവു	ളുണ്ടോ�ിട്ടും പബ്ലി	് സർവ്വീസ് 	%ിഷൻ ഒപ്ത്തേ�ോമെ�ട്ര�ിസ്്റ്റ
തസ്തി	�ിത്തേ-ക്ക്  ഏമെK  വർഷങ്ങളോ�ി  അത്തേപക്ഷ  ക്ഷണിച്ചിട്ടില്ലോ�ിരുന്നു.  ന%ുമെ�  സംഘ�ന�ുമെ�
നിരന്തര�ോ�  സ%ർദ്ദവും  ഇ�മെപ�-ു	ളും  മെ	ോണ്്ട  പി.എസ്്സ.സി  ഒപ്ത്തേ�ോമെ�ട്ര�ിസ്്റ്റ  തസ്തി	�ിത്തേ-ക്ക്
ഉത്തേQ്യോഗോർത്ഥി	ളിൽ  നിന്നും  അത്തേപക്ഷ	ൾ  ക്ഷണിച്ചുമെ	ോണ്ടുള്ള  ഉ�രവിKക്കി.  മെ�ഡിക്കൽ
വിQ്യോഭ്യോസ  വ	ുപ്പിമെ-  ന%ുമെ�  ഔത്തേQ്യോഗി	  നോ�ത്തേധ�ം  ഒപ്ത്തേ�ോമെ�ട്ര�ിസ്്റ്റ  എന്നോക്കോനുള്ള
ന�പ�ിട്ര	�ങ്ങൾ സംഘ�ന�ുമെ� ട്രശ�ഫ-�ോ�ി അന്തി� ഘട്ട�ി-ോണ്.   ജീവിതശൈശ-ീ ത്തേരോഗങ്ങളുമെ�
വർദ്ധന  �ൂ-ം  ഒപ്ത്തേ�ോമെ�ട്ര�ിസ്റ്റു	ളുമെ�  ഉ�രവോQി�വും  നോൾക്കുനോൾ  വർദ്ധിച്ചു  വരുന്നു.
ഒപ്ത്തേ�ോമെ�ട്ര�ി  രംഗ�് ന�ക്കുന്ന ആധുനി	വൽക്കരണവും നവീന ഉപ	രണങ്ങളുമെ� ട്രപത്തേ�ോഗങ്ങളും
അനുസരിച്്ച  ന%ുമെ�  പരിജ്ഞോനവും  പുതുത്തേക്കണ്ടി�ിരിക്കുന്നു.  അതിനുത	�ക്ക  രീതി�ി-ുള്ള
വിവിധ പരിശീ-ന പരിപോ�ി	ൾ  ന%ുമെ� സംഘ�ന തമെന്ന �ുൻശൈ	 എ�ു�് ന��ിവരി	�ോണ്. 

ത്തേ-ോ	ോത്തേരോഗ്യ  സംഘ�ന  ത്തേനട്രത  പരിപോ-ന  രംഗ�്  ഒപ്ത്തേ�ോമെ�ട്ര�ിസ്റ്റു	ളുമെ�  ത്തേസവന�ിന്
ട്രപോ�ുഖ്യം  നൽ	ിമെക്കോണ്്ട  വിവിധ  രോജ്യങ്ങൾക്ക്  നൽ	ി�  നിർത്തേദ്ദശങ്ങളിൽ  പ-തും  ന%ുമെ�
സംസ്ഥോന�്  പോ-ിക്കമെപ്പ�ുന്നില്ല.  ഒപ്ത്തേ�ോമെ�ട്ര�ി  ത്തേ	ോഴ്സിമെന്റ  നി-വോരം  ഉ�ർത്തേ�ണ്ടതിമെന്റ
ആവശ്യ	ത  �നസ്സി-ോക്കി  അതിനുള്ള  നീക്കങ്ങൾ  സംഘ�ന  �ുൻശൈ	മെ��ു�്  ന��ി�ിട്ടുണ്്ട.
ആർട്രQം  പദ്ധതി  ട്രപ	ോരം  ഒപ്ത്തേ�ോമെ�ട്ര�ിസ്റ്റു	ളുമെ�  തസ്തി	  സൃഷ്�ിക്കുന്നതും  സജീവ  പരിഗണന�ി
-ോണ്.  	ോ-�ിനനുസരിച്്ച  നോം  നൽ	ുന്ന  ത്തേസവനങ്ങൾ  	ൂ�ുതൽ  ഗുണനി-വോരത്തേ�ോമെ��ും
	ോര്യക്ഷ�തത്തേ�ോമെ��ും തു�രുവോൻ സോധിക്കമെട്ട എന്ന് ആശംസിച്ചു മെ	ോണ്്ട എല്ലോവർക്കും സത്തേന്തോഷ
നിർഭരവും നന്മ നിKഞ്ഞതു�ോ� പുതുവത്സരോശംസ	ൾ ത്തേനർന്നു മെ	ോള്ളുന്നു.

സസ്ത്തേനഹം,

ആനി മാത്യു
ജനKൽ മെസട്ര	ട്ടKി
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നവജാത ശിശുക്കളിലെ കാഴ്ച- ശ്രശദ്ധിക്കേക്കണ്ട ചിത്

നവജാതശിശുക്കളിൽ  കാഴ്ച  വളരെ�  കുറവാ
യി�ിക്കും.  12   ഇഞ്ചിനു  രെവളിയിലുള്ള  വസ്തുവിരെന
ഫ�ാക്കസ്  രെചയ്യാനുള്ള  കഴിവ്  ഉണ്ടായി�ിക്കില്ല.  �ണ്ടു
മാസഫ%ാളം  നിറങ്ങൾ  തി�ിച്ചറിയാനുള്ള  കഴിവും
കുറവായി�ിക്കും.

നവജാതശിശുക്കൾ  നമ്മുരെ*  മുഖമാകരെ,   മറ്റു
വസ്തുക്കളാകരെ,  രെമാ%%ിലുള്ള  ആകൃതി  മാത്രതമാണ്
കാണുന്നത്.  3  മാസമാകുഫ5ാൾ  കുഞ്്ഞ  വസ്തുവിരെന
പിന്തു*ർന്ന്  ഫനാക്കാൻ  ആ�ംഭിക്കും.  ഈ  ത്രപായ%ിൽ
കുഞ്്ഞ  നിറങ്ങരെളയും  ത്രശദ്ധിക്കാൻ  തു*ങ്ങും.  ത്രപഫത>കിച്്ച
ചുവപ്പ്, പച്ച തു*ങ്ങിയ നിറങ്ങൾ വ>ക്തമായി തി�ിച്ചറിയാൻ
തു*ങ്ങും.  ഏകഫCശം  4  മാസമാകുഫ5ാൾ  വസ്തുക്കൾ
തമ്മിലുള്ള  Cൂ�ം  ആഴം  തു*ങ്ങിയ  കാഴ്ചയുരെ*  തലങ്ങൾ  വികാസം  ത്രപാപിക്കുന്നു.  ഈ  സമയ%ാണ്
ബൈGഫനാക്കുലാർ വിഷൻ കൃത>തയാർന്നു വ�ുന്നത്. 

12  മാസം  ആകുഫ5ാഫഴക്കും  കാഴ്ച  പൂർണമായും  വികാസം ത്രപാപിക്കുന്നു.  വസ്തുക്കൾ വ>ക്തമായി
തി�ിച്ചറിയുന്നു. ആകൃതി, വലിപ്പം, നിറം എന്നിവ കൃത>മായി മനസ്സിലാക്കാൻ കഴിയുന്നു.

കുഞ്ഞിന് കാഴ്ചയ്ക്കു ശ്ര�ശ്നമുലെണ്ടന്നു മനസ്സിാക്കാനുള്ള ക്ഷണങ്ങൾ

1. കൂരെ*ക്കൂരെ* കണ്ണു തി�ുമ്മുക
2. തു*ർച്ചയായി കണ്ണു ചിമ്മുക
3. ത്രശദ്ധിക്കുന്നതിൽ വളരെ� കുറഞ്ഞ സമയ ബൈCർഘ>ം പാലിക്കുക
4. വായന/ പുസ്കങ്ങൾ ഫനാക്കുക തു*ങ്ങിയ അ*ു%ു വച്ചു രെചയ്യുന്ന കാ�>ങ്ങളിൽ തീരെ� 
താൽപ�>മില്ലാതി�ിക്കുക
5. അ*ിക്ക*ിയുള്ള തലഫവCന
6. ഒ�ു കണ്ണ് രെപാ%ിപി*ിക്കാനുള്ള ത്രശമം ന*%ുക
7. തല ഒ�ു വശഫ%ക്കു ച�ിച്ചു ഫനാക്കുക
8. വസ്തുക്കൾ കണ്ണിഫനാ*് വളരെ� അ*ു%ു പി*ിച്ചു ഫനാക്കുക
9. ഒ�ു കണ്ണ് മഫറ്റ കണ്ണിരെന അഫപക്ഷിച്്ച ഏരെതങ്കിലും വശഫ%ക്ക് തി�ിഞ്ഞി�ിക്കുക
10. ഇ*വി,ി*വി,് കണ്ണിൽ നിന്നും രെവള്ളം വ�ിക
11. കണ്ണിൻരെറ മുൻഭാഗ%് കൃഷണ്മണി രെവളുപ്പു നിറ%ിൽ കാണരെപ്പ*ുക
12. രെവളിച്ച%ിഫലക്കു ഫനാക്കാൻ Gുദ്ധിമു,് അനുഭവരെപ്പ*ുക
13. കൃഷ്ണമണിയുരെ* വലിപ്പ%ിൽ വ>ത>ാസം കാണുക

സ്കൂളിൽ ക്കേ�ായിത്തുടങ്ങുക്കേ'ാൾ

1. Cൂരെ�യുള്ള വസ്തുക്കൾ കാണാതി�ിക്കുക
2. ക്ലാസിരെല ഫGാർഡിരെലഴുതുന്നത് കാണാൻ കഴിയാതി�ിക്കുക
3. ഒ�ു കണ്ണിന് മഫറ്റ കണ്ണിരെന അഫപക്ഷിച്്ച ഫകാ,ം അനുഭവരെപ്പ*ുക
4. *ി.വി വളരെ� അ*ു%ി�ുന്ന് കാണുക
5. തല ഒ�ു വശഫ%ക്കു ച�ിച്ചു പി*ിച്ചു ഫനാക്കുക
6. ഇ*യക്്കിരെ* ഉണ്ടാവുന്ന കണ്കു�ു
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കുഞ്ഞുങ്ങളിൽസാധാരണയായി കാണുന്ന നേ�ത്ര� നേരാഗങ്ങൾ
1. കാഴ്ച വൈ
കല്യങ്ങൾ
2. കകാങ്കണ്ണ്
3. മടിയന് കണ്ണ് അഥ
ാ ആംബ്ലികയാപ്പിയ
4. മാസം തികയാതെത ജനിക്കുന്ന കുഞ്ഞുങ്ങളിൽ കാണതെപ്പടുന്ന ററ്റികനാപ്പതി ( )ROP
5. തെററ്റികനാ ബള്ാക1ാമ (കനത്രതാന്തര പടലത്തിലുണ്ടാകുന്ന ക്യാന്സർ)
6. തിമിരം
7. ക;ാകക്കാമ.
  
 കുഞ്ഞുങ്ങളിതെല കാഴ്ചക്കുറ
ും കകാങ്കണ്ണും മറ്റു പല കരാഗങ്ങളും ത്ര>ദ്ധാപൂർവ്വം നിരീക്ഷിച്ചാൽ തതെന്ന 
മനസ്സിലാക്കാ
ുന്നതാണ്. ഇത്തരത്തിൽ സം>യം കതാന്നിയാൽ 
ിദഗക്Hാപകദ>ം കതടണം. കുഞ്ഞുങ്ങളിതെല 
കനത്രത കരാഗങ്ങൾ എത്രതയും കനരതെത്ത കതെണ്ടത്തി ചികിൽസിച്ചിതെJങ്കിൽ അത് പലകപ്പാഴും സ്ഥായിയായ കാഴ്ച 
വൈ
കല്യങ്ങളികലക്കും അന്ധതയികലക്കും നയികച്ചക്കാം. 

ഷിബു.ജി.നേ�വി�്
ഒപ്കറ്റാതെമത്രടി1്

സാമൂഹ്യ ആകരാഗ്യ കകത്രOം
തെപരുങ്കട
ിള, തിരു
നന്തപുരം

കണ്ണിൽ വായിച്ചെ�ടുക്കുന്ന�്

കണ്ണിൽ 
ായിതെച്ചടുക്കാം
എണ്ണിയാതെലാടുങ്ങാത്ത കാര്യങ്ങൾ,
തിളച്ചുമറിഞ്ഞ ജീ
ിതം
അരിച്ചിറങ്ങിയ ദു:ഖം
ചുട്ടുതെപാള്ളിയ ത്രപണയം
തെ
ന്തുതെനാന്ത കാല
ും...
ജീ
ിതയിടപാടുകൾ
മരണം മുറിക്കുന്നു,
തെപാക്കിൾതെക്കാടി നട്ട ജീ
ന്
കണ്ണു പിഴുതെതടുക്കുന്നു,
നിറഞ്ഞു കത്തിയ കണ്ണുകൾ
പുഞ്ചിരി തൂകിയ കണ്ണുകൾ
കരാഷം തെകാണ്ട കണ്ണുകൾ
സാന്ത്വനകമകിയ കണ്ണുകൾ
ജഢ നിസ്സഹായതകയാതെട
തുറിച്ചു കനാക്കുന്നു, സങ്കടം
നിസ്സംഗതയുതെട 
ിചാരത്താൽ

ിറങ്ങലിച്ചു ക

ുന്നു.
ജീ
ന് തെപാലിപ്പിച്ച കണ്ണുകൾ
ഒടു
ിലിടഞ്ഞടയുന്നു >ാന്തം...

രാഘവന് ച്ചെബള്ളിപ്പാടി
തെസത്രകട്ടറി
കാസർകഗാഡ് പബ്ലിക് സർവ്വീസ് കകാ-ഓപ്പകററ്റീ
് തെസാവൈസറ്റി
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ര:       ശശികല. സി. സി
ഒപ്കറ്റാതെമത്രടി1്

സാമൂഹ്യ ആകരാഗ്യ കകത്രOം 
തെചങ്ങമനാട്, എറണാകുളം



The importance of written communication

 Communication is simply the act of transferring information from one place to another. 
Communication may be Verbal, Non-Verbal ( signs, symbols etc.) and written. In the 
previous issue of our journal we discussed the importance of oral communication. 
In this issue let us go through the imporatance of written 
communication. The e-mails, memos, reports, documents, 
letters, journals, job descriptions, employee manuals, etc. 
are some of the commonly used forms of written communication.

The importance of written communication
It is accurate and precise: Written communication is usually formulated with great care. The very
prospect  of  writing makes a person conscious.  He gives a  serious thought to his  Ideas and tries  to
organize them. Since written communication is open to verification and its authenticity can be easily
challenged, the communicator has to be accurate and factual. Therefore in written communication, there
is an insistence on greater accuracy and precision.

It can be repeatedly referred to: The receiver of a written communication can go over the message
again and again. There is a lesser danger of losing any part of the message.

It is a permanent record: Written communication becomes a permanent record and can prove very 
useful for future reference. Old orders and decisionscan serve as precedents for fresh decisions. Previous
years reports are found beneficial for formulating new policies and fixing current targets.

It is a legal document: Even if some messages have been transmitted orally they should later be
confirmed in writing.

It facilitates the assignation of responsibilities: If communications are preserved in writing, it is
much easier to assign responsibilities. In case a mistake is committed as a result of oral communication, it
is very difficult to ascertain whether the mistake has been committed at the communicator’s end or the
receiver’s.

Even though this type of communication has the limitation of time consuming and quick clarification is
not easy, it is the widely accepted and authenticated mode of communication.

Hence we must be very cautious in the maintenance of our official registries, proper reporting as well
have to communicate to higher authorities through proper channel in written. It is better to keep a copy
of all official written documents for future reference. 

Biju K.R
Optometrist

PHC Elampalloor
Kollam
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Optical Coherence Tomography [OCT] 

Optical Coherence Tomography [OCT] is an Important Diagnostic Device in Present day Ophthalmology/ 
Optometry practice. It is a non invasive, cross sectional ocular imaging technology. It is a computerised instrument 
working on the principle of low coherence interferometry. Based on the intensity of the light returning from the 
scanned tissue, a pseudo – colour representation of the tissue structures are generated. Today OCT has become the 
most promising non-contact diagnostic tool in ophthalmology. Though it was initially a posterior segment procedure, 
now OCT has wider applications in anterior segment also.

Current applications of OCT in ophthalmology
OCT provides both qualitative and quantitative assessment of the scanned tissue. The highest impact has been 

in aiding the diagnosis, as well as the follow up of response to the treatment in patients suffering from Diabetic 
Retinopathy,  Age related macular degeneration and Venous occlusions. Other applications include imaging vitreo- 
macular tractions, vitreo- macular adhesions, detection of fluid within and under the retina. Macular oedema can be 
measured and localised within the different layers of the retina. 
Macular holes, epiretinal membrane, retinal detachments, RNFL thickness, and optic disc parameters can be defined 
accurately. Though OCT is intended to be used as a diagnostic device for aiding in the detection of ocular diseases, it is 
not intended to be used as the sole aid for the diagnosis. Relevant patient history, proper clinical examination, FFA also 
should partner with OCT for arriving at a precise diagnosis.

In anterior segment, OCT can be used to determine pre surgical parameters in anterior segment procedures.  
These include ac depth, angle morphology, ciliary body contraction, crystalline lens rise etc. Those parameters can be 
used to analyse post surgical angle dynamics and IOL power calculations. Thickness is an important parameter in 
refractive surgeries, and no other techniques other than OCT can give accurate measurements before, while doing and 
after the surgery.
Tips for assessing the retinal OCT scan

1. Pay attention to the scan quality  
Media opacities like cataract or vitreous haemorrhage hinder the transmission of light and tend to reflect very 
little light, thus reducing the scan quality.
Inaccurate fixation on the target by the patient will affect the centration, which also reduces the scan quality.

2. Familiarise yourself with Anatomy-Learn how a normal retina looks like  
Familiarising with the layers of retina is very important for the examiner to understand and describe the disease 
or condition.

Compare OCT with FFA
FFA remains the gold standard in monitoring the functioning of retinal blood vessels. But there are advantages 

and disadvantages to both FFA & OCT and therefore reasons when each is indicated. FFA has larger field of view, ability 
to show exact filling times of retinal vessels, and any pooling or leakage of blood which is not possible by an OCT. Yet 
OCT has certain advantages over there. Firstly it is a non-invasive technique. Hence IV need not to be given, no risk of 
nausea, allergic reactions as seen sometimes in FFA. It can be completed faster than FFA. 

Deepa Varghese
Optometrist

CHC Kadappuram
Thrissur
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                                               Some OCT Findings



ആദായ നികുതി റിട്ടേൺ

മ�ൊത്ത  വരു�ൊനത്തില്  നിന്നും  കിഴിവുകള്ക്കു  ശേ�ഷം  ആദൊയ
നികുതി  അടയ്ശേക്കണ്ടിവരുന്നില്ല  എന്നതിനൊല്  നികുതി  റിശേ ണ്  ഫയല്
മ#ശേ$ണ്ടതില്ല  എന്ന്  കരുതുന്നവര്  ഏമറയുണ്്ട.  പമ)  അങ്ങമനയല്ല,
കിഴിവുകള് ഒന്നും ഉള്മ.ടുത്തൊത്ത മ�ൊത്ത വൊര്ഷിക വരു�ൊനം 2.5 ല)ം
രൂപയില്  കൂടുതല്  ആമ3ങ്കില്  ആദൊയ  നികുതി  ഒടുക്കുന്നുമണ്ടങ്കിലും
ഇമല്ലങ്കിലും ആദൊയ നികുതി റിശേ ണ് ഫയല് മ#$ൊൻ ബൊധ്യസ്ഥരൊ3്. എല്ലൊ
വര്ഷവും  ഏപ്രപില്  1  �ുതല്  ജൂലൈല  31  വമരയൊ3്  റിശേ 3ുകള്  ഫയല്
മ#$ൊനുള്ള സ�യം.  റിശേ 3ുകള് സ�യത്ത് ഫയല് മ#യ്തിമല്ലങ്കില്  5000
രൂപ വമര പിഴ ഈടൊക്കൊൻ നിയ�ം അനു�ൊസിക്കുന്നുണ്്ട. 

�മ്പള  വരു�ൊനക്കൊരുമട  ആദൊയ  നികുതി  �മ്പളത്തില്  നിന്ന്  ഈടൊക്കി  സര്ക്കൊരിശേലക്ക്
അടയ്ക്കുകയൊ3്  മ#$ുന്നത്.  ആദ്യ�ൊയി  നികുതി  അടയ്ക്കുന്നവര്ക്കും  വളമര മ#റിയ നികുതി   ബൊദ്ധ്യത
�ൊപ്രതം ഉള്ളവര്ക്കും മഫപ്രബുവരി �ൊസമത്ത �മ്പളത്തില് നിന്നും ഒറ്റ തവ3യൊയി നികുതി ഈടൊക്കിയൊല് �തി.
�റ്റുള്ളവര്  എല്ലൊ  സൊമ്പത്തിക  വര്ഷൊരംഭത്തിലും  ആ  വര്ഷമത്ത  പ്രപതീ)ിത  നികുതി  ക3ക്കൊക്കി  ഒരു
ശേKറ്്റമ�ന്റ ് ഡി.ഡി.ഒ ക്്ക സ�ര്.ിശേക്കണ്ടതുണ്്ട.  അത് പ്രപകൊരം ക3ക്കൊക്കുന്ന തുക  12  തുല്യ തവ3കളൊയി
വീതിച്്ച ഡി.ഡി.ഒ �മ്പളത്തില് നിന്നും നികുതി ഇനത്തിശേലക്ക് ഈടൊക്കും.  ഇപ്രപകൊരം ഈടൊക്കുന്ന തുകയുമട
റിശേ ണ് ഡി.ഡി.ഒ ഓശേരൊ �ൂന്ന് �ൊസം കൂടുശേമ്പൊഴും ആദൊയ നികുതി വകു.ിന് സ�ര്.ിക്ക3ം. ഇപ്രപകൊരം ഓശേരൊ
�ൂന്ന് �ൊസത്തിലും റിശേ ണ് സ�ര്.ിച്ചി ുമണ്ടങ്കില് �ൊപ്രതശേ� നമ്മള് അടച്ചി ുള്ള തുക ആദൊയ നികുതി വകു.്
അംഗീകരിക്കുകയുള്ളൂ.  ഇങ്ങമന റിശേ ണ് സ�ര്.ിക്കുശേമ്പൊള് ഓശേരൊ ജീവനക്കൊരനും അവര് അടച്ച തുകമയ
സംബന്ധിച്്ച  ഒരു  എസ്.എം.എസ്  മ�ശേTജ്  ലഭിക്കുന്നതൊ3്.  അങ്ങമന  ലഭിക്കുന്നിമല്ലങ്കില്  നിങ്ങളൂമട
ഓഫീസില് ബന്ധമ. ് അവര് ലൈപ്രത�ൊസ റിശേ ണ് സ�ര്.ിക്കുന്നുമണ്ടന്ന് ഉറ.് വരുശേത്തണ്ടതൊ3്. സൊമ്പത്തിക
വര്ഷൊവസൊനം ഡി.ഡി.ഒ ഓശേരൊ നികുതി  ദൊയകനും  ശേഫൊം-16  നല്കും.  ഇതില് പൊര് ്  എ യില് ആ വര്ഷം
നമ്മള് അടച്ച നികുതിയുമട വിവരങ്ങളും പൊര് ് ബി യില് നമ്മുമട വരു�ൊനമത്ത സംബന്ധിച്ച വിവരങ്ങളു�ൊ3്
ഉണ്ടൊവുക.

ശേഫൊം 16 ലഭിച്ചു കഴിഞ്ഞൊല് ന�ുക്ക് ആ വര്ഷമത്ത വ്യക്തിഗത റിശേ ണ് ഫയല് മ#$ൊം (ഇത് ഡി.ഡി.ഒ
അല്ല മ#ശേ$ണ്ടത്,  വ്യക്തികള് തമന്ന മ#$3ം).  ഇത് ഓണ്ലൈലനൊയി  . . .  www incometaxindiaefiling gov in എന്ന
മവബ്  ലൈസറ്റിലൊ3്  മ#ശേ$ണ്ടത്.  �രൊ�രി  കമ്പ്യൂ ര്  പരിജ്ഞൊന�ുള്ള ഏമതൊരൊള്ക്കും  വളമര ലളിത�ൊയി
മ#$ൊവുന്നതൊ3ിത്.  ആദ്യ�ൊയി  മ#$ുന്നവര്   Register എന്ന  ലിങ്കില്  ശേപൊയി  പുതുതൊയി  ഒരു  അമക്കൌണ്്ട
ഉണ്ടൊക്ക3ം.  അശേ.ൊള്  ലഭിക്കുന്ന  പൊശേT]ഡ്  ഉപശേയൊഗിച്ചൊ3്  ശേലൊഗിൻ  മ#ശേ$ണ്ടത്  (  PAN ആ3്  യൂസര്
മനയിം).  റിശേ ണ്  ഫയല്  മ#യ്ത്  കഴിഞ്്ഞ  ആധൊശേറൊ  മനറ്്റ  ബൊങ്കിശേ^ൊ  ഉപശേയൊഗിച്്ച  ഇലക്ശേപ്രടൊ3ിക്ക്
മവരിഫിശേക്കഷൻ  മ#$3ം.  അങ്ങമന  മ#$ൊൻ  കഴിയൊത്തവര്  -  ITR V ശേഫൊം  മഡൌണ്ശേലൊഡ്  മ#യ്ത്
ലൈകമയൊ.് ശേരഖമ.ടുത്തി ആ ശേഫൊ�ിമന്റ തൊമഴ ശേരഖമ.ടുത്തിയി ുള്ള വിലൊസത്തില് 120 ദിവസങ്ങള്ക്കകം
അയച്്ച മകൊടുക്ക3ം. ഇപ്രതയും മ#യ്തൊല് �ൊപ്രതശേ� റിശേ ണ് ഫയലി^് പൂര്ത്തിയൊവുകയുള്ളൂ.

ഈ വർഷത്തെ� മാറ്റങ്ങൾ

ഈ വര്ഷം നികുതി നിരക്കിലും വരു�ൊന സ്ലൊബിലും �ൊറ്റങ്ങമളൊന്നും വരുത്തിയി ില്ല.  എന്നൊല് �മ്പള
വരു�ൊനക്കൊര്ക്ക്  40,000  രൂപ  Kൊൻശേഡര്ഡ്  ഡിഡ)നൊയി  അനുവദിക്കും.  മ�ഡിക്കല്  റീ-ഇശേമ്പര്സ്മ�ന്റ ്
ഇനത്തില്  അനുവദിച്ചിരുന്ന  15000  രൂപയുശേടയും  കണ്മവയൻസ്  അലവൻസ്  ഇനത്തില്  അനുവദിച്ചിരുന്ന
19200  രൂപയുശേടയും  ഇളവുകള്  നിര്ത്തലൊക്കിയി ുണ്്ട.  ആമക  നികുതിയുമട  3  �ത�ൊന�ൊയിരുന്ന
എഡ്യൂശേക്കഷൻ മസസ് 4 �ത�ൊന�ൊക്കി വര്ദ്ധി.ിച്ചി ുണ്്ട.

ത്തെ�ക്ഷൻ 80 G

ആദൊയ നികുതി നിയ�ം 80  G വകു.് പ്രപകൊരം #ൊരിറ്റബില് ഫണ്ടുകളിശേലക്ക് നല്കുന്ന സംഭൊവകള്ക്ക്
50  �ത�ൊനശേ�ൊ  100  �ത�ൊനശേ�ൊ  നികുതി  ഇളവിന്  അര്ഹതയുണ്്ട.  അതിൻ  പ്രപകൊരം  �ുഖ്യ�പ്രeിയുമട
ദുരിതൊ�്വൊസ നിധിയിശേലക്കുള്ള സംഭൊവനകള്ക്ക് 100 �ത�ൊനം നികുതിയിളവ് ലഭിക്കുന്നതൊ3്.
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 CMDDRF ലേ�ക്കുള്ള സംഭാവന

  CMDDRF ലേ�ക്ക് അടച്ച തുക ടാക്സബിൾ വരുമാനത്തിൽ നിന്ന്  കുറവ്  ചെ�യ്യാവുന്നതാണ്  (നികുതിയിൽ
നിന്നല്ല).

 ഒരു മാസചെത്ത ശമ്പളം സംഭാവന ചെ�യ്തവരും  12  മാസചെത്ത ശമ്പളവും വരുമാനമായി കാണിക്കണം  (11
മാസചെത്ത അല്ല).

 ഉത്സവ ബത്ത ഇത്തവണ �ഭിച്ചിട്ടില്ലാത്തതിനാൽ വരുമാനത്തി�ും കിഴിവി�ും കാണിലേക്കണ്ടതില്ല.
 ശമ്പള  പരിഷ്കരണ  കുടിശിക  CMDDRF ലേ�ക്ക്  സംഭാവനയായി  നൽകിയവർ  പ്രപസ്തുത  തുക  സാ�റി

അരിയർ എന്ന ഭാഗത്ത് വരുമാനമായും കാണിക്കണം.
 �ീവ്  സറണ്ടർ തുക സംഭാവന നൽകിയവർ പ്രപസ്തുത തുക വരുമാനത്തിൽ കാണിക്കുകയും  80  G യിൽ

കിഴിവായി ലേരഖചെ:ടുത്തുകയും ലേവണം.
 ചെപ്രപാവിഡന്റ ്  ഫണ്ടിൽ  നിന്നും   NRA എടുത്ത്  സംഭാവന  നൽകിയവർ  ആ  തുക  വരുമാനത്തിൽ

ഉൾചെ:ടുലേത്തണ്ടതില്ല, 80Gയിൽ കിഴിവായി മാപ്രതം കാണിച്ചാൽ മതി.
 സാ�റി  ��ഞ്ചിൽ  മാസ  ഗഡുക്കളായി  സംഭാവന  നൽകുന്നവർക്ക്  2019  ചെഫപ്രബുവരി  മാസചെത്ത

ശമ്പളത്തിൽ നിന്ന് വചെര CMDDRF ലേ�ക്ക് അടച്ച തുക മാപ്രതലേമ കിഴിക്കാൻ സാധിക്കുകയുള്ളൂ (ചെസപ്റ്റംബർ
മുതൽ  ചെഫപ്രബുവരി  വചെര  6  ഗഡുക്കൾ).  ബാക്കി  തുക  (4  ഗഡുക്കൾ)  അടുത്ത  വർഷചെത്ത  റിലേട്ടണിൽ
ഉൾചെ:ടുത്താം.

അരുണ് ആര്.ജെ�
ഒപ്ലേറ്റാചെമപ്രടിസ്്റ്റ

സാമൂഹ്യ ആലേരാഗ്യ ലേകപ്രMം
വണ്ടിചെ:രിയാർ, ഇടുക്കി
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രാത്ര�ി�ാ�കം
 

പാൽ നി�ാവിചെ�ഴുതുമീ കവിതയിൽ
താരകങ്ങളാം വരികലേള

കുളിലേരാ�ുമീ സ്വരവുമതിലേ�ാ�മീ
മിഴിയുമിതളാർന്ന ചെമാഴിയു-
ചെമാരു പാട്ടിനുമകചെ�യായ്

വിരിയാചെനാരുങ്ങുചെമൻ
ചെ�മ്പക:ൂചെമാട്ടി�ൂചെടാരു

മർമ്മരം തഴുകിയണയലേവ,
കനവാർന്ന രാവി�ൂചെടാരാർപ്രR
സ്പർശമായ് മധുകണങ്ങൾ

ചെപാഴിയലേവ
നിനക്കായ് കരുതിയ ചെപാൻ

ചെവളിച്ചങ്ങൾ ഇരുളിൽ
ലേശാഭ ചെ�ാരിയലേവ,

സ്വപ്നങ്ങൾ തൻ �ിറകിലേ�റി
നീ പറന്നുയരലേവ

ഉണരുമീ പുതു പു�രിയിൽ
നിറയുമീ നവ ചൈ�തന്യം !

സ്വപ്നം

ഈ നിശയിൽ 
പൂർണ്ണ �പ്രMൻ ചെപാൻചെവളിച്ചം 
തൂകി നിൽചെക
നിപ്രRാലേRവി തൻ കരസ്പർശലേമറ്റു ഞാൻ
ഗാഢ നിപ്രRയി�ാഴചെവ,
സുMര സ്വപ്നത്തിൻ ചെവണ്പവിഴ മുത്തുകൾ
എൻ മനതാരിൽ �ിതറിവീഴുന്നു !
പൂക്കളുണ്്ട, കിളികളുണ്ട്, 
പുഴതൻ കളകള നാRമുണ്്ട..
സപ്തവർണ്ണമാം മഴവില്ലിൻ �ാരുതയിൽ
ഞാചെനചെന്ന മറന്നു നിൽചെക്ക
എൻ കാതുകളിൽ വന്ന�ച്ചിതാ,
ഒരാർത്തനാRം
ചെഞട്ടിത്തിരിഞ്ഞു ഞാൻ ലേനാക്കചെവ
കണ്മുന്നിൽ ലേകഴുന്നിതാ
ഒരു വൃക്ഷ ഭീമൻ
നിപ്രRതൻ ആ�സ്യത്തിൽ നിന്നു
ഞാനുണരലേവ
മുന്നിചെ�ാരു മരുഭൂമി മാപ്രതം

അനഘ ത്രപമീളന്
/  d o ജയ.എം.വി

ഒപ്ലേറ്റാചെമപ്രടിസ്്റ്റ
ജനറൽ ആശുപപ്രതി, തൃശ്ശൂർ



"മെ�റ്റിൽഡ എഫക്റ്റ്” അഥവാ �ാറ്റിനിർത്തമെ�ട്ടവർ

2018 ഒക്ട�ോബർ രണ്ടിന് ന�ന്ന ഭ�ൌതിക ശോസ്ത്രത ടനോബൽ സമ്മോന
ത്ര�ഖ്യോ�നം  മഭ"ോരു  അതിശയം  കൂ�ി  കരുതിഭ'ച്ചിട്ടുണ്ടോയിരുന്നു  .  "ട-ോണ
സ്ത്ര�ിക്ലന്റ ്"  !  117  'ർഷഭ4  ടനോബൽ  സമ്മോന  ചരിത്രത4ിലൂഭ�  കട7ോ�ി
ച്ചോൽ ശുഷ്കമോയ സ്ത്രതീ  സോന്നിധ്യമോണ്  ശോസ്ത്രത  'ിഷയങ്ങളിൽ കോണോൻ
കഴിയുന്നത് .1903 ൽ ടമരി ക്യൂറി,1963 ൽ മരിയ ഭDടEർട്്ട- മയർ  എന്നി'ർക്ക്
ടശഷം  55  'ർഷഭമ�ു4ു 'ീണ്ടും ഒരു സ്ത്രതീയക്്ക് ഭ�ൌതിക ശോസ്ത്രത4ിൽ
ടനോബൽ ടന�ോൻ.

എന്തോണ്  ഇതിനുള്ള കോരണം എന്നറിയോൻ  ചരിത്രത4ിലൂഭ�  ഒരു
ഓട്ട  ത്ര�ദക്ഷിണം  ന�4ിയടEോഴോണ്  ഭമ"ിൽ-  എഫക്"്  എന്ന
'ോക്കും,  അതിനു  �ിന്നിഭല  ക7ീരിഭന്റയും,  'ിയർEിഭന്റയും,
അ'Dണനയുഭ�യും  കഥകൾ  'ോയിക്കോനി�യോയത്.  ടനോബൽ
സമ്മോനം ല�ിച്ച ടമരി ക്യൂറിക്കും,  മരിയ ഭDടEർട്്ട-  മയർക്കും അത്
ല�ിച്ചത് എങ്ങഭന എന്നറിയുന്നി�4ോണ് 'ോയന തു�ങ്ങുന്നത് . ടമരി
ക്യൂറിയുഭ� �ർ4ോ'ോയ �ിയറി ക്യൂറി 1903 ൽ അടSഹ4ിന് ല�ിച്ച
ടനോബൽ സമ്മോനം ആദ്യം നിരസിക്കുകയുണ്ടോയി.  അടSഹട4ോളം
തഭന്ന  അത്യധ്വോനം  ടറ-ിടയോ  ആക്"ി'ി"ി  എന്ന  'ിഷയ4ിൽ
ന�4ിയ  അടSഹ4ിഭന്റ  �ോര്യയ്ക്കും  കൂ�ി  സമ്മോനം
�ങ്കുഭ'ക്കഭEട്ടില്ല  എന്നതോയിരുന്നു  അടSഹം  ടനോബൽ
നിരസിക്കോനുണ്ടോയ കോരണം.  ടനോബൽ കമ്മി"ി �ിയറി ക്യൂറിയുഭ�
ത്ര�തിടഷധം മോനിച്്ച 1903 ഭല ഭ�ൌതിക ശോസ്ത്രത ടനോബൽ സമ്മോനം
ഇരു'ർക്കുമോയി നൽകുകയോണുണ്ടോയത്.

1963 ൽ ഭ�ൌതിക ശോസ്ത്രത ടനോബൽ ല�ിച്ച മരിയ ഭDടEർട്്ട-  മയർക്ക് ട-ോക്�ടറ"് ഉണ്ടോയിട്ടു ട�ോലും
'ർഷങ്ങടളോളം  ശമ്പളമില്ലോഭത  ലോബ്  അസിസ്റ്റന്റ ്  ആയി  ട\ോലി  ടനോടക്കണ്ടി  'ന്നത്  ആ  കോലഘട്ട4ിൽ
സ്ത്രതീകൾക്ക് ഭ�ൌതിക ശോസ്ത്രത4ിൽ ത്ര�ടത്യകിച്്ച ഒന്നും ഭചയ്യോനില്ല എന്ന മടനോ�ോ'ം മൂലമോയിരുന്നു. ശോസ്ത്രത
സോടങ്കതിക  'ിഷയങ്ങളിൽ  ത്ര�ോDൽ�്യം  ഉള്ള  സ്ത്രതീകഭള  അ'Dണിക്കുകയും,  അ'ർക്ക്  ല�ിടക്കണ്ട
അംDീകോരങ്ങൾ  ഭകോ�ുക്കോതിരിക്കുകയും  ഭചയ്യുന്ന,  സമൂഹ4ിഭന്റ,  ഇന്നും  ത്ര�സക്തമോയ  മടനോ�ോ'ഭ4
�ിന്നീ�് ടലോകം "ഭമ"ിൽ- എഫക്"്" എന്ന് 'ിളിച്ചു.

സ്വന്തം കഴി'ും കഠിനോദ്ധ്വോന'ും ഭകോണ്്ട കണ്ടു�ി�ിച്ച സിദ്ധോന്തങ്ങളും കണ്ടു�ി�ു4ങ്ങളും അറിട'ോ
സമ്മതടമോ ഇല്ലോഭത തട്ടിഭയ�ു4ു,  ടനോബൽ എന്ന അത്യു\്വലമോയ സമ്മോനം മ"ുള്ള'ർ ടന�ിഭയ�ുക്കുന്നത്
കണ്ടു മനമുരുകിയ'രും മണ്മറഞ്ഞ'രും ആയ ഒടട്ടഭറ ധീക്ഷണോശോലികളോയ സ്ത്രതീകൾ… �ഴയ ആചോരങ്ങൾ
മൂലം മോ"ിനിർ4ഭEട്ട'രുഭ� \ീ'ിതങ്ങഭള നമ്മൾക്ക് ഒന്ന് �രിചയഭE�ോം.

ലിമെ�  മെ�യ്റ്്റനർ: 1878  ന'ംബർ  7 ന്  ഓസ്ത്ര�ിയയിഭല  'ിയന്നയിൽ  \നിച്ചു.
സ്ത്രതീകൾക്ക് ശോസ്ത്രതടമോ യൂണിട'ഴ്സി"ി �ഠനടമോ നിഷിദ്ധമോയിരുന്ന കോല4ു
സ്വത്ര�യത് നം ഭകോണ്്ട ഭ�ൌതിക ശോസ്ത്രത4ിൽ ബിരുദം ടന�ി.  ഭമയ്"്നർ �ിന്നീ�്
ഭബർലിനിൽ  എ4ുകയും,  ആൽബർട്്ട  ഐൻസ്റ്റീൻ,  മോക്സ്  പ്ലോങ്ക്  തു�ങ്ങിയ
ത്ര�Dത്ഭരുഭ�  ത്ര��ോഷണങ്ങളിൽ  ആകൃഷ്�യോയി  അണു  ഭ�ൌതിക4ിടലക്ക്
(  )  Nuclear Physics ത്രശദ്ധ  തിരിക്കുകയും  ഓടട്ടോ  ഹോൻ  എന്ന  ഭ�ൌതിക
ശോസ്ത്രതഞ്ജനുമോയി  ടചർന്ന്  Dട'ഷണങ്ങൾ  തു�ങ്ങുകയും  ഭചയത്ു.  30
'ർഷട4ോളം  അ'ർ  ഇരു'രും  ഒരുമിച്ചു  സഹകരിച്ചു  �ഠനDട'ഷണങ്ങൾ
ന�4ി.  ഈ കോലയള'ിലോണ് ഒരു മൂലക4ിഭല അണു ടകത്രmഭ4 'ി�\ിക്കോം
എന്ന  നിDമന4ിൽ  അ'ർ  എ4ുന്നത്.  അണു  സ്ടഫോ�ന4ിനു
കോരണമോകുന്ന  ഈ  ത്ര�ത്രകീയക്ക്  അ'ർ  അട"ോമിക്  ഫിഷൻ  എന്ന  'ിളിടEര്
ഭകോ�ുക്കയും  ഭചയ്തു.  1938 ൽ  ഹി"്ലറുഭ�  നോസിE�  ഓസ്ത്ര�ിയ
�ി�ിഭച്ച�ു4ടEോൾ \ൂത'ംശ\യോയ ലിഭസ ഭമയ്"്നർക്ക് സ്വീ-നിടലക്ക് 
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ഒളിച്ച�ോച്ച�ണ്ടി  വന്നു.  എന്നോൽ  ഓച്ച�ോ  ഹോന്  തന്റെ�  പരീക്ഷണങ്ങൾ  തു�രുകയും  ന്റെ!യ്തു.  ന്റെ#യ്റ്്റനറുന്റെ�
അസോന്നിധ്യത്തിൽ  അച്ച,ഹത്തിന്  പല  പരീക്ഷണങ്ങൾക്കും  വിശ,ീകരണം  ന്റെകോ�ുക്കോന്  കഴിയോതോയി.
ന്റെ#യ്റ്്റനര് തന്റെ� അനന്തവരനോയ ഓച്ച�ോ ച്ചറോബര്�് ഫ്ര5ിഷു#ോയി ച്ച!ര്ന്ന് ഓച്ച�ോ ഹോന്റെന പല തവണ ഒളിവിൽ
കോണുകയും.  അണു  വിഭജനത്തിന്റെ�  കോതലോയ  പല  സിദ്ധോന്തങ്ങൾ  രൂപീകരിക്കുകയും  ന്റെ!യ്തു.
എന്നോൽഅണു വിഭജനത്തിന്റെന കുറി�ുള്ള തന്റെ� കണ്ടുപി�ുത്തങ്ങൾ ഓച്ച�ോ ഹോന് ഫ്രപസിദ്ധീകരി�ച്ച=ോൾ 30 വര്
ഷച്ചത്തോളം കൂന്റെ� ഫ്രപയത്നി� ലിന്റെസ ന്റെ#യ്റ്്റനറിന്റെന കുറി�് ഒരു വരി ച്ചപോലും പരോ#ര്ശിക്കുകയുണ്ടോയില്ല.  ഈ
കോലത്ത്  ഒരു  സുഹൃത്തിന്  എഴുതിയ  കത്തിൽ   ഒരു  ജൂതയോയിരിക്കുന്നതോച്ചണോ  അച്ചതോ  സ്ഫ്രതീയോയി
ജനി�ുച്ചപോയതോച്ചണോ തോന് ന്റെ!യ്ത പോപം എന്ന് ന്റെ#യ്റ്്റനര് വിലപി�ു.  അണു വിഭജനത്തിന്റെല പഠനങ്ങൾക്ക്
1944 ന്റെല രസതഫ്രന്തത്തിനുള്ള ച്ചനോബൽ സമ്മോനം ഓച്ച�ോ ഹോന് ഒറ്റയക്്ക് ലഭി�ു. ച്ചബോര് അച്ചറ്റോ#ിക് #ോതൃകയുന്റെ�
ഉപഞ്ജോതോവ്  നീൽസ്  ച്ചബോര്,  ലിന്റെസ  ന്റെ#യ്റ്്റനറുന്റെ�  സഹോയ#ില്ലോതിരുന്നുന്റെവങ്കിൽ  ഓച്ച�ോ  ഹോന്  ഒരിക്കലും
ച്ചനോബൽ സമ്മോനം ലഭിക്കു#ോയിരുന്നില്ല എന്ന് ഫ്രപഖ്യോപി�ു. ഐന്സ്റ്റീന്, ന്റെ#യ്റ്്റനറിന്റെന "നമ്മുടെ� സ്വന്തം ക്യൂറി
"  എന്ന്  വിച്ചശഷി=ി�്  സ്ച്ചനഹച്ചത്തോന്റെ�  ആ,രി�ു  .  ലിന്റെസ  ന്റെ#യ്റ്്റനര്  എന്ന  #ഹനീയ  സ്ഫ്രതീ  വ്യക്തിത്വന്റെത്ത
ആ,രിക്കോനോയി 109 #ന്റെത്ത #ൂലകത്തിന് ന്റെ#യ്റ്്റച്ചനറിയം എന്ന നോ##ോണ് നൽകിയിരിക്കുന്നത്. 

എസ്തര്  ടെ�ഡര്ടെ�ര്ഗ്: എസ്തര്  #റിയം  സിമ്മര്  ന്റെലഡര്ന്റെബര്ഗ്
1922 ഡിസംബര്  18 ന്  ന്യൂച്ചയോര്ക്കിന്റെല  ച്ചഫ്രബോങ്ക്സ്  ഫ്രപവിശ്യയിൽ  ജനി�ു.
മൈ#ച്ചഫ്രകോബച്ചയോളജി  എന്ന  ശോസ്ഫ്രത  ശോഖ  വളര്ത്തോന്  എസ്തര്  ന്റെലഡര്ന്റെബര്
ഗിച്ചനോളം  ആരും  പരിഫ്രശ#ി�ി�ില്ല  എന്ന്  നിസ്സംശയം  പറയോം.  അവര്
ബോക്�ീരിയകളിന്റെല  ന്റെജനിറ്റിക്  ഇന്ന്റെഹറിറ്റന്സ്,  ജീന്  ന്റെറഗുച്ചലഷന്  എന്നീ
വിഷയങ്ങളിൽ ഗഹന#ോയ പഠനങ്ങൾ ന�ത്തി.  ഏറ്റവും  ഫ്രപസിദ്ധ#ോയ അവരുന്റെ�
കണ്ടുപി�ുത്തം  ഇ-ച്ചകോളി  ബോക്�ീരിയകന്റെള  ബോധിക്കുന്ന  ലോംബ്ഡ
മൈവറസുകളുന്റെ�  കന്റെണ്ടത്തൽ  ആണ്.  എസ്തര്  ന്റെലഡര്ന്റെബര്ഗ്  വിസ്ച്ചകോണ്
സിന്  യൂണിച്ചവഴ്സിറ്റിയിൽ  ച്ചജോലി  ന്റെ!യ്തിരുന്നച്ച=ോൾ  #ുന്  ഭര്ത്തോവ്  ച്ചജോഷ്വ
ന്റെലഡര്ന്റെബര്ഗു#ോയി  ച്ച!ര്ന്ന്,  ബോക്റ്റീരിയ  ച്ചകോളനികന്റെള  ഒരു  ന്റെപഫ്ര�ിഡിഷിൽ
[ ]  Petridish നിന്നും  വളന്റെര  അനോയോസ#ോയി  സ്ഥലം #ോറ്റോനുള്ള  ന്റെറപ്ലിക്ക ച്ചപ്ലറ്റിങ്
എന്ന  വി,്യ  കണ്ടുപി�ി�ു.  ആ�ിബച്ചയോ�ിക്കുകളുന്റെ�  റസിസ്റ്റന്സിന്റെന  കുറി�ുള്ള
പഠനന്റെത്ത  വളന്റെരച്ചയന്റെറ  #ുന്ച്ചപോ�ു  ന്റെകോണ്ടുച്ചപോയ  ന്റെറപ്ലിക്ക  ച്ചപ്ലറ്റിങ്  രീതി
ഇച്ച=ോഴും ന്റെലഡര്ന്റെബര്ഗ് ന്റെ#ച്ചത്തഡ് എന്നോണ് അറിയന്റെ=�ുന്നത്.

ന്റെറപ്ലിക്ക  ച്ചപ്ലറ്റിങ്  കണ്ടുപി�ുത്തത്തിന്  ച്ചജോഷ്വ  ന്റെലഡര്ന്റെബര്ഗിന്  1958 ന്റെല  മൈവ,്യശോസ്ഫ്രത  ച്ചനോബൽ
ലഭി�ു. അച്ചfഹം അത് പങ്കി�ത് ച്ചജോര്ജ്ജ് ബീഡിൽ എച്ചഡ്വഡ് ലോറി �ോറ്റം എന്നിവരു#ോയോണ്. പന്റെക്ഷ ഒരി�ത്തും
എസ്തറിന്റെനക്കുറി�്  ഒരു  പരോ#ര്ശം ച്ചപോലു#ുണ്ടോയില്ല!  ലോംബ്ഡച്ച5ജ്,  എ5്-ന്റെ5ര്�ിലിറ്റി  5ോക്റ്റര്,  ന്റെറപ്ലിക്ക
ച്ചപ്ലറ്റിങ് തു�ങ്ങിയ ഗംഭീര കണ്ടുപി�ുത്തങ്ങൾ ന�ത്തിയ ശോസ്ഫ്രതജ്ഞയോയി�ുകൂ�ി എസ്തര് ന്റെലഡര് ന്റെബര്ഗിന്
ഒരുപോ�്  ച്ചപോരോ�ങ്ങൾന്റെക്കോ�ുവിൽ  #ോഫ്രത#ോണ്  സ്റ്റോന്ച്ച5ോഡ്  യൂണിച്ചവഴ്സിറ്റിയിൽ  അസിസ്റ്റ� ്  ന്റെഫ്രപോ5സര്
ആയി  നിയ#നം  ലഭിക്കുന്നത്.  ഒരു  ച്ചയോഗ്യത  ച്ചപോലും  അവകോശന്റെ=�ോനില്ലോത്തവര്  ന്റെഫ്രപോ5സര്#ോര്  ആയി
വോഴുന്നി�ത്തു സ്ഫ്രതീയോന്റെണന്നുള്ള ഒറ്റ കോരണം ന്റെകോണ്ടു#ോഫ്രതം  അവര് #ോറ്റി നിര്ത്തന്റെപ�ു. 2006 ൽ അവരുന്റെ�
#രണോന്തര!�ങ്ങിൽ അവരുന്റെ� സഹഫ്രപവര്ത്തകര് അവച്ചരോ�ു ശോസ്ഫ്രത ച്ചലോകം കോണി� നീതി ച്ചക�ുകൾ എണ്ണി
പറഞ്ഞു കണ്ണീര് വോര്ത്തു.

ചിടെ�ന്  ഷി�ുങ്  വു  :   1912 ൽ  മൈ!നയിന്റെല  ലിന്ച്ചഹോ  ഫ്രപവിശ്യയിൽ  ജനി�ു.
ന്റെഭൌതിക  ശോസ്ഫ്രതത്തിൽ  #ു=തു  വര്ഷച്ചത്തോള#ോയി  നിലനിന്നുരുന്ന  "ച്ചലോ  ഓ5്
പോരിറ്റി" എന്ന സിദ്ധോന്ത൦ ന്റെതറ്റോണ് എന്ന് ന്റെതളിയി�ു .  അച്ച#രിക്കയുന്റെ� ഫ്രപസിദ്ധ#ോയ,
ച്ചലോകന്റെത്ത തന്റെന്ന ആ,്യന്റെത്ത അണു ച്ചബോംബ്  പരീക്ഷണ ശോലയോയ #ോന്ഹോ�ണ്
ന്റെഫ്രപോജക്റ്റിന്റെല  പങ്കോളിയോവുകയും,  യുച്ചറനിയം  സമ്പുഷ്�ീകരണം,  വികിരണങ്ങൾ
തിരി�റിയൽ  എന്നിവയിൽ ഗച്ചവഷണം ന്റെ!യ്യുകയും ന്റെ!യ്ത ഫ്രപശസ്ത ശോസ്ഫ്രതജ്ഞ
ആയിരുന്നു  !ിന്റെയന്  ഷിയുങ്  വു.  ആ  കോലഘ�ത്തിൽ  അച്ച#രിക്കയിന്റെല  ഏറ്റവും
#ിക�  പരീക്ഷണോത്മക  ന്റെഭൌതിക  ശോസ്ഫ്രതജ്ഞയോയി  അവര്  അറിയന്റെ=�ു.  1950
കളിൽ മൈസദ്ധോന്തിക ന്റെഭൌതിക ശോസ്ഫ്രതജ്ങന് ആയ സങ്- ച്ചഡോ- ലീയും ന്റെ!ന് നിങ്
യോങും  വു  ന്റെന  ച്ചലോ  ഓ5്  കണ്സര്ച്ചവഷന്  ഓ5്  പോരിറ്റി  ന്റെതറ്റോണ്  എന്ന്
പരീക്ഷണോത്മക#ോയി  ന്റെതളിയിക്കോന്  അഭ്യര്ഥി�ു.  ആ  ശോസ്ഫ്രതജ്ഞന്മോരുന്റെ�
മൈസദ്ധോന്തിക വോ,ങ്ങൾക്ക് പരീക്ഷണോത്മക ന്റെതളിവുകൾ ആവശ്യ#ോയിരുന്നു. 
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ക�ൊബൊള്ട്്ട  ധൊതുവിക� റേ�ഡിറേ�ൊ  ആ�്റ്റീവത�ുള്ള  രൂപമൊ�  ക�ൊബൊള്ട്്ട-60  ഉപറേ�ൊഗിച്ചുള്ള പരീക്ഷണം
ക�ൊണ്്ട,  മുപ്പതു  വർഷത്തിറേ+ക�  പഴക്കമുള്ള  ഒരു  സിദ്ധൊന്തകത്ത  ചിക�ന്  ഷി�ുങ്  വു  കപൊളികച്ചഴുതി.
കബൌതി�ശൊസ്ത്രതത്തിക+  നൊഴി�ക്കല്ലൊ�  ഈ�ണ്ടുപിടുത്തത്തിന്  �ൊങിനും  +ീ�്ക്കും  1957 ൽ  കCൌതി�
ശൊസ്ത്രത  റേനൊബൽ  സമ്മൊനിക്കകപട്ടു.  വു  വിറേനൊടുള്ള  വംശീ�വും  സ്ത്രതീ  വിരുദ്ധവുമൊ�  റേനൊബൽ  �മ്മിറ്റി
നി+പൊടികനതികര ശൊസ്ത്രത സമൂഹം ആഞ്ഞടിച്ചു. 1997 ൽ ചിക�ന് ഷി�ുങ് വു ദിവംഗത�ൊ�ി.

റ�ോസോലിന്റ ്  ഫ്ര�ോങ്കല്ിന്:  ഒരു  ത്രബിട്ടീഷ്  ജൈIവ-കCൌതി�  ശൊസ്ത്രതജ്ഞ�ും
ത്ര�ിസ്റ്ററേ+ൊത്രഗൊഫ�ുമൊ�ിരുന്ന റേ�ൊസൊ+ി� ് ത്രഫൊങ്ക്+ിന്  1920  ൽ +ണ്ടനിൽ Iനിച്ചു.
ബറേ�ൊളIി എന്ന വിഷ�ത്തികന�ു�ിച്ചുള്ള �ൊഴ്ച്ചപ്പൊട് തകന്ന മൊറ്റുന്ന പഠനങള്
ആണ്  റേ�ൊസൊ+ി� ്  ത്രഫൊങ്ക്+ിന്,  ഡി.എന്.എ  �ുകട  എ�്സ്റേ�  ചിത്രതങ്ങള്
എടുത്തതി+ൂകട  സൊധികച്ചടുത്തത്.  1945  ൽ റേ�ംത്രബിഡ്I്  സർവ�+ൊശൊ+�ിൽ
നിന്നും  �ൽക്കരി�ിക+  സുഷിരങ്ങകളക്കു�ിച്ചുള്ള  പഠനത്തിൽ  റേഡൊ�്ടറേ�റ്്റ
എടുത്തതിനു  റേശഷം  പൊരിസിൽ  റേപൊ�ി  എ�്സ്റേ�  ഡിത്രഫൊക്ഷന്  വിശദമൊ�ി
പഠിക്കു��ും പരീക്ഷണങ്ങള് നടത്തു��ും കച�ത്ു. പിന്നീട് 1951 ൽ ഇംഗ്ലണ്ടിൽ
തിരികച്ചത്തി  +ണ്ടനിക+  �ിങ്സ്  റേ�ൊറേളIിൽ  റേമൊ�ിസ്  വിൽ�ിന്സിക�
സഹത്രപവർത്ത��ൊ�ി  റേIൊ+ി  ആരംCിച്ചു.  റേ�ൊസൊ+ി� ്  ത്രഫൊങ്ക്+ിന്  സ്വന്തമൊ�ി
ഒരു കത്രപൊI�്റ്്റ നി�ത്രന്തിക്കുന്ന,  റേഡൊ�്ടറേ�റ്്റ ഉള്ള ഒരു ശൊസ്ത്രതജ്ഞ ആകണന്ന്
റേമൊ�ിസ്  വിൽ�ിന്സ്  ഒരിക്ക+ും  അംഗീ�രിച്ചില്ല  എന്ന്  മൊത്രതമല്ല  അവകര  ഒരു
+ൊബ്  അസിസ്റ്റ� ്   ആ�ി  മൊത്രതം  ആണ്  അറേXഹം  പരിഗണിച്ചിരുന്നത്.  ഇറേത
�ൊ+�ളവിൽ  റേ�ംത്രബിഡ്I്  സർവ�+ൊശൊ+�ിൽ  കI�ിംസ്  വൊട്്ടസണ്,
ത്രഫൊന്സിസ്  ത്ര�ിക്ക്   എന്നീ  ശൊസ്ത്രതജ്ഞർ  ഡി.എന്.എ  �ുകട  ഘടന  �ണ്ടുപിടിക്കൊനുള്ള  �ഠിന
ത്രപ�ത്നത്തി+ൊ�ിരുന്നു.  വിൽ�ിന്സിക� ഉറ്റ സുഹൃത്തുക്കള് ആ�ിരുന്നു ഇവർ രണ്ടുറേപരും.  ഒരവസരത്തിൽ
ഈ  വിഷ�ത്തിൽ  ഇവർ  ചർച്ച  നടത്തിക�ൊണ്ടിരുന്നറേപ്പൊള്  വിൽ�ിന്സ്,  ഇവകര  റേ�ൊസൊ+ി� ്  എടുത്ത
മീറ്റ�ു�റേളൊളം നീളം വരുന്ന, ഡി.എന്എ ഇരട്ട കഹ+ി�്സ് രൂപത്തിക� എ�്സ്റേ� ചിത്രതം �ൊണിക്കു��ുണ്ടൊ�ി.
റേ�ൊസൊ+ി� ്  എടുത്ത റേഫൊറേട്ടൊ-51 എന്ന്  പിന്നീട്  ത്രപശസ്തമൊ� ഡി.എന്.എ �ുകട  എ�്സ്റേ�  ചിത്രതം,  റേമൊ�ിസ്
വിൽ�ിന്സ്  അവരുകട അ�ിറേവൊ സമ്മതറേമൊ ഇല്ലൊകത�ൊണ് വൊട്്ടസണ് ത്ര�ിക്ക് എന്നീ ശൊസ്ത്രതജ്ഞന്മൊരുമൊ�ി
പങ്കുകവച്ചത്  .  റേഫൊറേട്ടൊ-51 ക�  സഹൊ�റേത്തൊകട  ഡി.എന്. എ  �ുകട  കശരി�ൊ�  ഘടന  ത്രഗഹികച്ചടുക്കു��ും,
"റേനച്ചർ" മൊഗസിനിൽ പരമ്പര ആ�ി ത്രപസിദ്ധീ�രിക്കു��ും കച�്തു.  വൊട്്ടസണ്-ത്ര�ിക്ക് റേമൊഡൽ എന്ന് പിന്നീട്
വിളിക്കകപ്പട്ട ഡി.എന്എ �ുകട ഘടന �ണ്ടുപിടിച്ചതിന് വൊട്്ടസണ്,  ത്ര�ിക്ക്,  വിൽ�ിന്സ് എന്നിവർക്ക്  1962 ക+
ജൈവദ്യശൊസ്ത്രത  റേനൊബൽ  +Cിച്ചു  .  റേഫൊറേട്ടൊ-51  എന്ന  വിശദമൊ�  എ�്സ്റേ�  ചിത്രതമൊണ്  ഈ  റേനൊബൽ
സമ്മൊനത്തിന് നിദൊന്തമൊ�ത് എന്ന് പരകക്ക അംഗീ�രിക്കകപ്പട്ടു.  പകക്ഷ റേ�ൊസൊ+ി� ് ത്രഫൊങ്ക്+ിന് കനൊറേബ+ിന്
അന്യ�ൊ�ി, 1958  ഏത്രപിൽ 16 ന് തക� 37 ആം വ�സ്സിൽ അണ്ഡൊശ� അർബുദം ബൊധിച്്ച ഈ മഹത് വനിത
അന്തരിച്ചു.  അവരുകട  ഗറേവഷണങ്ങളിൽ  പങ്കൊളി�ൊ�ിരുന്ന  ആറേരൊണ്  ക്ലഗ്  ജൈവ�സു�ളുകട  തന്മൊത്രതൊ
രൂപങ്ങകളക്കു�ിച്ചുള്ള തുടർ പഠനങ്ങളി+ൂകട  1982 ക+ രസതത്രന്ത റേനൊബ+ിന് അർഹനൊ�ി.

ഈ  സ്ത്രതീ�ളുകട  Iീവിതങ്ങള്  വൊ�ിക്കുറേമ്പൊള്  സൊമ്യത  റേതൊന്നുന്നുറേവൊ?  ഉകണ്ടങ്കിൽ  അത്
�ൊദൃശ്ചി�മല്ല.  മനപൂർവ്വമൊണ്.  ചരിത്രതത്തിക� ഓറേരൊ �ൊ+ഘട്ടത്തി+ും  മനഃപൂർവം മൊറ്റി  നിർത്തകപ്പടു��ും,
അവഗണിക്കകപ്പടു��ും  കച�്ത  ചി+രുകട  മൊത്രതം  Iീവചരിത്രതമൊണിത്..  ഇനി�ുമുണ്്ട  ഒറേട്ടക�റേപ്പർ.  മൊരി�റ്റ
റേlൊ,  �ൊത�ിന്  ബർ  റേlൊഡ്കIറ്്റ,  റേ�ച്ചൽ  �ൊഴ്സണ്...   ഇവകരറേപ്പൊക+  അ�ി�കപ്പടൊകത  റേപൊ�,
അംഗീ�രിക്കകപ്പടൊകതറേപൊ�, സമ്മൊനൊർഹറേരൊ റേIതൊക്കറേളൊ ആ�ൊന് �ഴി�ൊകത റേപൊ� എത്രതറേ�ൊ സ്ത്രതീ�ള്
ചരിത്രതത്തിക� +ൊബു�ളിൽ അസിറ്റ� ് ആ�ി മൊഞ്ഞു റേപൊ�ിരിക്കുന്നു. അവരുകട റേപരു�ള് ഉ�ർന്നു വരകട്ട...
ഈ �ൊ+ഘട്ടത്തിക+ നമ്മുകട കപണ്�ുട്ടി�ളി+ൂകട പഴ� അവഗണന�ള് മൊഞ്ഞുറേപൊ�കട്ട എന്ന് ആശിക്കുന്നു,
ആശംസിക്കുന്നു.

വിവരങ്ങള്ക്കു �ടപ്പൊട്:

. .www nobelprize org
:// . .http news nationalgeographic com
:// . .https cen acs org
. .www bbc com
. .www theguardian com
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ഗ്ലിനി എസ്
ഒപ്റേറ്റൊകമത്രടിസ്്റ്റ

സൊമൂഹ്യ ആറേരൊഗ്യ റേ�ത്രoം
എ+ിഞ്ഞിത്രപ, തൃശ്ശൂർ

http://www.nobelprize.org/
http://www.theguardian.com/
http://www.bbc.com/
https://cen.acs.org/
http://news.nationalgeographic.com/
http://news.nationalgeographic.com/


സര്ക്കാര് ജീവനക്കാര്ക്ക് വിനനാദയാത്ര� ന�ാകാന് LTC

കേ�രളത്തിലെ� സര്ക്കാര് ജീവനക്കാര്ക്ക്  2011
ലെ�  ശമ്പള  പരിഷ്�രണ  ഉത്തരവ്  പ്രപ�ാരം  (GO-(P)
05/2013  Fin  Dt  02/01/2013  )  �ുടുംബകേത്താലെടാപ്പം
ഒരിക്കല്  വികേനാദയാപ്ര#  കേപാ�ാന്  യാപ്ര#ാക്കൂ�ി
അനുവദിച്ചിട്ടുണ്്ട.  സര്വ്വീസില്  15  വര്ഷം  പൂര്
ത്തിയായ  ജീവനക്കാര്ക്കാണ്  LTC  യക്്ക്
അകേപക്ഷിക്കാനാവു�.  സര്വ്വീസിനിടക്ക്  ഒരു  #വണ
മാപ്ര#കേമ  LTC  യക്്ക്  അര്ഹ#യുള്ളൂ.  സസ്ലെപന്ഷന്
�ാ�ത്തും,  മറ്്റ കേജാ�ി�ള്ക്കായി  ശൂന്യ  കേവ#നാവധി
(LWA)  എടുത്തവര്ക്കും,  പാര്ട്്ട  ടൈടം  �ണ്ടിജന്റ ്
ജീവനക്കാര്ക്കും, #ാല്ക്കാ�ി� ജീവനക്കാര്ക്കും LTC
അര്ഹ#യില്ല. 

ജീവനക്കാരന്,  ജീവനക്കാരലെന്റ ഭാര്യ/ഭര്ത്താവ്,  അവിവാഹി#രായ മക്കള്/  നിയമപരമായി ദലെത്തടുത്ത
മക്കള് എന്നിവര്ക്കാണ് LTC അനുവദിക്കു�. ഇ#ിനായി എല്ലാ ജീവനക്കാരും �ുടുംബാംഗങ്ങളുലെട കേപര് വിവരം
സര്വ്വീസ് ബുക്കില് കേരഖലെപ്പടുകേത്തണ്ട#ാണ്. LTC യക്്കായി അകേപക്ഷിക്കുകേമ്പാള് ലെ�ാടുക്കുന്ന കേപരു�ളും സര്
വ്വീസ് ബുക്കിലെ� കേപരു�ളും ഒന്നാലെണന്ന് കേമ�ധി�ാരി കേവരിടൈ? ലെ@യ്യണം. 

പമാവധി 6500 �ികേ�ാമീറ്റര് യാപ്ര#യ്ക്കാണ് (മടക്കയാപ്ര# ഉള്പ്പലെട) LTC അനുവദിക്കു�. ഏറ്റവും കേഷാര്ട്ടസ്്റ്റ
ഡയറ�്റ്്റ  റൂട്ടി�ൂലെടയുള്ള  യാപ്ര#കേയ  അംഗീ�രിക്കൂ.  അവധി  ദിനങ്ങള്  ഉള്പ്പലെട  15  ദിവസകേത്തക്കാണ്  LTC
അനുവദിക്കു�. മധ്യകേവനല് അവധിക്കാ�ത്ത് മാപ്ര#കേമ അധ്യാപ�ര്ക്ക് LTC  അനുവദിക്കൂ. 

ജീവനക്കാരന്  യാപ്ര#  �ഴിഞ്്ഞ  വന്നാല്  3  മാസത്തിന�ം  ഒറിജിനല്  ടിക്കറ്്റ  ഉള്പ്പലെടയുള്ള  മുഴുവന്
കേരഖ�ളും �ണ്കേപ്രടാളിങ് ഓ?ീസര്ക്ക് സമര്പ്പിക്കണം. യാപ്ര# കേപാ�ും മുന്കേപ യാപ്ര# @ി�വിലെന്റ 90% #ു� മുന്
�ൂറായി  ക്ലയിം  ലെ@യ്യാവുന്ന#ാണ്.  ഇ#ിനായി  കേപാ�ുന്ന  സ്ഥ�ലെത്തക്കുറിച്്ച  സാക്ഷ്യലെപ്പടുത്തു�യും
അകേപക്ഷകേയാലെടാപ്പം ടിക്കറ്റിലെന്റ പ�ര്പ്പ് സമര്പ്പിക്കു�യും ലെ@യ്യണം, അല്ലാത്തപക്ഷം മുന്�ൂറായി അനുവദിച്ച
#ു� പ�ിശ സഹി#ം അടുത്ത ശമ്പളത്തില് നിന്ന് #ിരിച്ചു പിടിക്കുന്ന#ാണ്. 

യഥാര്ഥ ലെപ്രടയിന്/കേറാഡ്/എയര് നിരക്കു�ള്  (അകേങ്ങാട്ടും ഇകേങ്ങാട്ടും ഉള്ള#്)  മാപ്ര#കേമ �ഭിക്കു�യുള്ളൂ.
KSR ടൂര് ടി.എ യില് പറഞ്ഞിട്ടുള്ള മറ്റാനു�ൂ�്യങ്ങള് (incidental expenses, DA for halt etc.) �ഭ്യമല്ല. 

ഭാര്യയും ഭര്ത്താവും ജീവനക്കാരാലെണങ്കില് ഒരാള്ക്ക് മാപ്ര#കേമ  LTC  ലെക്ലയിം അനുവദിക്കൂ.  ഒരാള്  LTC
വിനികേയാഗിച്ചില്ല  എന്ന സ#്യവാങ്മൂ�ം  സമര്പ്പിക്കണം.  �ണ്കേപ്രടാളിങ്  ഓ?ീസറാണ്  LTC  യുലെട  സാങ്ഷനിങ്
അകേ#ാറിറ്റി. 

ദുരുപകേയാഗം പ്രശദ്ധയില് ലെപട്ടാല് അനുവദിച്ച #ു� 18% പ�ിശ സഹി#ം #ിരിച്ചുപിടിക്കു�യും അച്ചടക്ക
നടപടിക്ക് ഇടയാക്കു�യും ലെ@യ്യും. 

LTC  ഉത്തരവ്,  അകേപക്ഷാ  കേ?ാം  എന്നിവ  കേ�രള  ഗവണ്ലെമന്റ ്  ഒപ്കേറ്റാലെമപ്രടിസ്്റ്റ  അകേസാസികേയഷന്
ഔകേദ്യാഗി�  ലെവബ്ടൈസറ്റായ  www.keralaoptometry.org  എന്ന  ലെവബ്ടൈസറ്റില്  നിന്നും  ലെഡൌണ്കേ�ാഡ്
ലെ@യ്യാവുന്ന#ാണ്.

ലീന .എസ്
ജില്ലാ ഒ?്#ാല്മി�് കേ�ാര്ഡികേനറ്റര്

�ാസര്കേഗാഡ്
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        മകളേ� മാപ്്പ 

നേ�രം എട്ടുമണിയാവുനേ�യുള്ളു.  സുഹറ അടുക്കളപ്പണിയെയല്ലായെമാതുക്കി മുറ്റനേ�ക്കിറങ്ങാൻ തുടങ്ങു
നേ"ാഴാണ്  യെമാബൈ&ൽ യെ&ല്ലടിക്കു�ത്.  നേവഗം യെ)�ു നേ�ാക്കി.  സുമിനേമാളാണ്.  വലിയ സനേ+ാഷ�ിലാണ്
അവള്. 

"എ+ാ നേമായെള രാവിയെല തയെ�"

"ഉമ്മാ �ായെള നേമാളുയെട മുടികളയൽ )ടങ്ങാണ്. ഉമ്മയും ഉപ്പയും തീർച്ചയായും 
വരനേണ.. രാവിയെല നേ�രയെ� എ�ണം നേകനേട്ടാ.. പിയെ� ഉമ്മാ.. നേമാളുയെട 
നേ6ായെട്ടാ വാട്സാപ്പിൽ അയച്ചിട്ടുണ്്ട." 

ശരി വരാം നേമാനേള�ു പറഞ്ഞു നേ6ാൺ യെവച്ചു. 

വാട്സാപ്പ് തുറ�ു നേ�ാക്കി. ഒനേരാമ�ക്കുഞ്്ഞ. സുഹറയുയെട 
കണ്ണുകള് �ിറയാൻ തുടങ്ങി. തയെ= വീട്ടിൽ ജ�ിനേക്കണ്ടിയിരു� ഓമ� 
മകള്. ഓർമ്മകള് യെമയെല്ല മ�സിയെ� കീഴടക്കാൻ തുടങ്ങി. എല്ലാം 
കഴിഞ്ഞിട്ടിനേപ്പാള് രണ്ടു വർഷമാവു�ു. ഏകമകൻ റിയാസിയെ= 
ഭാര്യയായി കയറിവ�താണു സുമയ്യ എ� സുമിനേമാള്. ഒരു 
മാസയെ� ദാ"ത്യം. എല്ലാം തകർ�ടിഞ്ഞു. അല്ല. തകർ�ു 
കളഞ്ഞു. നേവറാരുമല്ല, മകൻതയെ�. അവ�ു ഗള്6ിലാണു നേജാലി. 
രണ്ടു വർഷ�ി�ു മുൻപ് ലീവി�് എ�ിയനേപ്പാളാണ് സുമയ്യയുയെട 
ആനേലാ)� വ�ത്. അൽപം ഇരുണ്ട �ിറക്കാരി. എ�ാലും �ല്ല കുട്ടി. 
വീടി�് വളയെര അടു�.് �ല്ല കുടും&ം. എല്ലാർക്കും വലിയ ഇഷ്ടമായി. 
അവള് പഠിക്കുകയാണ്. തൽക്കാലം �ിക്കാഹ് �ട�ാൻ തീരുമാ�മായി. 
വളയെര അടു� &ന്ധുക്കയെള മാത്രതം വിളിച്്ച �ിക്കാഹ് കഴിഞ്ഞു. അനേതായെട 
�ിയമപരമായി വിവാഹം കഴിഞ്ഞു. പി�ീട് വരയെ= വീട്ടിനേലക്കു കൂട്ടിയെക്കാണ്ടു 
നേപാവുക എ� )ടങ്ങു മാത്രതനേമ &ാക്കിയുള്ളു. �ിക്കാഹ് കഴിഞ്ഞു പിനേറ്റ�ു തയെ� 
റിയാസ് സുമിയെയ വിളി)ു സംസാരിച്ചു. തനേ�ാടും അവള് ��ായി സംസാരിച്ചു. വലിയ 
സനേ+ാഷം നേതാ�ിയ ദി�ങ്ങള്.

അങ്ങയെ�യിരിയെക്കയാണ്  റിയാസിയെ=  കൂട്ടുകാരൻ  അ&ിയുയെട  വിവാഹം  കഴിഞ്ഞത്.  റിസപ്ഷ�ു
സുമയ്യയെയയും  യെകാണ്ടുവരാൻ  അവൻ  ത്രപനേത്യകം  പറഞ്ഞിരു�ു.  അവയെരാ�ിച്ചു  റിസപ്ഷ�ു  നേപായി.  വലിയ
സനേ+ാഷ�ിലായിരു�ു  സുമി.  ഭർ�ാവിയെ�ാപ്പം  ആദ്യമായി  പുറ�ു  നേപാവുകയാണ്.  അവരവിയെടയെയ�ി.
വധൂവരൻമാർക്ക് ആശംസകള് �ൽകി. 

ഭക്ഷണം കഴിച്ചു പുറ�ിറങ്ങുനേ"ാഴാണ് പി�ിൽ �ി�ും അ&ി വിളിച്ചത്. റിയാസ് യെ)�നേപ്പാള് അവയെ=
നേ)ാദ്യം.  "�ീയെയവിയെട  നേ�ാക്കിയിട്ടായെണടാ  ഇവയെള  യെകട്ടിയത്.  കുറച്ചു  കൂടി  സൗന്ദര്യമുള്ള  ഒരു  യെപണ്ണിയെ�
കിട്ടില്ലായിരുനേ�ാ �ി�ക്ക്." 

ഈ വാക്കുകള് റിയാസിയെ= മ�സിൽ ആഴ�ിൽ യെ)�ു പതിച്ചു.  സുമയ്യയെയ നേ�ാക്കിയയെപ്പാ അ&ി
പറഞ്ഞതാണു ശരി എ�ു തയെ� നേതാ�ി സുമിയെയ വീട്ടിൽ യെകാണ്ടുവിട്ടു.  തിരിച്ചു വീട്ടിയെല�ിയ റിയാസിയെ=
മുഖം കണ്ടനേപ്പാനേഴ ത�ിക്കു നേതാ�ി.  എനേ+ാ കുഴപ്പമുണ്ടനേല്ലാ എ�്.  നേ)ാദിച്ചിട്്ട  ഒ�ും പറയു�ുമില്ല.  പിനേറ്റ�ു
സുമിയെയ വിളിച്ചു  നേ�ാക്കി.  അവള്ക്കും  ഒ�ുമറിയില്ല.  ത�ിക്കു  നേതാ�ിയതാവുയെമ�ു  സമാധാ�ിച്ചു.  ഒരാഴ്ച്ച
കഴിഞ്്ഞ റിയാസ് തിരിച്ചു നേപായി. 

ആറുമാസം കഴിഞ്്ഞ കല്യാണ�ി�ു  അഞ്ചു ദിവസം മുൻപാണ്  റിയാസ്  �ാട്ടിൽ വരു�ത്.  വ�ിട്ടും
അവയെ= മുഖയെ�ാരു മ്ലാ�ത.  ഒ�ും പറയു�ുമില്ല.  വല്ലായെത �ിർ&ന്ധിച്ചു നേ)ാദിച്ചനേപ്പാള് അവൻ പറഞ്ഞു.
ഉമ്മാ ഈ കല്യാണം നേവണ്ട. എ�ിക്ക് അവയെള ഇഷ്ടമായില്ല എ�്. നേകട്ടതും �ടുങ്ങി വിറച്ചു നേപായി. ഇ�ി അഞ്ചു
ദിവസം  മാത്രതം  &ാക്കി.  ആ  വീട്ടുകാനേരാട്  എങ്ങയെ�  പറയും.  �ാട്ടുകാരുയെട  മുഖയെ�ങ്ങയെ�  നേ�ാക്കും.
റിയാസിയെ=  ഉപ്പനേയാട്  യെ)�ു  കാര്യങ്ങള്  പറഞ്ഞു.  ഇതു  നേകട്ടതും  ഉപ്പ  അവയെ�  യെകാല്ലാൻ  യെ)�ു.
എങ്ങയെ�യെയായെക്കയെയാ പിടിച്ചു മാറ്റി.  അവസാ�ം ഉപ്പ പറഞ്ഞു.  ഈ വിവാഹം �ട�ിയെല്ലങ്കിൽ �ിയെ= ഉമ്മയും
ഉപ്പയും ജീവനേ�ായെട കാണില്ല. ഇ�ി �ീ തയെ� തീരുമാ�ിനേച്ചാ എ�.് 

ആ ഭീഷണിക്കു മു�ിൽ റിയാസ് വഴങ്ങി. 
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വര:
ക്ലിന്സ് ളോഷി

s/o ശശികല യെക സി
സി.എച്ച്.സി യെ)ങ്ങമ�ാട്,

എറണാകുളം



വിവാഹം കേ�മമായി തന്നെ നടു.  അകേതാന്നെട എല്ലാം ശരിയാവുന്നെമു �രുതി.  അടുത്തിടപഴ�ുകേ�ാൾ
അവനവന്നെ� സ്കേനഹിച്ചു തുടങ്ങുന്നെമു പ്രപതീക്ഷിച്ചു.  വിവാഹം �ഴിഞ്ഞും തന്നെ& മനസിൽ ആധിയായിരുു.
പതുന്നെ* ഞാൻ സത്യം മനസിലാ*ി.  റിയാസ് അവകേ�ാടു മിണ്ടുു കേപാലുമില്ല.  അവന്നെ� എകേങ്ങാട്ടുംന്നെ�ാണ്ടു
കേപാവുില്ല.  ഭക്ഷണം വി��ിന്നെ*ാടു*ാൻ ന്നെ4ല്ലുകേ�ാൾ എണീറ്റു കേപാവുു.  പാവം അവ�ാന്നെണങ്കിൽ ഒും
പറയുുമില്ല.  ഒും  ആന്നെരയും  അറിയി*ാന്നെത  സകേ8ാഷം  ഭാവിച്ചു  നട*ുു.  അവസാനം  അവകേ�ാടു
കേ4ാദിച്ചകേ;ാൾ ആ പാവം വാവിട്ടു �രഞ്ഞു പറയു�യാണ്.  ഉമ്മാ ഇ* ഇതുവന്നെര എന്നെ& കേനന്നെര കേനാ*ിയിട്ടു
കേപാലുമില്ല എ8ു ന്നെ4യ്യും. പടച്ചവകേനാട് പ്രപാർത്ഥിച്ചതിനു അതിരില്ല. റിയാസിന്നെ& �ാലു പിടിച്ചു. പലന്നെര ന്നെ�ാണ്ടും
സംസാരി;ിച്ചു കേനാ*ി. �ൗൺസലിംഗിനു ന്നെ�ാണ്ടു കേപാവാൻ പ്രശമിച്ചു. അവൻ വഴങ്ങിയില്ല. 

ഒരു  കേപാംവഴിയും  �ാണാഞ്ഞിട്്ട  അവസാനം  സുമിയുന്നെട  ഉ;ന്നെയ  വി�ിച്ചു  വരുത്തി  �ാര്യങ്ങന്നെ�ല്ലാം
പറഞ്ഞു.  ആ  പാവം  അകേതാന്നെട  ത�ർു  കേപായി.  മധ്യസ്ഥന്നെരത്തി.  നഷ്ടപരിഹാരം  നൽ�ി  ബന്ധം
കേവർന്നെപടുത്താൻ തീരുമാനമായി.  അവ�ിറങ്ങികേ;ായത് ഇകേ;ാഴും മറ*ാൻ പറ്റുില്ല.  ഇ*ാ*് കേവന്നെണ്ടങ്കിലും
ഞാനിവിന്നെട നിങ്ങ�ുന്നെട കേമാ�ായി നികോന്നെട്ട ഉമ്മാ എും പറഞ്ഞു �ാലു പിടിച്ചു  �രഞ്ഞു.  ഒരു  വിധത്തിൽ
അവന്നെ� സമാധാനി;ിച്ചയച്ചു. റിയാസ് അു തന്നെ തിരിച്ചു കേപായി. 

എപ്രതയും  കേവഗം  അവൾ*്  ഒരു  വരന്നെന  �ന്നെണ്ടത്താനായിരുു  പിീട്  തങ്ങ�ുന്നെട  പ്രശമം.  അങ്ങന്നെന
അ�  ബന്ധത്തിലുള്ള  അധ്യാപ�നായ  ബഷീർ  �ല്യാണമകേനIഷി*ുതറിഞ്ഞു.  അവന്നെന  �ണ്ടു.
�ാര്യങ്ങന്നെ�ല്ലാം പറഞ്ഞു. തന്നെ& മ�ന്നെ& ന്നെതറ്റു ന്നെ�ാണ്ടു മാപ്രതമാണ് ഈ ബന്ധം കേവർന്നെപടുത്തിയത് എറിയിച്ചു.
അവർ*്  പൂർണ്ണസമ്മതം.  ഒരു  മാസത്തിനുള്ളിൽ  വിവാഹം  �ഴിഞ്ഞു.  ഇടയന്്നെ*ല്ലാം  അവന്നെ�  �ാണാൻ
കേപാവാറുണ്്ട.  അവൾ*ും  വലിയ  സ്കേനഹമാണ്.  ഇകേ;ാൾ  ദൈദവാനുപ്രഗഹം  ന്നെ�ാണ്്ട  ഒരു  �ുഞ്ഞുമായി.
ദൈദവത്തിനു  സ്തുതി.  ഉ;ന്നെയ  വി�ി*ന്നെട്ട.  നാന്നെ�  �ുഞ്ഞിനു  ന്നെ�ാടു*ാൻ  സമ്മാനങ്ങ�ും  ന്നെ4റിയ
ആഭരണവുന്നെമല്ലാം വാങ്ങണം.. �ണ്ണു തുടച്ചു സുഹറ എഴുകേറ്റു.

ദില്ഷാദ് എം ടി

ഒപ്കേറ്റാന്നെമപ്രടിസ്്റ്റ
സാമൂഹ്യ ആകേരാഗ്യ കേ�പ്രOം

ഓമനൂർ, മല;ുറം 
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Pencil Sketch by: Namitha S.B
d/o Sudheesh B.R

Sr. Optometrist
Govt. Maharajas Hospital, Karuvelippady, Ernakulam



അത്ര�മേ�ല് ത്ര�ിയപ്പെ�ട്ട കുറു�് സാര്

1991 മെ�യ് �ാസം രണ്ടാം തീയതി.  ആറാം തരം വിദ്യാര്ഥികള്ക്കായി പരീക്ഷാഭവന് നടത്തിയ എന്ട്രടന്
സ്  പരീക്ഷ  വിജയിച്ച  നൂററാളം  വിദ്യാര്ത്ഥികള്,  അതില്  വയനാട്  ജില്ലയില്  നിന്നും  തിരമെ0ടുത്ത  �ൂന്ന്
റപരില് ഒരാളായിരുന്നു ഞാന്.  ഈ വിദ്യാര്ത്ഥികള്ക്കായി ഒരു�ാസം നീണ്ടു നില്ക്കുന്ന കരിയര് ഗൈ5ഡന്സ്
റകാച്ചിങ് ക്യാമ്്പ �ൂവാറ്റുപുഴയക്്കടുത്തുള്ള കീഴില്ലം മെസന്റ ് റതാ�സ് ഗൈ>സ്കൂളില് മെവച്്ച നടക്കുകയാണ്.

വീട്ടില്  നിന്നും  ആദ്യ�ായി  �ാറി  താ�സിക്കുന്നതിമെന്റ  സങ്കടത്തിലായിരുന്നു  ഞാന്.  തികച്ചും
അപരിചിതരായ ആളുകള്,  വിഭിന്ന�ായ അന്തരീക്ഷം,  ഇവമെയാമെക്ക എങ്ങമെനമെയങ്കിലും  തിരിമെക റപായാല്
�തിമെയന്ന �ാനസികാവസ്ഥയിറലക്കാണ് എമെന്ന എത്തിച്ചത്.

വന്നുറചര്ന്ന കുട്ടികറളയും രക്ഷിതാക്കറളയും സ്വാ5തം മെചയത്ുമെകാണ്്ട ക്യാമ്പിമെന്റ ഡയറക്ടറായ ആര്
അപ്പുക്കുട്ടന് സാര് പറ0ത്. കര0ു മെകാണ്ടിരിക്കുന്ന കുട്ടികമെളല്ലാം ഇനി കരയുന്നത് തിരിച്ചു റപാവാനുള്ള
വിഷ�ം �ൂല�ായിരിക്കും എന്നാണ്. എനിക്കത് തികച്ചും അസംഭവ്യ�ായ കാര്യ�ായിട്ടാണ് അറപ്പാള് റതാന്നിയത്.
കുറച്ചു  കഴി0റപ്പാള്  കൂമെടവന്ന  എമെന്റ  അച്ഛന്  വീട്ടിറലക്ക്  �ടങ്ങി.  പരീക്ഷ  എഴുതാന്  റപായറപ്പാള്
പരിചയമെപ്പട്ട  എമെന്റ  നാട്ടുകാരായ  രാ5ിന്  �രിയ  റജാണിറനയും  രാധികറയയും  കണ്ടറപ്പാള്  കുറച്ചു
സ�ാധാന�ായി.

ദിവസങ്ങള് കടന്നുറപായി.  ആദ്യ�ുണ്ടായിരുന്ന �ാനസികാവസ്ഥ �ാറിത്തുടങ്ങിയത് വളമെരമെപ്പമെട്ടന്നാണ്.
ഞങ്ങള് വിദ്യാര്ഥികറളാമെടാപ്പം റകരളത്തിമെല വിവിധ സ്കൂളുകളില് നിന്നു വന്ന അധ്യാപകരായ സു�തി ടീച്ചര്,
ജലജ  ടീച്ചര്,  �ണികണഠ്ന്  സാര്,  രവി  സാര്  എന്നിവര്.  എല്ലാറ്റിനുപരിയായി  സകലതിനും  റ�ല്റനാട്ടം
വ>ിച്ചുമെകാണ്്ട രാവും പകലും ഞങ്ങറളാമെടാപ്പം നിന്ന അപ്പുക്കുട്ടക്കുറുപ്പ് സാര്-  ഞങ്ങളുമെട ട്രപിയമെപ്പട്ട കുറുപ്പ്
സാര്-  പരീക്ഷാഭവനിമെല  ഉന്നത  ഉറദ്യാ5സ്ഥനായ  അറP>ത്തിമെന്റ  റനതൃത്വത്തില്  വര്ഷങ്ങളായി  കരിയര്
ഗൈ5ഡന്സ് ക്യാമ്പുകള് എല്ലാ �ധ്യ റവനല് അവധിക്കാലത്തും റകരളത്തിമെല ഏമെതങ്കിലും സ്കൂളില് മെവച്്ച
നടന്നുവരികയാണ്.  ആ വര്ഷം വിര�ിക്കുന്ന സാറിമെന്റ റനതൃത്വത്തില് നടക്കുന്ന അവസാനമെത്ത ക്യാമ്പിലാണ്
ഞാന് പമെങ്കടുക്കുന്നത്.

ക്ലാസുകളും,  കളികളും,  മെകാച്ചു  മെകാച്ചു  റജാലികളും,  സാംസ്കാരിക  പരിപാടികളും,  പഠന  യാട്രതയു
മെ�ല്ലാ�ായി ക്യാമ്്പ �ുറന്നറുന്നു.  ഈ ദിവസങ്ങളിമെലല്ലാം തമെന്ന സാര് തമെന്റ സ�യം �ുഴുവന് ചിലവഴിച്ചിരുന്നത്
വിദ്യാര്ത്ഥികറളാമെടാപ്പ�ാണ്.  കുട്ടികള്  ഉറങ്ങിയിരുന്ന  റഡാര്�ിറ്ററികളുമെട  പുറത്തുള്ള  തുറസ്സായ  >ാളിലാണ്
സാര്  ഉറങ്ങിയിരുന്നത്.  �ഴ  മെപയ്ത  ദിവസങ്ങളില്  റപാലും  അരികത്തുള്ള  അധ്യാപകര്ക്കായുള്ള  �ുറികളി
മെലാന്നില് കിടക്കുവാന്  ഏമെറ  നിര്ബന്ധിച്ചിട്ടും  സാര്  ഒരുക്ക�ായിരുന്നില്ല.  കുട്ടികള്മെക്കമെന്തങ്കിലും  ആവശ്യം
റനരിട്ടാല് ബുദ്ധി�ുട്ടാകുമെ�ന്നായിരുന്നു  സാറിമെന്റ പക്ഷം.  ഏതാനും  റപര്ക്ക്  സുഖ�ില്ലാതായറപ്പാള് ഒരച്ഛമെന്റ
റവവലാതിറയാമെട സാര് അവര്ക്ക് കാവലിരുന്നു. 

എങ്ങമെനയാമെണന്നറിയില്ല,  ക്യാമ്പിമെല  ആദ്യ  ദിവസങ്ങള്  മെകാണ്ടുതമെന്ന  ഞാനും  സാറും  തമ്മില്
ജന്മാന്തര ബന്ധ�ുണ്ടാകുകയായിരുന്നു.  �ക്കളില്ലാതിരുന്ന സാര് ഒരു  �കറളാടുള്ള സ്റന>ം  എനിക്കാറവാളം
വാരിത്തന്നു.  വളമെരമെപ്പമെട്ടന്നാണ് ക്യാമ്്പ ദിവസങ്ങള് അവസാനിക്കാറായത്.  പിരിയുന്ന ദിവസം യാട്രതപറയാന്
വരരുമെതന്ന് സാര് വിലക്കിയിരുമെന്നങ്കിലും പറയാമെത റപാരാന് �നസ്സനുവദിച്ചില്ല.  കര0ു കര0ു തളര്ന്ന
എമെന്ന സ�ാധാനിപ്പിക്കാന് എമെന്റ അച്ഛന് ഏമെറ ബുദ്ധി�ുട്ടി. 

റ\ാണ്  റപാലും  വ്യാപക�ായി  ഇല്ലാതിരുന്ന  അക്കാലത്ത്  സാറു�ായുള്ള  ബന്ധം  പിന്നീട്  കത്തുകള്
നിലനിര്ത്തി.  റകരളത്തിമെന്റ രണ്ടറ്റങ്ങളില് ജീവിച്ചിരുന്നതിനാല് എനിക്ക് പിന്നീട്  സാറിമെന റനരില് കാണാന്
കഴി0ിരുന്നില്ല. വിര�ിച്ച റശഷം സാര് അധ്യാപന രം5ത്ത് സജീവ�ായി. 

വര്ഷങ്ങള്ക്കുറശഷം  ഉപരിപഠനാര്ത്ഥം  തിരുവനന്തപുരത്ത്  എത്തിയറപ്പാള്  "ഞാന്  സാറിമെന്റ
അനന്തപുരിയിലുമെണ്ട"ന്ന്  കത്തയച്ചു.  കത്തു കിട്ടിയ  ഉടന്  തമെന്ന സാര് ഞാന് താ�സിച്ചിരുന്ന റ>ാസ്റ്റലില്
എത്തി. പിന്നീട് ഞാനും ട്രപിയ സു>ൃത്ത് ജിഷയും �ൂന്നു �തങ്ങളുമെടയും ചിഹ്നങ്ങള് റപറുന്ന 'വിപഞ്ചിക' എന്ന
സാറിമെന്റ  വീട്ടിമെല  നിത്യ  സന്ദര്ശകരായി.  രുചികര�ായ  ഭക്ഷണമെ�ാരുക്കി  വസു�തി  ടീച്ചര്  ഞങ്ങമെള
കാത്തിരുന്നു.  പിതൃക്കളുമെട  ഛായാ  പടങ്ങള് കാവല് നിന്നിരുന്ന സാറിമെന്റ ഭക്ഷണ �ുറിയില് മെവച്്ച  സാറും
ടീച്ചറും ഞങ്ങള്ക്ക് വിളമ്പിത്തന്നിരുന്നത് മെവറും ഭക്ഷണം �ാട്രത�ായിരുന്നില്ല.
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പഠനശേ�ഷം  ശേ	ോലിയുശേ�യും  കു�ുംബ  	ീവിതത്തിന്റെ�യും  തിരക്കുകളോയശേ�ോഴും  സോറിശേനോ�ും  �ീച്ചശേറോ�ുമുള്ള
അ�ു�ം  തു�രോനോയി.  ‘വിപഞ്ചിക'  പലശേ�ോഴും  എന്റെ�യും  കു�ുംബോംഗങ്ങളുശേ�യും  മന്റെ+ോരു  വീ�ോയി.  എന്നോല്
�ീച്ചറുന്റെ� ശേവര്പോ�് അറിയോന് തോമസിച്ചു ശേപോയതിനോല് അവസോനോയി ഒരുശേനോക്കു കോണുവോന് സോധിച്ചില്ല. ആ
സോചര്യത്തില്  സോര്  അതറിയിക്കോനുള്ള  ഒരു  മോനസികോവസ്ഥയിലോയിരുന്നില്ലശേല്ലോ.  പിന്നീന്റെ�ന്റെ9ോന്റെക്കശേയോ
കോരണങ്ങളോല് സോര് പ്രപിയന്റെ�ട്ട 'വിപഞ്ചിക' വി+് മന്റെ+ോരി�ശേത്തക്ക് തോമസം മോ+ി.

ഔശേ=്യോഗിക ആവ�്യങ്ങള്ക്കോയി  കഴിഞ്ഞ രണ്ടു  തവണ തലസ്ഥോന  നഗരത്തിന്റെലത്തിയിരുന്റെന്നങ്കിലും
സോര് സ്ഥലത്തില്ലോതിരുന്നതിനോല് കോണോനോയില്ല.  എങ്കിലും ഒരു ശേBോണ് വിളിക്ക�ുറത്ത് സോറിന്റെ� സ്ശേനഹം
എശേ�ോഴും അനുഭവിച്ചറിയോനോകുന്നുന്റെവന്നത് ഏ+വും സശേ9ോഷകരമോണ്.  വോര്ദ്ധക്യത്തിലും കര്മ്മനിരതനോയ
അശേIഹന്റെത്ത ഈ�്വരന് ഏന്റെറ അനുപ്രഗഹിക്കന്റെട്ട എന്ന് പ്രപോര്ത്ഥിക്കുന്നു.

പിന്കുറി�്:  കുറു�്  സോറിന്റെ� വിരമിക്കലിനുശേ�ഷം ശേകവലം ഒരു വര്ഷം മോപ്രതമോണ് പരീക്ഷോ ഭവന് കരിയര്
ഗൈഗഡന്സ് ക്യോമ്്പ തു�ര്ന്ന് ന�ത്തോന് സോധിച്ചത് എന്നോണ് അറിയോന് കഴിഞ്ഞത്. ശേനതൃത്വം ന്റെകോ�ുക്കോനോയി
സോറിന്റെനശേ�ോന്റെലയുള്ള ഒരു ഉശേ=്യോഗസ്ഥന് ഇല്ലോതിരുന്നതിനോല് ആ പരിപോ�ി ഉശേപക്ഷിക്കുകയോയിരുന്നന്റെപ്രത. 
 

ഡീന പ്ര�ിയ
ഒപ്ശേ+ോന്റെമപ്ര�ിസ്്റ്റ

സോമൂഹ്യ ആശേരോഗ്യ ശേകപ്രWം, തരിശേയോ�്
വയനോ�്

         Formula used to calculate Prism induced by decentering a lens

 :For Example         5     5   To calculate prism effect produced when a D lens is moved mm from centre

  = 5  0.5 = 2.5  Effective Prism X Prism diopters
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         BINOCULAR SINGLE VISION

Binocular Single Vision may be defined as the state of simultaneous 
vision so that different and slightly dissimilar images arising in 
each eye are appreciated as single image by the process of 
fusion which is achieved by the coordinated use of both 
eyes.

BSV can be normal and anomalous.

Pre- requisites for Normal Binocular Single Vision
1. Normal Anterio-Posteriour segments to have clear vision in 

both eyes.
2. An efficiently functioning nervous mechanism to promote fusion 

and perception of the images
3. Well functioning extra ocular muscles to maintain coordinated 

movements of the eyes.

Advantages of BSV
1. Single vision
2. the most precise kind of depth perception
3. Enlargement of field of vision
4.Compensation for blind spot and other differences.

Symptoms of Poor binocular vision
 General eye strain (asthenopia),blurred vision,

photophobia
 Abnormal head posture
 Head ache, pain in or behind the eyes
 Diplopia, poor determination of distance
 Dizziness, nausea
 Stumbling, general clumsiness
 Squinting
 Poor stamina when reading, trouble keeping focus.

Visual Development
At birth there is no central fixation. First month of life, fixation reflex starts developing and becomes

established by 6 months. Macular stereopsis and accommodation reflex also fully developed by this time. Full
vision of 6/6 and BSV are developed by the age 6 years.
Visual Axis

It is the line which connects an object with its image on the retina. If the Visual axis of the two foveas
also known as the principle visual axis intersects at the fixation point, it is said that there is binocular fixation.
Retinal correspondence

Retinal  elements  of  the  two  eyes  that  share  a  common  subjective  visual  direction  are  called
corresponding retinal points.
Law of sensory Correspondence

The essence of  BSV is  the existence of corresponding retinal  elements with their  common relative
subjective visual direction.
Type of Retinal Correspondence

When both fovea have a common visual direction and the retinal elements nasal to the fovea in one eye
corresponds to the retinal  elements temporal  to the fovea in the other eye, then there is  normal  retinal
correspondence .If fovea of the normal eye and an extra foveal point in the retina of the squinting eye adopt a
common visual direction (corresponding point), the condition is called abnormal retinal correspondence (ARC)
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Grades of Binocular Single Vision

There are three grades for BSV

1. Simultaneous perception: It is the ability to see two dissimilar pictures presented
simultaneously-one to each eye. It is tested by using synaptophore. This is tested by
putting on one side of the synaptophore, picture of a cage and on the other side a
bird. The patient is asked to place the bird within the cage by rotating the tubes of
the synaptophore. If there is macular suppression, the bird disappears on entering
the cage. In presence of SM the patient is able to see the bird inside the cage.
2. Fusion: It consists of the ability to superimpose two incomplete but similar images
to form one complete image. Fusion is tested by presenting to the two dissociated
eyes, incomplete pictures which may be fused so that a complete picture may be
perceived. When a slide showing a donkey with food in mouth but no tail is presented
in one eye and another of a similar donkey with tail but nofood to the other eye. If
there is fusion, the patient is able to fuse these two pictures in one complete picture
of a girl with pigtail and flowers. The amplitude of fusion is measured by gradually
increasing the inclination of the tubes of synoptophore out of the line of visual axes.
Normally fusion can be maintained over a range of about 45 degree of convergence
and 5 degree of divergence. It can also be measured by placing prisms of increasing
strength in the appropriate meridian until fusion is no longer possible.
3. Stereopsis:  It is the ability of perceiving depth, is tested by using stereoscopic
slides in the synoptophore. Two pictures of buckets when superimposed, give rise to
an impression of looking down into a bucket.

Anomalies of Binocular Single Vision

Anomalies of BSV are ARC, suppression, amblyopia, confusion and diplopia.

I .Abnormal Retinal correspondence: Retinal correspondence is abnormal when the
fovea of one eye has common visual direction with an extra foveal area in the other
eye. In this case angle of squint is called small and the extra foveal point is close to
the fovea. This results in seeing binocularly single, in spite of manifest squint. In
ARC under BSV the fovea share the common subjective visual direction

Following test can be used for the assessment of relationship between the fovea of the fixing eye and the
retinal area stimulated in squinting eye.

1. Bagolini’s striated glass test.
2. Red filter test
3. Synoptophore
4. Worth’s Four dot test

For assessment of the visual direction of the two fovea’s
a. after image test
B.Cuppers binocular visuoscopy test.

II Suppression

It  is  a temporary active  cortical inhibition of the image of an object formed on the retina of the
squinting eye. This  phenomenon occurs only  during binocular vision. When  corresponding retinal  areas are
stimulated by dissimilar stimuli, one or other is temporarily inhibited or suppressed to prevent confusion or
diplopia respectively.  Suppression is  foveal  in order  to tackle  confusion  and extrafoveal  in order  to avoid
diplopia.
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There is two type of suppression.
1. Facultative- It happens only under binocular condition with no persisting hang over under monocular

conditions.  Thus  the  visual  acuity  is  not  reduced  under  monocular  conditions  and  there  are  no
monocular scotamas in the visual field.

2. Obligatory-In it the effect which carries on even under monocular conditions resulting in reduction of
vision. Amblyopia is the consequent of this obligatory suppression

Tests to detect Suppression

1) Worths’four dot test 
2) Synoptophore
3) Friend test
4) Amsler Grid
5) 4^prism base out test
6) Red filter test
7) Bagolini’s striated glasses

III Amblyopia:  Partial loss of vision in one or both eyes in the absence of any organic disease of ocular media,
retina and visual pathway.
Amblyogenic factors.

a) Anisometropia (visual deprivation) 
b)  light deprivation due to congenital cataract or media opacity
c) Abnormal binocular interaction as in squint.

Type of Amblyopia
1. Strabismic amblyopia
2. Stimulus deprivation amblyopia or amblyopia exnopsia
3. Anisometric amblyopia
4. Isoametropic amblyopia
5. Meridional amblyopia

Treatment: Opacity in the media if any should be corrected. Refractive errors should be fully corrected with
spectacles. Occlusion therapy: In it the sound eye should be occluded to force the use of amblyopic eye which
should be done in younger age.
IV Diplopia

The simultaneous stimulation of non-corresponding or different retinal  elements by an object point
causes  this  point  to  be  localized  in  two  different  subjective  visual  directions.  An  object  point  seen
simultaneously in two directions appears double. So double vision occurs because of retinal disparity.

V Confusion
As said earlier when dissimilar areas are stimulated or by dissimilar objects, retinal disparity result in

difficulty to fuse the images result in confusion. In order to remove this confusion, image from one of the eye is
suppressed. This constant foveal suppression of one eye leads to complete sensory dominance of the other eye,
which is a major obstacle to binocular vision.

References:  Comprehensive Ophthalmology, AK. Khurana
Binocular Vision, By DR Rahul Bhola MD
Text Book of Ophthalmology by GN Seal
Duke Elders Practice of Refraction

Binoy R
Sr. Optometrist

THQH Pulinkunnu, Alappuzha
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     Paintings by Indulekha S.R, Optometrist, CHC Kalakkod, Kollam
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    ഭയമാണെ�നിക്കിന്ന് ....

ഭയമാണെ�നിക്കിന്ന് 
ഇരുട്ടിണെന.. 
പാമ്പിണെന.. 
പട്ടിണെയ.. 
പിണെന്ന പകലിണെനയും 

ഇരുട്ടിണെലനിക്ക് 
പകൽപപാണെല കാഴ്ചയുണ്ടായിരുണെന്നങ്കിൽ 
അരുതാത്തണെതപ ാണെക്കപയാ ഞാൻ കാ�ുമായിരുന്നു  
അതിനാൽഇരുട്ടിണെന ഞാൻ ഭയക്കുന്നു

വിഷം നിറച്ച പല്ലുമായ്  
ണെകാത്താണെനാരുങ്ങുന്നപാമ്പുകൾ  
എനിക്കു ചുറ്റുമിഴഞ്ഞു നീങ്ങുന്നു 
അവയുണെ/വിഷം തിരിച്ചറിയാൻ 
കഴിയാത്തതിനാൽ 
വിഷമില്ലാത്തപാമ്പിണെനപപാലും 
പപ/ിയാണെ�നിക്ക് 

മാനവികതക്കു പമണെല
സദാചാരങ്ങൾക്കു മീണെത
കുരച്ചു ചാ/ുന്ന പവട്ടപ്പട്ടികൾ
പപപി/ിച് നുരണെയാലിപ്പിക്കുന്ന പപപ്പട്ടികൾ 
പിണെന്ന കുണെറ ചാവാലിപ്പട്ടികൾ 

മകണെ3ന്നില്ലാണെത, പസാദരിണെയന്നില്ലാണെത, അമ്മണെയന്നില്ലാണെത
മദം പി/ിച്ചു കീറിമുറിച്ചു വിൽക്കാൻ
ന/ക്കും ചില മനുഷ്യമൃഗങ്ങൾ 
ഇരു3ും പകലും പഭദമില്ലാണെത ണെകാ/ും കാട്ടാ3ൻമാർ 

സുഖം പത/ിയലണെഞ്ഞാ/ുവിൽ 
അവരിണെലാരുവനാണെലാ/ുങ്ങുന്ന 
നിർഭാഗ്യനാരികൾ.. നാറികൾ 
ആരു പചാദിക്കാൻ 
ആരു പറയാൻ 
ന/ന്നു ഞാൻ ഏണെറ പനരം 

തിരിഞ്ഞു പനാക്കി ഞാൻ 
ആരുമിണെല്ലണെ= പിന്നാണെല  
പിണെന്ന ഞാപനാർത്തു  എ ിന് ?
എ ിനീപരാഷം ?
ണെവറുണെതണെയ ിനീ വിലാപം  
ഞാനുണെമാരു ശരാശരി
തിരിഞ്ഞു ന/ന്നുഞാണെനാന്നുമറിയാത്തമട്ടിൽ  
പകലിരു3ുപവാ3ം...
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പ്ര�ദീ�് �ാച്ചൂരാന് 
ഒപ്പറ്റാണെമട്ര/ിസ്്റ്റ

സാമൂഹ്യ ആപരാഗ്യ പകട്രEം
ണെപാരുന്നന്നൂർ, വയനാ/്



അക്ക�ൊമഡേ�റ്റീവ് ഫ്ലിപ്പര്

ചിലപ്പ�ോൾ  കൃത്യമോയ  കണ്ണട  വെ�ച്ചോലും  ചിലർ  കോണോൻ  ബുദ്ധിമുട്്ട  പറയും.  അടുത്ത്  കോണോൻ
അവെ"ങ്കിൽ പിവെ% ദൂവെ( പ്പ)ോക്കിയിട്്ട  അടുത്ത്  പ്പ)ോക്കുപ്പ+ോൾ അവെ"ങ്കിൽ തി(ിച്ചു എവെ%ോവെക്ക..  ഇങ്ങവെ)
�%ോൽ )മ്മൾ )ിർപ്പ1ശിച്ച വെലൻസ് പ�ർ ശ(ിയോപ്പണോ എ%് ഒ(ിക്കൽ കൂടി ഉറ�ു �(ുത്തുകയോണ് ആദ്യം
വെചപ്പ7ണ്ടത്.  അതി)ു  പ്പശഷം  കണ്ണടയുവെട  വെ:;യിമിവെലോ,  ;ിറ്റിങ്ങിവെലോ  :പശ്)ങ്ങൾ  ഉപ്പണ്ടോ  എ%്
പ(ിപ്പശോധിപ്പക്കണ്ടതോണ്.  അങ്ങവെ)  �(ോൻ  ഇടയുള്ള  ബോക്കി  സോധ്യതകൾ  ഒവെക്ക  അ"  എ%്  പ(ിപ്പശോധിച്്ച
ഉറ�ിച്ചതി)ു  പ്പശഷം  പിവെ%  പ്പ)ോക്കോ�ു%ത്  അവെക്കോമപ്പ@ഷ)ിലും  കൺ�ർജൻസിലും  ഉള്ള  �്യത്യോസങ്ങൾ
വെകോണ്്ട ഉണ്ടോ�ു% :പശ്)ങ്ങൾ ആണ്.

അവെക്കോമപ്പ@ഷൻ  കൺ�ർജൻസ്  :പശ്)ങ്ങളിൽ അവെക്കോമപ്പ@ഷൻ അപ(്യോപ്തത  (Accommodation
) insufficiency മോ:തം ആണ് ഇ�ിവെട എഴുതു%ത്.

കണ്ണി)ുള്ളിവെല  പ്പപശികളുവെട  :പ�ർത്ത)ത്തോലോണ്  അവെക്കോമപ്പ@ഷൻ  ഉണ്ടോ�ു%ത്  എ%്
)മുക്കറിയോം.  ഈ  പ്പപശികളുവെട  :പതിതസ്പന്ദ)ം,  അടുത്തുള്ള  �സ്തു�ിപ്പലക്ക്  കണ്ണുകൾ  പ്പ;ോക്കസ്
വെച7ോവെ)ടുക്കു% സമയം  ഇ�യിൽ �്യത്യോസം �(ു% അ�സ്ഥയോണ് അവെക്കോമപ്പ@ഷൻ അപ(്യോപ്തത എ%്
അറിയവെ�ടു%ത്.  അവെക്കോമപ്പ@ഷൻ അപ(്യോപ്ത കണ്്ട പിടിക്കോ)ും എക്സർസൈസസി)ും   ഉപപ്പയോഗിക്കു%
തോണ് " അവെക്കോമപ്പ@റ്റീ�് ഫ്ലി�റുകൾ". പ്പറോക്ക് ഫ്ലി�ർ എ%ും ഇ� അറിയവെ�ടു%ു.

ഓർപ്പത്തോപ്റ്റിക്  ക്ലി)ിക്ക്  ഇ"ോത്ത  ഇടങ്ങളിൽ  സോധോ(ണയോയി  ഇത്ത(ം  ഫ്ലി�റുകൾ  ഉപപ്പയോഗിച്ചു
കോണോറി".

അവെക്കോമപ്പ@ഷൻ ഒ(ോൾ ജ)ിച്ചു  ഏകപ്പദശം )ോലോം  മോസപ്പത്തോവെട പൂർണ്ണതയിവെലത്തുകയും  പി%ീട്
)ോൽ�തു �യസ്സി)ു പ്പശഷം :കപ്പമണ കുറഞ്ഞു �(ികയും വെച7ു%ു. 40 �യസ്സി)ു പ്പശഷം അവെക്കോമപ്പ@ഷ)ിൽ
ഉണ്ടോകു%  കുറ�്  വെ�വെള്ളഴുത്ത്  എ%റിയവെ�ടു%ു.  40 ൽ  തോവെഴ  �യസ്സുള്ള�(ിൽ  അവെക്കോമപ്പ@ഷ)ിൽ
എവെVങ്കിലും കുറപ്പ�ോ കൂടുതപ്പലോ �%ോൽ ഒ(ുപോട് ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ ഉണ്ടോക്കോറുണ്്ട.

അക്ക�ൊമഡേ�ഷൻ അപര്യൊപ്തത ഉള്ളവരിൽ സൊധൊരണയൊയി കൊണുന്ന ലക്ഷണങ്ങൾ

1. യോ:തോ വെചോ(ുക്ക് (  )Motion sickness
2. കോഴ്ചക്കുറ�്

-അടുത്ത് കോണോ)ുള്ള ബുദ്ധിമുട്്ട.
-�ോയിച്ചതി)ു പ്പശഷം ദൂപ്പ(ക്ക് പ്പ)ോക്കുപ്പ+ോൾ ഉള്ള കോഴ്ചക്കുറ�്.
-ദൂപ്പ(ക്ക് പ്പ)ോക്കിയിട്്ട അടുത്ത് പ്പ)ോക്കുപ്പ+ോൾ ഉള്ള ബുദ്ധിമുട്്ട.

3. :ശദ്ധിക്കോൻ പറ്റോവെത �(ുക (   )lack of concentration
4.  കൺപു(ികത്തിവെZ ഭോഗത്തു  )ി%് വെച�ിയുവെട �ശങ്ങളിപ്പലക്കും വെ)റ്റിയിപ്പലക്കും പട(ു% തലപ്പ�ദ).
5. കുഞ്ഞുങ്ങളിൽ ഇത് കൂടോവെത ബ്ളോക്ക് പ്പബോർ@ിൽ )ി%് പ്പ)ോക്കി എഴുതോൻ ബുദ്ധിമുട്്ട, എഴുതോ)ും 
�ോയിക്കോ)ും :പശ്)ങ്ങൾ. (ഇത്ത(ം :പശ്)ങ്ങൾ പലപ്പ�ോഴും 

 ADHD അവെ"ങ്കിൽ പഠ) സൈ�കല്യങ്ങൾ ആപ്പണോ എ%് പ്പതോ%ോം. പലപ്പ�ോഴും പല ചികിൽസകൾ വെചയത്ു 
�്യത്യോസം ഇ"ോവെത ആകും മോതോപിതോക്കൾ കുഞ്ഞുങ്ങവെള വെകോണ്്ട �(ു%ത്)
6. വെപോതുപ്പ� കണ്ണി)ും ശ(ീ(ത്തി)ും പ്പതോ%ു% തളർച്ച, :പപ്പത്യകിച്ചും സൈ�കുപ്പ%(ം ആകുപ്പ+ോൾ (    more at end

 )of day
7. കണ്ണിൽ )ി%് വെ�ള്ളം �(ുക
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കാരണങ്ങൾ
1. പ�ൊതുവൊയ ആരൊഗ്യത്തിലുള്ള കുറവുകൾ
2. വിട്ടുമൊറൊത്ത ക്ഷീണം
3. വൈവറൽ �നി
4. ജലര%ൊഷം
5. കണ്ണുകൾക്കും രനൊട്ടത്തിലും ഉള്ള ആയൊസം
6. മരലറിയ മുന്നുകൾ ര�ൊപല ചില മുന്നുകൾ
7. പ്ര�രമഹം
8. രപ്രഗവ്സ് അസുഖം
9. അഞ്ചൊം�നി

 ഇനി എങ്ങപനയൊകും ഇങ്ങപന ഉളളവർ  ബുദ്ധിമുട്്ട �റയുക എന്ന് രനൊക്കൊം.

കുട്ടികപള കുറിച്്ച ആപണങ്കിൽ മൊതൊ�ിതൊക്കൾ പ്ര�ധൊനമൊയും �റയുക കൊഴ്ചക്കുറവ്,  എഴുതുരDൊഴും
വൊയിക്കുരDൊഴും  പതറ്്റ  വുത്തുക  എന്നിങ്ങപനപയൊപക്കയൊകൊം.  ചിലരFൊൾ  �ല  മുന്നുകളും,  പGസ്റ്റുകളും
ഒപക്ക കഴിഞ്ഞു വുന്ന കുട്ടികൾ ആകൊം.
 
 വലിയവർ പ�ൊതുവൊയി ഒു വസ്തുവിൽ നിന്നും മപറ്റൊു വസ്തുവിരലക്ക് രനൊട്ടം മൊറ്റുരDൊൾ വുന്ന
ബുദ്ധിമുട്്ട ആകും കൂGുതലൊയും �റയുക,  അതൊയത് അGുത്ത് രനൊക്കിയിട്്ട %ൂരക്ക് രനൊക്കുരDൊഴും തിിച്ചും
ഉള്ള രനൊട്ടത്തിൽ വുന്ന ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ.
 
 അGുത്തതൊയി �റയൊനുള്ള ലക്ഷണം തലരവ%നയൊണ്. അGുത്ത് രനൊക്കി വൊയിച്ചു കഴിഞ്ഞു അപLങ്കിൽ
കD്യൂട്ടരറൊ  ,  വീഡിരയൊ പഗയിരമൊ ഉ�രയൊഗിച്്ച തുGങ്ങി കഴിയുരDൊൾ വുന്ന പനറ്റിയുപG ഭൊഗത്തുള്ള രവ%ന
(   ).  frontal headache �ലരFൊഴും  രജൊലി  നിർത്തി വിപ്രRമി  ക്കുകരയൊ,  ഉറങ്ങുകരയൊ പചയ്തൊൽ മൊപ്രതം മൊറുന്ന
തലരവ%ന.

രൊഗിയുപG  ബുദ്ധിമുട്ടുകപള   പ്രRദ്ധിച്ചു  രകൾക്കുക  എന്നതൊണ്  അപക്കൊമരഡഷൻ  അ�്യൊ�്തത
�ിരRൊധനയിൽ  ആ%്യം  പചരTണ്ടത്.  �ലരFൊഴും  കൃത്യമൊയ  ലക്ഷണങ്ങൾ  ആകും  അവർ  �റയുക.
അതിനുരRഷം  പ�ൊതുവൊയ  ആരൊഗ്യനില  രചൊ%ിച്ചറിയുക.  വന്നിട്ടുള്ള  അസുഖങ്ങൾ,  ഉ�രയൊഗിക്കുന്ന
മുന്നുകൾ  ഇപതൊപക്ക  വ്യക്തമൊയി  രചൊ%ിച്ചറിയുക.  ഏതു  തം  രജൊലി  ആണ്  പചTുന്നത്  എന്ന്  പ്ര�രത്യകം
രചൊ%ിച്ചു മനസ്സിലൊക്കുക. 

അGുത്തതൊയി  പററ്റിരനൊസ്രകൊFി  �ിരRൊധിക്കുക.  %ൂപ  കൊഴ്ചയിപല  ററ്റിരനൊസ്രകൊFി  സൊധൊണ
അളവിൽ  ആപണങ്കിൽ  �വർ  ഒന്നും  ഇGൊപതയും,  �വർ  ഉള്ള  �ക്ഷം  അത്  ഇട്ടതിനു  രRഷവും  അGുത്ത്
കൊഴ്ചയിപല ററ്റിരനൊസ്രകൊFി (    )  near or dynamic retinoscopy രനൊക്കുക,    lag or lead എന്നത് ഉറFിക്കുക.

കണ്ണുകളുപG  ചലനം  നിയപ്രZിക്കുന്ന  ര�RികളുപG  ( )  EOM ആരൊഗ്യനിലയും,  ണ്ടൊയി  കൊണൊപത
രനൊക്കൊനൊ വുന്ന ഏറ്റവും അGുത്ത %ൂവും ( ) NPC രനൊക്കുക.

അതിനു  രRഷം അGുത്ത്  നന്നൊയി  കൊണൊവുന്ന ഏറ്റവും  കുറഞ്ഞ %ൂം  ( )  NPA രനൊക്കൊം.  സൊധൊണ
ആളുകളിൽ   NPA പ്ര�ൊയം  അനുസിച്്ച  കൃത്യം  ആയിിക്കും.  അപക്കൊമരഡഷൻ  അ�്യൊ�്തത  ഉള്ളവിൽ
�പക്ഷ അത് വ്യത്യൊസം വും.

ഇനി  അപക്കൊമരഡഷൻ  ലൊഘവത്വം  രനൊക്കൊം.  അതിനൊണ്  അപക്കൊമരഡറ്റീവ്  ഫ്ലിFർ  ഉ�രയൊഗിക്കുക...

+/-0.25 മുതൽ + /-4.00 വപ +/-0.25 �വർ വ്യത്യൊസത്തിൽ ഫ്ലിFറുകൾ ലഭ്യമൊണ്.
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ചിത്ര�ത്തിൽ  ഫ്ലിപ്പർ  ആണ്.  മുകളിലും  �ാഴെ�യും  പ്ലസ്
മൈമനസ്  ഴെലൻസ്.  പിടി  ഒന്ന്  �ിരിക്കുമ്പ%ാൾ  കണ്ണിഴെ(
മുന്നിൽ ഒരു�വണ പ്ലസ് എങ്കിൽ വീണ്ടും �ിരിക്കുമ്പ%ാൾ
മൈമനസ് ആകും.  അടുത്ത് നന്നായി കാണാവുന്ന ഏറ്റവും
കുറഞ്ഞ  ദൂരം  ( )  NPA കണ്ടുപിടിച്ച�ിനു  മ്പ8ഷം,  അടുത്ത്
വായിക്കാനുള്ള�്  ഴെകാടുത്ത്  ഴെലൻസ്
അമ്പ<ാട്ടുമിമ്പ<ാട്ടും  �ിരിക്കുക.  ഓമ്പരാ   �വണയും
അടുത്തുള്ള  വസ്�ു  ഴെ�ളിഞ്ഞ�ിനു  മ്പ8ഷം  മാത്ര�ം  പിടി
�ിരിക്കുക.  പ്ലസ്  മുന്നിൽ  വരുമ്പ%ാൾ  അഴെക്കാമമ്പ@ഷൻ

കുറഞ്്ഞ  അടുത്തുള്ള  വസ്�ു  ഴെ�ളിഞ്ഞു  കാണും.  മൈമനസ്  മുന്നിൽ  വരുമ്പ%ാൾ   അടുത്തുള്ള  വസ്�ു
ഴെ�ളിഞ്ഞു  കാണാൻ  അഴെക്കാമമ്പ@ഷൻ  കൂമ്പട്ടണ്ടി  വരും.  ഇ<ഴെന  ഴെചയ്യുന്ന�ിലൂഴെട  സീലിയറി  മ്പപ8ികൾ
സമ്പങ്കാചിക്കുകയും  വികസിക്കുകയും  ഴെചയ്യും.  ഇ<ഴെന   അഴെക്കാമമ്പ@ഷൻ  കൂടുകയും  കുറയുകയും
ഴെചയ്യുന്ന�ിലൂഴെട  അഴെക്കാമമ്പ@ഷൻ  ലാഘവ�്വം  മ്പനാക്കാൻ  പറ്റും.  ഒരു  �വണ  മൈമനസും  പ്ലസും  കണ്ണിനു
മുന്നിൽ വരുമ്പ%ാളാണ് ഒരു മൈസക്കിൾ,  അ<ഴെന ഒരു മിനിറ്റിൽ  എത്ര� �വണ  (   ).  cycle per minute ഇ�ാണ്
മ്പനാക്കുന്ന�്. ത്രപായം അനുസരിച്്ച ത്രകമാനുസാരമായ മാറ്റ<ൾ ഉണ്ടാവും. 

സാധാരണ +/-2.00  ഫ്ലിപ്പർ ആണ് ഉപമ്പയാഗിക്കുക.  ആവ8്യം മ്പവണ്ട കണ്ണടകൾ ഴെകാടുത്തിട്്ട മ്പവണമി�്
ഴെചയ്യാൻ. പ്ലസ് ആമ്പണാ മൈമനസ് ആമ്പണാ ഴെ�ളിയിക്കാൻ  ബുദ്ധിമുട്്ട എന്ന�ും സൂചിപ്പിക്കണം.

ഴെവഴെള്ള�ുത്ത് �ുട<ുന്ന�ിന് ഴെ�ാട്ടു മുൻപുള്ള അവസ്ഥ, അ�ായ�് ഒരു 35-37 വയസ്്സ വഴെരയും ഫ്ലിപ്പർ
മ്പനാക്കാം. അഴെക്കാമമ്പ@ഷൻ കുറയുന്ന�് ഴെകാണ്്ട കുറഞ്ഞ പവർ മ്പറഞ്ച് ഉള്ള ഫ്ലിപ്പർ ഉപമ്പയാഗിമ്പക്കണ്ടി വരും.

രണ്ടു കണ്ണും ത്രപമ്പ�്യകം ഴെചയ്യുക. ഒരുമിച്ചു മ്പനാക്കുമ്പ%ാൾ മ്പനാട്ടം ഒരു വസ്�ുവിമ്പലക്ക് മ്പകത്രVീകരി ക്കുന്ന�ിഴെല
വ്യ�്യാസ<ൾ  (   )  Convergence problems കൂഴെട കാരണം ആവാം.  അ�ുഴെകാണ്്ട  ഒരു കണ്ണിഴെല മാത്ര�ം അളവ്
ആണ് ഴെഗൌരവത്തിഴെലടുമ്പക്കണ്ട�്.

അമ്പമരിക്കൻ അക്കാ@മി ഓഫ് ഒപ്മ്പറ്റാഴെമത്രടി പിന്തുടരുന്ന മ്പനാർമൽ അളവുകൾ ആണ്  മ്പടബിളിൽ

Accomodative facility with age (AAO Guidelines)

Age in years Flipper Expected value

Monocular facility 8-12 +/- 2.00 7cpm (+/- 2.5) at least 4cpm

Binocular facility 13-30 +/- 2.00 11cpm (+/- 5) at least 6cpm

Monocular facility 8-12 +/- 2.00 5cpm (+/- 2.5) at least 2cpm

Binocular facility 13-30 +/- 2.00 Approximately 8cpm

 
സാധ്യമായ ചികിത്സാരീതികൾ
സീലിയറി  മ്പപ8ികളുഴെട  ലാഘവ�്വം  കുറയുക  ,  /  NRA PRA കുറയുക  എന്നിവ  ആണ്  അഴെക്കാമമ്പ@റ്റീവ്  ഇൻ
ഴെഫസിലിറ്റി എന്ന അവസ്ഥയിൽ സംഭവിക്കുന്ന�്. ഓമ്പരാ കണ്ണിഴെ(യും ഴെഫസിലിറ്റി ത്രപമ്പ�്യകം മ്പനാക്കി ആവണം
ഇ�് ഉറപ്പിമ്പക്കണ്ട�്.
1. NRA ആവ8്യത്തിന് (  ) high enough ഉഴെണ്ടങ്കിൽ അല്പം അധികം പ്ലസ് പവർ വായിക്കാൻ ഴെകാടുക്കുക. ഇ�ാണ്
ലക്ഷണ<ൾക്കുള്ള ആദ്യ ഘട്ട ചികിത്സ.    PRA at NPA കുറവ് ആകുന്ന�് ആണ് ത്രപ8്നം.
2. വിഷന് തെതറാപ്പി
വിഷൻ  ഴെ�റാപ്പി  ഴെകാണ്്ട  സീലിയറി  മ്പപ8ികളുഴെട  ചലനാത്മക�യും  അഴെക്കാമമ്പ@ഷഴെ(  കൃ�്യ�യും  വർ
ദ്ധിക്കും.  അ�ുമ്പപാഴെല.  ഏറ്റവും  അടുത്ത്  മു�ൽ ദൂഴെര വഴെര കാണുന്ന ദൂരത്തിലുള്ള വ്യ�്യാസം കൂടുകയും,
അ�് അനുസരിച്്ച �ലമ്പവദനും ക്ഷീണവും മ്പപാഴെലയുള്ള ലക്ഷണ<ളും കാ�്ച ബുദ്ധിമുട്ടുകളും കുറയുകയും
ഴെചയ്യും, കൂടു�ൽ സമയം വായിക്കാൻ പറ്റും (    ).reading time and facility
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3. ഫ്ലിപ്പറുകള്
+/- 1.5  +/- 2.0 or ഫ്ലിപ്പറുകള് ആണ് സാധാരണയായി കുറിച്ചു കകാടുക്കാറുള്ളത്.
ദിവസവും ഓരരാ കണ്ണും  അടച്ചു ഫ്ലിപ്പര് അര(ാട്ടുമിര(ാട്ടും തിരിച്്ച  15  മിനുട്്ട വകര വായിക്കുക.  രണ്ടാഴ്ച
കഴിഞ്്ഞ പരിര1ാധിക്കുക.  സാധാരണഗതിയിൽ അകക്കാമര4ഷന് കൂരടണ്ടത്  ആണ്.  ഇക9ങ്കിൽ ചികിൽസ
തുടരുക.  പിക;യും  രണ്ടാഴ്ച  കഴിഞ്്ഞ  രനാക്കുക.  കൃത്യമായ  ഇടരവളകളിൽ  തുടര്  പരിര1ാധനകള്
ആവ1്യമായി വരും.
4. യന്ത്ര
ാധിഷ്ടിത അക്ക�ാമഡേ�റ്റീവ് ഫ്ലിപ്പിങ്്ങ വ്യായാമങ്ങള് (    )Automated Accommodative Flipping Exercises
സാധാരണ ഇത് ഗരവഷണ(ള്ക്ക്  ആണ്  ഉപരയാഗിക്കു;ത്..  കനഗറ്റീവ്  രപാസിറ്റീവ്  ഫ്ലിപ്പ്  സമയം ഇതിൽ
പ്രപരത്യകം രരഖകപ്പടുത്തും.

500 രൂപ മുതൽ പല വിലയിൽ ഫ്ലിപ്പറുകള് വാ(ാന് കിട്ടും.

:    -        .NRA Negative relative accommodation It is checked by putting plus lenses binocularly
:   -       .PRA Positive relative accommodation it is checked by putting minus lenses

(കടപ്പാട്: ഇന്റര്കനറ്റ്,  AAO guidelines)
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അഞ്ചു റ്റി.എന്
ഒപ്രറ്റാകമപ്രടിസ്്റ്റ

മിനിസ്പ്രടി ഓഫ് കNൽത്്ത
കസബ് രപാളി ക്ലിനിക്

ഒമാന്

  आँखों की ज़ादू
  खूबसूरत जो आँखे

   हमारी नि�खरा�ी जो जाँझे
    उ�से भी कीमत कुछ �ही

    इस धरती में बाकी ।

   चले चले वह आँखे
   हमारी बचप�ी को हँसाती

     बरसाती है सुख दुःख की आँसुएं
    रंगी� जीव� भर बरसाएं ।

   अन्धकार की भया�कता से
     हमे दूर रखे उ� आँखों से

    उ�से भी कीमत कुछ �ही
    ।इस धरती मे बाकी

     बचप� की नि�खरा�ी डाला जो आँखे,
     ले चलती है हमारी यौव�ों में
    �ई रंगी� निजन्दगी वो निदखाती
      पल भर �ई निजज्ञासा बरसाती ।

     यौव�ों की गलनितयों की सीमा से
     हमे दूर रखे उ� आँखों से

    उ�से भी कीमत कुध �ही
    ।इस धरती में बाकी

      निदखा निदया उस आँखो �े वह जादू,
    जब एक इ�सा� कामयाब हो

    पलभर आँखें बन्द � होकर
    रहते है ज़ोरदार निद�रात ।

      अब हो गया शान्त हो�े का समय,
      जग का वर्णों3 धोड़ा बदल गया ।
       बीत गया उ� यौव�ों की रंगी� नि�खरा�ी
   क्या हो गया ?     कुछ समझ � आती ।

       चलते चलते ले गया उ� आँखो �े हमे,
     छी� निलया हमारे यौव�ों की जादूएँ
     लगा निदया हमें बूढ़ेप� की नि�खरा�ी

        जो निमट गया उ� दद8 की आँसुओं से ।

    इशारो की ज़ादू निदखाती थी,
  निजस आँखों �े
    एक पल के समय से
       बन्द हो गया निजन्दगी भर के निलये ।

     अब वक्त आ गया हम
   हर एक इ�सा� का
     जी�े दो उ� आँखो को जो
       हमारे निलये इस निजन्दगी का रंग डाला ।

     अमर रहे हमारे आँखे जब वे,
   अन्धकार से लड�े वाले
    इ�सा�ो को दे देती है,

      एक और निजन्दगी की रंगी� ज़ादू ।

  सुनि�ता कुमारी नि�लै्ल
ओप्डोमेनिड= स्ड
डी.  एच इरिरट्टी



പ്ര�ളയം എന്നെ	 അനുഭവിപ്പിച്ചത്

2018  ഓഗസ്്റ്റ  15.  മധുസൂധനന്  സാര്  പാടിയതു  പപാലെ�  “ആപ�യല്െ�ാരി�ല്  ഒപരാഗസ്്റ്റ
പതിനഞ്ചിനരുമയായ്  നുണയുന്ന മധുരമുള്ള"  ഓര്മ്മകളുമായി  എലെ' ജന്മദിനം കടന്നുവന്നു.  ഉണര്ന്ന്  പാതി
മയ�ത്തില്  എത്രത  ജന്മദിനാശംസകള്  എത്തിയിട്ടുലെ�ന്ന്  അറിയുവാനുള്ള  ആകാംക്ഷയില്  ഞാനാദ്യം
തിരഞ്ഞത്  എലെ'  സന്തത  സഹചാരിയായ   ലെമാബൈ=ല്  പ>ാണ്  തലെന്നയായിരുന്നു.  അടിമാ�ിയിലെ�
ഏകാന്തതലെയ കീറി മുറി�ുവാന് ഈ ആയുധം മാത്രതപമ തുണയായി ഉ�ായിരുന്നുള്ളൂ.

8  ദിവസമായി  തുടരുന്ന  മഴയ്�്  അന്നും  ശമനലെമാന്നും  ഉ�ായിരുന്നില്ല.  അസ്ഥികളിപ��്  അരിച്ചു
കയറുന്ന തണുപ്പ്, ഞാന് കമ്പിളി ഒന്നുകൂടി വ�ിച്്ച ത�യ�്് മുകളിപ��ിട്ടു.

മനസ്്സ  വര്ഷങ്ങള്�്  പിന്നിപ��്  പായുന്നു.  ലെചന്നു  നിന്നത്  ഇടു�ി  ജില്ലയിലെ�  പചറ്റുകുഴിയിലെ�
ലെവള്ളാപമ്മല്  തറവാടിലെ'  ഉമ്മറപ്പടിയി�ായിരുന്നു.  പുറലെത്ത  ലെ=ഞ്ചില്  അ�സലെമന്ന്  പതാന്നുലെമങ്കി�ും
ഇളലെവയില് കാഞ്്ഞ കട്ടന് കാപ്പി ഊതി�ുടിച്്ച എലെ' അച്ഛനും അപ്പുപ്പനും ചിറ്റപ്പന്മാരുലെമല്ലാം ഇരി�ുന്നു.
പതിവിനു  വിപരീതമായി  അവരുലെടലെയല്ലാം  മുഖങ്ങളില്  ആകാംക്ഷ  ഘനീഭവിച്ചിരുന്നു.  അവര്�ിടയിപ��്
തൂലെവള്ള വസ്ത്രതമണിഞ്്ഞ ലെനറ്റിയില് ചന്ദന�ുറി ലെതാട്ട കൃശഗാത്രതനായ ഒരാള് ലെതലെല്ലാന്നു കൂനി, കയ്യും വീശി
കടന്നു വരുന്നു. എലെന്ന അക്ഷരങ്ങളുലെട പ�ാകപത്ത�് ബൈക പിടിച്ചു നടത്തിയ കവിയും സ്കൂള് അധ്യാപകനും
ആയ എലെ' വ�്യച്ഛന് ത്രശീ പപരൂര് പവണു . 

പപാത്തിന്ക�ം  എസ്.എന്.ഡി.പി  സ്കൂളില്  പതാക  ഉയര്ത്തി  കുട്ടികള്�്  മിഠായിയും  ലെകാടുത്ത്
പറഞ്ഞയച്ചിട്്ട, കയ്യില് കരുതിയ ഒരു ലെപാതി നാരങ്ങാ മിഠായിയും കക്ഷത്തിലെ�ാതു�ി ഓടി�ിതച്ചാണാ വരവ്.
9  മാസലെത്ത  തടവു  ജീവിതത്തില്  നിന്നും  മുഷ്ടി  ചുരുട്ടി  ബൈകകാ�ിട്ടടിച്്ച  കാറി  വിളിച്്ച  ഞാന്  സ്വാതത്രന്ത്യം
ത്രപഖ്യാപി�ുപമ്പാള് ആ കൂട്ടുകുടും=ത്തില് നിന്നും ഉയര്ന്നു പകട്ട ആദ്യ ലെപണ് ശ=്ദം പകട്്ട പുറത്തുള്ളവര്
ചിരി�ുകയായിരുന്നു.  അമ്മ  പ�പപ്പാഴായി  പറഞ്ഞുതന്ന  വാഗ്മയ  ചിത്രതത്തു�ുകള്  പചര്ത്തുലെവച്്ച  പാതി
മയ�ത്തില്  ഞാന്  ഒരു  'പഷാട്്ട  >ി�ിം'  നിര്മ്മി�ുകയായിരുന്നു.  ഇന്നും  മുടങ്ങാലെത  ഓഗസ്്റ്റ  15 ന്  അമ്മ
എനി�ായ് കരുതിലെവയ്�ുന്ന പുത്തന് ഉടയാടകളുലെട സുഗന്ധത്തില് �യിച്ചിരി�പവയാണ് ആ പ>ാണ് നാദം
പകട്്ട ഞാന് ലെഞട്ടിയുണര്ന്നത്.

അവധി  ആയിട്ടും  എത്രതയും  പവഗം  ആശുപത്രതിയില്  എത്തണലെമന്ന  സപന്ദശം  എന്നില്  ആശങ്ക
ഉളവാ�ി.  തപ�ന്നു പപായ കറ�് വരാത്തതിനാ�ും,  തണുപ്പും മഴയും അസഹ്യമായതിനാ�ും  8  മണിയാലെയന്ന്
അലെപ്പാഴാണ്  ഞാനറിഞ്ഞത്.  ബൈപപ്പില്  തുള്ളി  ലെവള്ളമില്ല.  ലെപലെട്ടന്ന്  ലെറഡിയായി  ഒരുങ്ങിലെയന്നു  വരുത്തി
ലെസ്വറ്ററും ജാ�റ്റുലെമാലെ�യിട്്ട കുടയും ചൂടി ഏട്ടരപയാലെട ആശുപത്രതിയിലെ�ത്തിയപപ്പാള് എപന്താ ഒരു പന്തിപകട്.
എല്ലാവരും തിര�ിട്്ട അപങ്ങാട്ടുമിപങ്ങാട്ടും ഓടുന്നു.  കുറച്ചാളുകള് കൂട്ടം കൂടി നില്�ുന്നു.  പകാരിലെച്ചാരിയുന്ന
മഴയത്തും  ആശുപത്രതിയില്  സാമാന്യത്തി�ധികം  ജനങ്ങള്.  ജീവന�ാര്  ഒന്നടങ്കം  പഡാക്ടലെറപന്നാ,
പനഴ്ലെസപന്നാ,  അറ്റ'ലെറപന്നാ,  ബൈത്രഡവലെറപന്നാ  തരം  തിരിവില്ലാലെത  ഏപതാ  ദുരന്തലെത്ത  അഭിമുഖീകരി�ു
വാനുള്ള  തയ്യാലെറടുപ്പുകള്.  പകാട്ടണ്  ചുരുട്ടുന്നു,  പഗാസ്  ലെവട്ടി  കഷ്ണങ്ങളാ�ി  ചുരുട്ടി  ലെപട്ടികളി�ാ�ുന്നു.
മരുന്നുകള് തരം തിരിച്്ച ലെപട്ടികളില് നിറയ്�ുന്നു.  കാഴ്ച പരിപശാധി�ുന്ന ഞാന് ഇതിനിടയില്ലെച്ചന്ന് എന്തു
ലെചയ്യണം  എന്നറിയാലെത  ഒരു  നിമിഷം  പകച്ചു  നിലെന്നങ്കി�ും  പിന്നീട്  ഞാനും  ഇതിലെ'  ഭാഗമായി
മാറുകയായിരുന്നു.

ആ  തിര�ുകളുലെട  നടുവിപ��ാണ്  ഒരു  ആം=ു�ന്സ്  ബൈസറന്  മുഴ�ി  വന്നത്.  പിറലെക  വന്ന
വാഹനത്തി�ുള്ളവരുലെട  അ�മുറയിട്ടുള്ള കരച്ചില്  മഴയുലെട  ഹുങ്കാരത്തില് അ�ിഞ്ഞുപപായിരുന്നു.  മഴയുലെട
ലെരൌത്രദ ഭാവത്തില് എലെന്താലെ�പയാ അനര്ഥങ്ങള് ഉ�ാവുലെമന്ന ഭീതി എല്ലാവരി�ും ഉ�ായിരുന്നു.

പനരം ഇരു�ു ലെവളുത്തപപ്പാള് തപ� രാത്രതിയില് സംഭവിച്ച ഉരുള് ലെപാട്ട�ിലെന�ുറിച്ചും മണ്ണിടിച്ചി�ിലെന
കുറിച്ചും  അപപ്പാഴാണ്  ഞാന്  അറിയുന്നത്.  രാത്രതിയില്  ബൈമ�ി�ൂലെട  എലെന്താലെ�പയാ  വിളിച്ചു  പറയുന്നത്
പകട്ടിരുലെന്നങ്കി�ും മഴയുലെട ഇരമ്പ�ില് ഒന്നും തലെന്ന വ്യക്തമായിരുന്നില്ല.

പതിനാ�ാം വയസ്സില് ഇടു�ിയില് നിന്നും പപായി പകാട്ടയംകാരിയായി തീര്ന്ന് ത്രപപമാഷനായി ഇവിലെട
വരും  വലെര  എനി�്  അടിമാ�ിയിലെ�  ഭൂത്രപകൃതിലെയ�ുറിച്്ച  വ�ിയ  പിടിപാലെടാന്നുമില്ലായിരുന്നു.  എല്ലാ
മഴ�ാ�ത്തും ലെചറിയ പതാതില് ഉരുള് ലെപാട്ട�ും മണ്ണിടിച്ചി�ും ഈ മ�പയാര ജില്ലയില് പതിവായിരുന്നതിനാല്
അലെതാന്നും അത്രത വ�ിയ കാര്യങ്ങളായി ഇടു�ി�ാര് ക�ിരുന്നില്ല. 

          INSIGHT 2019                                                                                        30        



ആഗസ്്റ്റ  8  മുതല് മഴ ശക്തിയിലായിരുന്നെ�ങ്കിലും  15  മുതലാണ് അത് തുമ്പിക്കൈ� വണ്ണത്തില് തുള്ളി
തതാരാന്നെത ന്നെ യ്യാന് തുടങ്ങിയത്.

ത%രളത്തിന്നെ'  %ാശ്മീരായ  മൂ�ാറിനടുത്ത്,  നിറന്നെയ  മല%ളാല്  ചുറ്റന്നെ.ട്ട  അടിമാലി  ന്നെടൌണിന്നെ'
മധ്യഭാഗത്താണ്  താലൂ�ാശു ത്രതി  സ്ഥിതിന്നെചയ്യു�ത്.  ന്നെടൌണിന്  തില%�ുറിയായി  ഒരു  %ിതലാമീറ്റതറാളം
ഉയരത്തില് മലയില് നി�ും വളന്നെര മതനാഹരമായ ഒരു ന്നെവള്ളച്ചാട്ടമുണ്്ട. ആ ന്നെവള്ളം അടിമാലി ന്നെടൌണിന്നെ'  ല
ഭാഗങ്ങളിലൂന്നെട  ഒഴു%ു�ു.  അടിമാലിയില്  ഒരി�ല്  വ�വരാരും  ആ  ന്നെവള്ളച്ചാട്ടത്തിന്നെ'  ഭംഗി
ആസ്വദി�ാതിരു�ിട്ടുണ്ടാവില്ല. 100 മീറ്റര് അ%ന്നെലയുള്ള %്വാതട്ടഴ്സില് നി�ും ആശു ത്രതിയിതല�ുള്ള വരവില്
തറാഡ്  തത്ര%ാസ്  ന്നെചയ്യാന്  നില്�ുതമ്പാള്  എ�ും  തനാ�ും  ത ാന്നെല   ാല്  നിറമായി   തഞ്ഞു  ന്നെ ാങ്ങു�
ന്നെവള്ളച്ചാട്ടത്തിതല�് ഞാന് %തണ്ണാടിച്ചിരു�ു.  ചായയുന്നെട %ളറില് ന്നെചളി%ല�ിയ ത ാന്നെല ന്നെരൌത്രദഭാവതത്താന്നെട
ആര്ത്തട്ടഹസി�ു� ന്നെവള്ളത്തിന്നെ' ഭയാന% രൂ ം ആദ്യമായാണ് അ�ു ഞാന് %ണ്ടത്. 

തതല�്  രാത്രതിയില്  ജില്ലയുന്നെട   ലഭാഗത്തും  അതിരൂക്ഷമായ  മണ്ണിടിച്ചിലും  ഉരുള്  ന്നെ ാട്ടലും
ഉണ്ടാന്നെയ�ും,  മണ്ണിനടിയില്  ശ്വാസം  %ിട്ടാന്നെത   ിടഞ്ഞു  മരിച്ചവരും  %ാണാതായവരും  ശ്വാസത്തിനായി
ന്നെവത്ര ാളന്നെ.ടു�വരുമായ ഒരു %ൂട്ടം ആളു%ളുന്നെണ്ട� തിരിച്ചറിവും തലയില് ഒരു മന്ദത ഉളവാ�ി.

അടുത്ത ആംബുലന്സില് ന്നെ%ാണ്ടുവ�ത് ഉരുള്ന്നെ ാട്ടി വീടട�ം മണ്ണിനടിയില%ന്നെ.ട്്ട മരണമടഞ്ഞ ഒരു
വീട്ടിന്നെലതന്നെ� 5 ത രില് 2 ത ന്നെര ആയിരു�ു.

മഴന്നെവള്ളത്തിലൂന്നെട ഇരമ്പി വ�  ആംബുലന്സിനു ചുറ്റും  ആളു%ള് നിര�ു.  എല്ലാ മുഖങ്ങളിലും ഭീതി
നിഴലി�ു�ുണ്ടായിരു�ു.  ആതരാ   റയു�തു  ത%ട്ടു,  മണ്ണിനടിയില്   ുതഞ്ഞുത ായ  ഒരമ്മയുന്നെടയും
മ%ളുന്നെടയും  മൃതതദഹമാന്നെണ�്.  ആള്ത്തിര�ിന്നെല  ചൂട്  നിശ്വാസവായുവില്  വിയര്ത്തു%ുളിച്്ച
തമാര്ച്ചറിയിന്നെലത്തിയ  ഞാന്  ഒത�തനാ�ിയുള്ളൂ...  %ഴിഞ്ഞ  ദിവസങ്ങളില്  എത�ാട്  %ളിച്ചു  ചിരിച്ച  നിയ,
 ുതിയ  ഏതാഭരണങ്ങള്  എത്തിയാലും  %ണ്ണാടി�ു  മുന് ില്  നിര്ത്തി  എന്നെ�  അണിയി�ു�  ന്നെPമീന,
%്വാതട്ടഴ്സിന് സമീ മുള്ള സുത്ര ീം തഗാള്ഡ് %വറിങ്ങ് %ടയുന്നെട ഉടമ മുജീബിന്നെ' ഭാര്യ.  %ണ്ണു%ളില് ഇരുള്  ടര്
�്,  വീഴാതിരി�ാന്  ഭിത്തിയില്   ിടി�തവ  ആളു%ളുന്നെട  മര്മ്മരങ്ങളില്  നി�ും  ഞാനറിഞ്ഞു  ആ  ആറംഗ
%ുടുംബത്തില് ജീവതനാന്നെട %ിട്ടിയത് ഉ.ന്നെയ മാത്രതമാന്നെണ�.്

വിങ്ങു�  മനതQാന്നെട  %ാP്വാലിറ്റിയില്  തിരിന്നെച്ചത്തി  %ണ്ണുനീര്  തുടയ്�ുതമ്പാഴാണ്  ഞാന്  ത്രശദ്ധിച്ചത്
 ിറ�ാള്  സ്ന്നെ P്യലായി  നിര്ബന്ധ ൂര്വ്വം  ന്നെPമീന  എന്നെ�ന്നെ�ാണ്്ട  വാങ്ങി.ിച്ച   ച്ച�ല്ലുന്നെവച്ച  തമാതിരം.
വിങ്ങു� ഓര്മ്മയുള്ള  ഒരു   ിറ�ാള്  സമ്മാനമായി  അന്നെതന്നെ�  ഇ�ും  തവട്ടയാടു�ു.  ഇതിനായിരുത�ാ  ആ
തമാതിരം എന്നെ�ന്നെ�ാണ്്ട വാങ്ങി.ിച്ചന്നെത� ചിന്ത എന്നെ� അസ്വസ്ഥ ആ�ി.

ഈ  ദുരന്ത  വൃത്താന്തങ്ങന്നെളല്ലാം  തനരം  %ിട്ടുതമ്പാന്നെഴാന്നെ�  എന്നെ'  വാട്്ടസ.്  ത്രഗൂ.ു%ളിതല�്  ത ാസ്്റ്റ
ന്നെചയത്ുന്നെ%ാണ്ടിരു�ു.  ത%രള  ഗവണ്ന്നെമ' ്  ഒ ്തറ്റാന്നെമത്രടിസ്്റ്റ  അതസാസിതയPന്നെ'  GOAK  ത്രഗൂ.ില്  നി�ും
ഇതറിഞ്്ഞ %ാസര്തഗാഡ് ഒ ്തറ്റാന്നെമത്രടിസ്റ്റായ Pാന് എന്നെ� വിളിച്്ച  ഈ %ുടുംബം തന്നെ' ബന്ധു�ളാന്നെണ�്
അറിയിച്ചിരു�ു.  ഉടന്തന്നെ�  ദുരന്തത്തില് ആശു ത്രതി  നിറഞ്്ഞ അഡ്മിറ്റായവരുന്നെട  ഇടയില് നി�ും  ഉ.ന്നെയ
തിരഞ്്ഞ  %ന്നെണ്ടത്തു%യും  രാത്രതി  12  മണിതയാന്നെട  ഉ.യുന്നെട  മൂത്തമ%ന്  Pാജിയുമായി  സംസാരി�ാന്
അവസരം ഉണ്ടാ�ു%യും ന്നെചയ്തു. 

%ാലിന്  ഏറ്റ  ഒടിവും  മറ്്റ  ചില   രി�ു%ളുമായി  ഹQന്  %ുട്ടി  ഉ.  മാസങ്ങതളാളം  താലൂ�്
ആശു ത്രതിയില്  ചി%ില്സയില്  ആയിരു�ു.  ഓതരാ  തവണ  ഞാന്  %ാണാന്  ന്നെചല്ലുതമ്പാഴും  ഭാര്യതയയും
മ�തളയും  നP്ടന്നെ.ട്ട  %ഥ  നിര്വ്വി%ാരമായി  എത�ാട്   റഞ്ഞുന്നെ%ാതണ്ടയിരു�ു.  അ�ു  രാത്രതിയില്  മഴ
%ഠിനമായത.ാള്  ന്നെതല്ല%ന്നെലയുള്ള  മൂത്തമ%ന്  Pാജിയുന്നെട  വീട്ടിതല�്  ത ാ%ുവാന്  എല്ലാവരും
തയ്യാന്നെറടുത്തതാന്നെണ�ും താന് വരു�ില്ല എ� %ാരണത്താലാണ് ഉമ്മയും മറ്റുള്ളവരും ത ാ%ാതിരു�ന്നെത�ും,
അതാണ് അവന്നെരന്നെയല്ലാം തനി�് നP്ടമാ�ിയന്നെത�ും ഉ. വില ിച്ചുന്നെ%ാതണ്ടയിരു�ു.

ഇതിതനാട%ം  ജില്ലാ  ഭരണ%ൂടം  അടിമാലിയിലും   രിസര  ത്ര തദശങ്ങളിലുമായി  ദുരിതാശ്വാസ  %്യാമ്പു%ള്
തുടങ്ങിയിരു�ു.  ഇത്രത %ഠിനമായ മഴ ഇതിനു മുന് ് ഞാന് %ണ്ടിതട്ടയില്ല.  ദുരിതാശ്വാസ %്യാമ്പു%ളിതല�ുള്ള
സാധന  സാമത്രഗി%ള്  ഒരു�ു�തിനിടയില്  ആംബുലന്സിന്നെ'  ക്കൈസറനും  മി�ു�  ത്ര %ാശവും
ഭിത്തിയിലടി.ിച്ചുന്നെ%ാണ്്ട ഒ�ിനു  ിറന്നെ% ഒന്നെ�ാ�ായി ഒന് ത് ശവശരീരങ്ങള് ത ാസ്റ്റുതമാര്ട്ടം തടബിളിതല�് 
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നീങ്ങിക്ക�ൊണ്ടിരുന്നു.  ഓരരൊ  ആംബുലന്സ്  ശബ്ദത്തിക്കനൊപ്പവും  നീളുന്ന  വിലൊപങ്ങള്..  ആര്ത്തനൊദങ്ങള്…
ഭ്ര"ൊന്തമൊയ ആരവശരത്തൊക്ക& ഭ്രപിയക്കപ്പട്ടവരുക്ക& മുഖങ്ങള് കൊണുവൊന് ഓ&ിക്ക+ക്കന്നത്തുന്നവര്… ഇതിനി&യിലും
സ്വൊര്ത്ഥതയുക്ക& ഒരു ഭ്രപൊര്ഥന എന്നില് നിന്നും ഉണ്ടൊയി "എക്ക5 ആരും ഇതില് ഉണ്ടൊകരുരത..” എന്ന്.

പരിസര  ഭ്രപരദശങ്ങളിലുള്ള  ജീവന�ൊക്കരക്കയല്ലൊം  അ&ിയന്തിരമൊയി  ആംബുലന്സില്
ആശുപഭ്രതിയിരല�്  വിളി+ു  വരുത്തിയിരുന്നു.  രകൊരിക്ക+ൊരിയുന്ന  മഴയത്തും  ആശുപഭ്രതിയുക്ക&  രമൊര്+റിയും
പരിസരവും ആളുകളും,  &ൊര്രപ്പൊളിന് വിരി+രപൊക്കല കു&കളും ക്കകൊണ്്ട നിറഞ്ഞു.  ആ മഴയത്തും അവി&ുക്കത്ത
അന്തരീക്ഷത്തിന്  തണുപ്പൊയിരുന്നില്ല.  ആളുകള്  തിങ്ങി  നിറയുര>ൊള്  ഉണ്ടൊവുന്ന  ചൂ&ും  രവവിക്ക5  മണവും
മരണത്തിക്ക5  മണവുമൊയി  മരവി+  മനരAൊക്ക&  ഓ&ി  ന&ന്ന്  ഒറ്റക്ക�ട്ടൊയി  ദുരിത  ബൊധിത  സ്ഥലരത്ത�്
രപൊകുവൊന് തയ്യൊക്കറ&ുത്ത് നില്�ുന്ന ഞങ്ങള്�ും രബൊധ്യമുണ്ടൊയിരുന്നു- ഞങ്ങളും സുരക്ഷിതരക്കല്ലന്ന്. 

ചൊയയുക്ക&  നിറത്തില്  ഞൊനൊസ്വദി+  ക്കവള്ള+ൊട്ടം,  ഉരുള്  ക്കപൊട്ടലില്  ഏരതൊ  ക്കചറു  ഡൊം  തകര്ന്ന്
ക്ക&ൌണിലൂക്ക&  ഒഴുകിയതൊക്കണന്നും,  തൊണ  ഭ്രപരദശങ്ങളും  ക്ക&ൌണിക്ക5  ചില  "ൊഗങ്ങളും  ക&കളും
ക്കവള്ളത്തിലൊക്കണന്നും  അരപ്പൊഴൊണ്  മനAിലൊയത്.  ക്ക&ൌണിക്കല  ക&കക്കളല്ലൊം  അ&ഞ്ഞു  കി&ന്നതിക്കന  തു&ര്ന്ന്
കഴി�ുവൊനുള്ള  "ക്ഷണരമൊ  കു&ിക്കവള്ളരമൊ  ഒന്നും  കിട്ടൊനില്ലൊയിരുന്നു.  തരലന്ന്  രൊഭ്രതി  മുതല്  വിശന്നു
വലഞ്ഞിരുന്ന  കുരറ  രപര്�്  ഉ+  "ക്ഷണം  തയ്യൊറൊ�ി  ക്കകൊ&ു�ുവൊന്  ഞൊനും  എക്ക5  സഹഭ്രപവര്ത്തക
രലഖയും ക്വൊരട്ടഴ്സിരല�് രപൊന്നു. ക്കപരുമഴ ക്കപയ്യുര>ൊഴും കു&ിക്കവള്ളത്തിന് നിവര്ത്തിയില്ലൊക്കത മഴക്കവള്ളക്കത്ത
ആഭ്രശയി+ൊണ് ഞങ്ങള് "ക്ഷണം പൊകം ക്കചയ്തത്.  "ക്ഷണത്തിര5യും ക്കവള്ളത്തിര5യും ക്കവളി+ത്തിര5യും
വില ക്കതൊട്ടറിഞ്ഞ നിമിഷങ്ങള്… 

ഇതിനി&യില്  ഇ&ു�ി�&ുത്ത്  പൈപനൊവിലും  ക്കചറുരതൊണിയിലുമൊയി  തൊമസി�ുന്ന  എക്ക5
മൊതൊപിതൊ�ളും  രണ്ടു  സരഹൊദരന്മൊരും  സുരക്ഷിതരക്കല്ലന്ന്  രOൊണ്  സരQശം  വരുന്നു.  സരഹൊദരന്
രൊരജഷിക്ക5 വീ&ും പത്തു ക്കസ5 ് സ്ഥലവും ഒരു തൂണു മൊഭ്രതം അവരശഷിപ്പി+് ഉരുള്ക്കപൊട്ടി രപൊയി എന്നുള്ള
എന്നില് തളര്+യുക്ക& അവസ്ഥ ഉണ്ടൊ�ി.  തലങ്ങും വിലങ്ങും സുരക്ഷിതരൊരണൊ എന്നറിയുവൊനുള്ള രOൊണ്
വിളികള്,  ഉത്കണഠ്കള്,  ഇ&റിയ  ശബ്ദങ്ങള്,  പരസ്പരം  ആശ്വസിപ്പി�ല്,  വിലൊപങ്ങള്,  ആളപൊയം
ഒന്നുമിക്കല്ലന്ന  വലിയ  ആശ്വൊസത്തില്  നിലക്കകൊണ്്ട  ദുരിതൊശ്വൊസ  ഭ്രപവര്ത്തനങ്ങളില്  മുഴുകുര>ൊള്  ഇനി
ഒരി�ലും  ഞൊന്  എക്ക5  ഭ്രപിയക്കപ്പട്ടവക്കര  കൊണുരമൊ…  ഞൊനവക്കര  രവണ്ടവിധം  സ്രനഹി+ില്ലരല്ലൊ…
കരുതിയില്ലരല്ലൊ… തു&ങ്ങിയ അശു" ചിന്തയൊല് എക്ക5 ക്കതൊണ്ടയില് വലിക്കയൊരു നിലവിളി ക്കവളിയില് വരൊക്കത
കുരുങ്ങി�ി&ന്നു. 

അ&ുത്ത  ദിവസം  കറണ്ടില്ല,  ക്കവള്ളമില്ല,  ക&കള്  അ&ഞ്ഞു  കി&�ുന്നു.  ആംബുലന്സിക്ക5  പൈസറന്
നില+ു.  അതിനര്ഥം ദുരന്തങ്ങള് നില+ു എന്നൊയിരുന്നില്ല.  വഴികക്കളല്ലൊം ഒലി+ു രപൊകുകരയൊ മണ്ണി&ിഞ്ഞുവീണ്
ഗതൊഗതരയൊഗ്യരമൊ  അക്കല്ലന്നൊയിരുന്നു.  ക്കചറുരതൊണിയിലും,  പൈപനൊവിലും,  മൂന്നൊറിലും,  കല്ലൊറുകുട്ടിയിലും
വലിയ  രതൊതില്  ഉരുള്  ക്കപൊട്ടലും  മണ്ണി&ി+ിലും  തകൃതിയൊയി  ന&�ുക്കന്നന്ന  വൊര്ത്തകള്  മരവിരപ്പൊക്ക&
രകട്ടുക്കകൊണ്ടിരുന്നു. 77 വയAുള്ള ഹൃരഭ്രദൊഗവും ആസ്മയുമുള്ള എക്ക5 അച്ഛനും,അമ്മയും,  രൊരജഷും,  "ൊര്യയും,
രണ്ടു മ�ളും പൈപനൊവ്  ദുരിതൊശ്വൊസ ക്യൊ>ിരല�് ഉള്ള സ>ൊദ്യക്കമല്ലൊം രതൊളിരലറ്റി  ന&ന്നു നീങ്ങിയിരുന്നു.
എക്ക5  ജന്മദിനത്തില്  എനി�ു  സമ്മൊനി�ുവൊനൊയി  അമ്മ  വൊങ്ങിയ  പൈനറ്റിയും  എന്തിരനൊ  രവണ്ടി  ആ
"ൊണ്ഡത്തില്  "ഭ്രദമൊയി  ക്കവ+ിട്ടുക്കണ്ടന്ന  അറിവ്  എക്ക5  കണ്ണുകക്കള  ഈറനണിയി+ു  ക്കകൊണ്ടിരുന്നു.  അന്നു
രൊഭ്രതിയില്  അസ്വസ്ഥമൊയി  ഞൊന്  എല്ലയി&ത്തും  ഓ&ി  ന&ന്നു.  ഉപ്പയുക്ക&  അ&ുത്ത്  നിന്നും  ഇരുന്നും  രനരം
ക്കവളുപ്പി+ു. 

തരലന്ന്  തക്കന്ന  ദുരിതൊശ്വൊസ  ക്യൊ>ുകളിരല�്  ആളുകള്  എത്തിത്തു&ങ്ങിയിരുന്നു.  പിരറ്റദിവസം
രൊവിക്കല  ക്യൊ>ില്  ക്കവ+ൊണ്  ഇ&ു�ി  ക്കതൊ&ുപുഴ  രറൊഡില്  ക്കകൊ&ും  വനത്തില്  ക്കവ+്  5  വൊഹനങ്ങക്കള
ഒറ്റക്കപ്പ&ുത്തി രറൊഡിക്ക5 രണ്ടു വശവും ഒലി+ു രപൊക്കയന്ന വിവരം വലിയ നിലവിളിരയൊക്ക& മൂത്ത സരഹൊദരന്
രരമശ് വിളി+ു പറയുന്നത്.  കൊട്ടൊനകള് വിഹരി�ുന്ന സ്ഥലം,  ഒരു വൊഹനത്തില് രരമശിക്ക5 മകന് രൊഹുലും
ഉണ്ടൊയിരുന്നു.  കളക്രഭ്ര&റ്റില് നിന്നും 16  കിരലൊമീറ്റര് അകക്കല രറഞ്ച് വളക്കര കുറഞ്ഞ സ്ഥലത്ത് ഇവര് ഉക്കണ്ടന്ന
വിവരം അറിയി�ുവൊന് കഴിഞ്ഞതിനു പിന്നൊക്കല അവക്ക5 കര+ിരലൊ&ുകൂ&ി രOൊണ് നിശബ്ദമൊയി.  പൈവദ്യുതി
രബൊര്ഡ് ജീവന�ൊരനൊയ സരഹൊദരനും കണ്ണുനീര് മഴയിക്കലൊളിപ്പി+് മകക്കന തിര�ി ന&�ൊനൊകൊക്കത തക്ക5
രജൊലിയില് വ്യൊപൃതനൊരകണ്ടി വന്നു. കൊട്ടിലകക്കപ്പട്ടുരപൊയ 5 വൊഹനങ്ങളിക്കല 11 രപര&ങ്ങുന്ന ആ സംഘം വണ്ടി
രചര്ത്തുക്കവ+് വട്ടത്തിലിട്്ട  പുറത്തിറങ്ങൊക്കത രപമൊരിയില്"യന്നു വിറ+്  ആഹൊരമില്ലൊക്കത  2  ദിവസം മുഴുവന്
കഴി+ുകൂട്ടി.  പിന്നീ&്  Oയര്  രOൊഴ്സ്  സംഘം  കിരലൊമീറ്ററുകരളൊളം  വനത്തിലൂക്ക&  ന&ന്ന്  ഉപ്പുമൊവും,പഴവും,
ക്കവള്ളവുമൊയി വന്ന് അരയ്ക്ക�ൊപ്പം രചറിലൂക്ക& കയര് ക്കകട്ടി വലി+് അവക്കര രക്ഷക്കപ&ുത്തി
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ആശുപത്ര�ിയിലെ
 ഡ്യൂട്ടിക്കിടയി
ാണ് ഞങ്ങളുലെട ലെ�ക്യൂരിറ്റി ജീവനക്കാരനായ ത�ാമ�് ത#ട്ടന് വീട്ടില്
നിന്നും  അടിയന്തിര  ത)ാണ്  �ത+ശം  എത്തുന്ന�്.  അച്ഛനും,  അമ്മയും,  ഭാര്യയും,  മക്കളും  �
നാരിഴക്ക്
രക്ഷലെപട്ട�ിലെ3 �തന്താഷവും �ലെ3യും പി�ാവിലെ3യും രണ്്ട വീടുകളും �മ്പാദ്യവും അര ഏക്കര് സ്ഥ
വും
ഒ
ിച്ചുതപായ�ിലെ3  �ങ്കടവും  ഒരു  ലെപാട്ടിക്കരച്ചിത
ാലെടയാണ്  ക്യാമ്്പ  കഴിലെ>ത്തിയ  ഞങ്ങതളാട്  അത?ഹം
പങ്കുലെവച്ച�്.

അടുത്ത ദിവ�ം പു
ര്ലെച്ച ലെഞട്ടിക്കുന്ന മലെറ്റാരു  വാര്ത്തയാണ്  തകട്ട�്.  ആശുപത്ര�ിയില് നിന്നും  500
മീറ്റര് അകലെ
 ഒരു തകാടി രൂപയില് �ീര്ത്ത ലെത്രപൌഡിയുള്ള 3 നി
 മ+ിരം യാലെ�ാരു തകടുപാടും �ംഭവിക്കാലെ�
�റതയാലെട ലെ�ന്നിമാറി അയല്ക്കാരലെ3 പറമ്പി
ിരിക്കുന്നു.

പിന്നാലെ
  വന്ന  വാര്ത്ത  എലെ3  �ുഹൃത്തായ  മിനിയുലെട  വീട്ടിത
�ായിരുന്നു.  കൃഷിയും  പശു  വളര്
ത്ത
ുമായിരുന്നു  അവരുലെട  ഉപജീവന  മാര്ഗ്ഗങ്ങള്.  മ
ലെവള്ളപ്പാച്ചി
ില്  ഡയറി  )ാമിലെ3  ഒരുവശം  �കര്
ക്കലെപ്പട്ടതപ്പാള് മണ്ണിനടിയി
മര്ന്ന�് ആ മിണ്ടാത്രപാണികളുലെട തരാദനം കൂടിയായിരുന്നു. 

ഞങ്ങളുലെട  ട്രൈത്രടബല് യൂണിറ്റിലെ
  സ്റ്റാ)ായ ട്രൈഷനിയുലെട  കുടുംബവും  ഈ ദുരി�ത്തില് ഇരയായി.
തരാഗികളായി  അഡ്മിറ്റായിരുന്ന  അമ്മതയയും  വ
ിയമ്മതയയും  ശുത്രശൂഷിക്കാന്  കുടുംബം  ഒന്നടങ്കം
ആശുപത്ര�ിയി
ായിരുന്ന �മയത്താണ് ആ വീട്ടി
ുള്ളവര്ക്ക് അപായം വരുത്താലെ� അവതരാട് കരുണ കാണിച്്ച
മലെറ്റല്ലാം �ച്ചു�കര്ത്ത് ത്രപകൃ�ി �ംഹാര �ാണ്ഡവം നടത്തിയ�്.

ബാക്കി ഒരു  വിവരവും  അറിയുന്ന�ിന്  മുന്പ്  ത)ാണ് ശബ്ദിക്കാലെ�യായി.  കറണ്ടില്ലാത്ത�് ലെകാണ്്ട
മാത്ര�മല്ല  ടവറുകലെളല്ലാം  �കരാറി
ായ�ുലെകാണ്ടു  കൂടിയാണ്  ഒരു  വാര്ത്തയും  അറിയാലെ�  തപായ�്.
എവിലെടയും  അന്ധകാരം,  ലെമാട്രൈബല്  ഒരു  ഉപതയാഗമില്ലാത്ത  �ാധനമാലെണന്ന്  �ിരിച്ചറി>ു.  ടിവിയും
ത്ര)ിഡ്ജും  ത)ാണുലെമല്ലാം  നമ്മലെള  തനാക്കി  പരിഹ�ിക്കുന്ന�ായി  അനുഭവലെപ്പട്ട  നിമിഷങ്ങള്.  അന്നും
കാഷ്വാ
ിറ്റിയില് �ലെന്ന രാത്ര�ി #ി
വഴിച്ചു. 

പിതറ്റന്ന്  രാവിത
  �ലെന്ന  ലെമയിന്  തറാഡുകലെളല്ലാം  �കര്ന്ന്  അടിമാ
ി  ഒറ്റലെപ്പട്ടു  എന്ന്  മനസ്സി
ായി.
വഴികലെളല്ലാം �കര്ന്ന�ിനാല് വാഹനങ്ങള് നാമ മാത്ര�ം.  �ുറന്നിരുന്ന #ുരുക്കം #ി
 കടകളില് നിന്ന് അവശ്യ
�ാധനങ്ങലെളല്ലാം തമടിച്ചു കൂട്ടുവാന് വല്ലാത്ത �ിക്കും �ിരക്കും.  ഈ അവ�രം മു�ലെ
ടുത്ത് �ാധനങ്ങള്ക്ക്
അമി� വി
 ഈടാക്കിയവരും ഉണ്ടായിരുന്നു. വഴി �കര്ന്നത�ാലെട പമ്പുകളിലെ
ാന്നും ഇന്ധനം കിട്ടാ�ായി. 

ഈ ദുരന്ത ഭൂമിയില് നി�ാന്ത ജാത്രഗ�തയാടും  ദീര്ഘവീക്ഷണതത്താടും  കൂടി  ഇരുത്തം വന്ന �റവാട്ടു
കാരണവലെരതപ്പാലെ
യാണ് ഞങ്ങളുലെട ത്രപിയലെപ്പട്ട �ൂത്രപണ്്ട തഡാ.  ��്യബാബു ത്രപവര്ത്തിച്ച�്.  ആശുപത്ര�ി ത്രപവര്
ത്തനത്തിന്  ഭംഗമുണ്ടാവാ�ിരിക്കാന്  ജനതററ്ററുകള്  വാടകയല്െക്കടുത്തും  ഇന്ധനക്ഷമ�  ഉറപ്പുവരുത്തിയും.
വിവിധ  ക്യാമ്പുകളിത
ക്ക്  ലെമഡിക്കല്  �ംഘലെത്ത  അയച്്ച  അവരുലെട  ത്രപവര്ത്തനങ്ങള്  ഏതകാപിപ്പിച്ചും 
മരണമട>വരുലെട  മൃ�തദഹങ്ങള്  എത്ര�യും  തവഗം  തപാസ്റ്റുതമാര്ട്ടം  ലെ#യ്�്  വീടുകളിലെ
ത്തിച്ചും  നടത്തിയ
ത്രപവര്ത്തനങ്ങള് പിന്നീട് വളലെരതയലെറ ത്രപശം�ിക്കലെപ്പട്ടു. 

തരാഗപീഢകള് അ
ട്ടുന്ന എലെന്ന ഒറ്റയ്ക്ക് ആക്കാന് മനസ്സുവരാലെ� എലെ3 �ംരക്ഷണത്തിനാണ് മൂത്ത
മകന് �ിദ്ധാര്ഥ് തകാഴിതക്കാട് നിന്നും ഇവിലെട എത്തിയ�്.  എന്നാല് വന്നയുടലെന അവനും ദുരി�ാശ്വാ� ത്രപവര്
ത്തനങ്ങളില് മുഴുകുകയായിരുന്നു.  �ിദ്ധാര്ഥ്  ട്രൈ�തക്കാളജിസ്്റ്റ ആലെണന്നറി> �ൂത്രപണ്്ട ദുരി� ബാധി�ര്
ക്കിടയില് മാന�ിക നി
 �കര്ന്നവര്ക്ക് ട്രൈകത്താങ്ങാകുവാന് ലെമഡിക്കല് ടീമിലെനാപ്പം അവലെ3 ത�വനവും
കാര്യക്ഷമമായി ഉപതയാഗിച്ചു. 

ലെമഡിക്കല് ടീമിലെനാപ്പം  ഓതരാ  ക്യാമ്പി
ും  #ുറ്റിക്കറങ്ങുതമ്പാഴും  ഞാനാശ്വ�ിച്ച�്  എലെന്നതപ്പാലെ
 മറ്റു
പ
രും എലെ3 മാ�ാ പി�ാക്കള്ക്കും �തഹാദരങ്ങള്ക്കും ആശ്വാ�മായി അവരുലെട അടുലെത്തത്തിയിട്ടുണ്ടാവും
എന്നു�ലെന്നയായിരുന്നു.  പള്ളികളും,  തഹാട്ട
ുകളും,  വീടുകളും,  �്കൂളുകളുലെമല്ലാം ദുരി�ാശ്വാ� ക്യാമ്പുകളായി
മാറിയിരുന്നു.

ക്യാമ്പിലെ
  കാഴ്#കള്  കരള
ിയിക്കുന്ന�ായിരുന്നു.  �റയില്  നിലെന്നഴുതന്നല്ക്കാന്  തപാ
ും  പറ്റാത്ത
കിടപ്പി
ായ തരാഗികള്,  വൃദ്ധര്,  ഗര്ഭിണികള്,  ട്രൈകക്കു>ുമായി കഴിയുന്നവര്.  �ര്വ്വ�ും നഷ്ടലെപ്പട്ടവര്,  ഒരു
ജന്മത്തിലെ
  �മ്പാദ്യമായ  വീടും,  ഭൂമിയും,  കൃഷിയും,  മൃഗങ്ങളുലെമല്ലാം  നശിച്ചവര്.  ജീവനില്ലാത്ത
കണ്ണുകതളാടുകൂടി  മരവിച്ച  മനതസ്സാലെട  ഈ  ദുരന്തലെത്ത  ഉള്ലെക്കാള്ളാന്  പറ്റാത്തവര്,  ഇ�ിനിടയി
ും
ക്യാമ്പിലെ
ത്തിക്കുന്ന വ�്ത്ര�ങ്ങള്ക്കും  മറ്റു  �ാധനങ്ങള്ക്കും  തവണ്ടി വഴക്കടിക്കുന്നവര്,  ഉശിരും  ഉതന്മഷവും
നഷ്ടലെപ്പട്ടവര്,  ലെമൌനികളായിതപ്പായവര്,  കിട്ടുന്നലെ�ല്ലാം ഭത്രദമായി ലെപാ�ി>ുലെകട്ടി പരമാവധി തശഖരിക്കുവാന്
ത്രശമിക്കുന്നവര്, ഓതരാ ദിവ�വും ഒരാവശ്യവുമിലെല്ലങ്കി
ും എല്ലാത്തരം മരുന്നും തമടിച്്ച �ൂക്ഷിച്ചു ലെവക്കുന്നവര്, 
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ദുരന്തത്തിന്റെ�  തീവ്രതന്റെ�ൊന്നുമറി�ൊന്റെത  ഒത്തുചേ�രലിന്റെ�  സചേന്തൊഷം  മൊവ്രതം  അനുഭിച്്ച  മഴത്തുള്ളികള്
ക്കിട�ിലൂന്റെട തുമ്പികന്റെ'ചേ(ൊന്റെല പൊറിനടക്കുന്ന കുരുന്നുകള് മൊവ്രതമൊ�ിരുന്നു ഏക ആശ്വൊസം.

ഈ  ദുരിതൊശ്വൊസ  വ്രപര്ത്തനങ്ങ'ില്  കൈക  ന്റെമ�്  മറന്ന്  വ്രപര്ത്തിച്ചര്  ഉചേദ4ൊഗസ്ഥരും
ജനവ്രപതിനിധിക'ും  മൊവ്രതമൊ�ിരുന്നില്ല,  ക4ൊമ്പുക'ിചേലക്ക്  ആശ4മൊ�  സൊധനങ്ങള്  ഒരുക്കുൊനും  സൊധന
സൊമവ്രഗികള്  എത്തിക്കുൊനും  ചേൊ'ണ്ടി�ര്മൊരൊ�ി  ഓടി  നടക്കുന്ന  നൊട്ടുകൊര്,  ഉള്ളനും  ഇല്ലൊത്തനും
സമന്മൊരൊ�ി ഒചേര പൊ��ില് കിടന്നുറങ്ങുചേമ്പൊള് സുമനസ്സുകള് നല്കി� ഭക്ഷണ സ്തുക്കള് സ്വമനസ്സൊന്റെല
ക4ൊംപിന്റെല  അടുക്ക'  സ്വന്തം  ീടൊന്റെണന്ന  ധൊരണ�ില്  പൊകന്റെ(ടുത്തി  എല്ലൊര്ക്കും  ന്റെകൊടുത്ത്  സംതൃപ്തി
അട�ുന്ന തനി നൊടന് ീട്ടമ്മമൊര്..

സിദ്ധൊര്ഥ് കൂന്റെട�ുള്ളതിനൊല് ചേകൊട്ട�ത്തുള്ള ഭര്ത്തൊ് ിജചേ�ട്ടനും ബൊംഗ്ലൂരുള്ള മകന് അനിരുദ്ധും
ആശ്വൊസം  ന്റെകൊണ്ടിരുന്നു.  കുടുംബൊംഗങ്ങന്റെ'  ഓര്ത്തുള്ള  4ൊകുലത  ഉള്ളില്  നിര്
വ്വികൊരിത�ൊണു'ൊക്കി�ന്റെതങ്കിലും  ആന്റെര�ും  വ്രപചേത4കമൊ�ി  കരുതുൊന്  പറ്റി�ിരുന്നില്ല.  എല്ലൊരും
എിന്റെടൊന്റെക്കചേ�ൊ ആന്റെണന്ന ചേതൊന്നല്.  സുരക്ഷിതമൊ� തുരുന്റെത്തല്ലൊം തുടച്ചുമൊറ്റുന്റെമന്ന ഭീതി.  ഇതിന്നിട�ില്
ഇടുക്കി ഡൊം തുറക്കുന്നതിന്റെനക്കുറിച്ചുള്ള അറി�ി(ുകള് ന്നുന്റെകൊചേണ്ട�ിരുന്നു. അചേ(ൊള് തുണ�ൊ�ത് ഞൊന്
ഒറ്റക്കൊന്റെണന്ന ചേതൊന്നലും എചേന്നൊന്റെടൊ(ം ഒഴുകൊന് ഒരുപൊട് ചേപരുന്റെണ്ടന്ന ചേബൊധ4ുമൊ�ിരുന്നു.

അടിമൊലി�ില് എന്റെന്ന തയ്യല് പഠി(ിക്കുന്ന  "ന്റെസ� ്  ജൂഡ്"  ന്റെട�്ചേലഴ്സിന്റെല എല്സി ടീച്ചര് ഭര്ത്തൊ്
അകൊലത്തില് മരണന്റെ(ട്ട ദുഃഖുമൊ�ി ഏക മകനുന്റെമൊത്ത് സ്വന്തമല്ലൊത്ത ഒരു ീട്ടിലൊണ് തൊമസിക്കുന്നത്. ആ
ീട്ടില്  ഒരൊഴ്ച്ചക്കൊലചേത്തൊ'ം  കൈകക്കുഞ്ഞുങ്ങ'ടങ്ങുന്ന  പചേത്തൊ'ം  ദുരന്ത  ബൊധിതന്റെര,  തള്ളചേക്കൊഴി
�ിറകിന്നടി�ില് കുഞ്ഞുങ്ങന്റെ' എന്ന ചേപൊന്റെല പരിപൊലിക്കൊന് ടീച്ചര് കൊണിച്ച ഉ�ര്ന്ന മഹൊമനസ്കതന്റെ� എവ്രത
വ്രപശംസിച്ചൊലും  മതി�ൊകില്ല.  എന്നിട്ടും  പറക്കമുറ്റി�ചേ(ൊ'്  ഒരു  നന്ദി  ചേപൊലും  പറ�ൊന്റെത  അിന്റെട  നിന്നു
ചേപൊ�രും  അക്കൂട്ടത്തിലുണ്ടൊ�ിരുന്റെന്നന്ന്  പിന്നീട്  ചേദനചേ�ൊന്റെട  ഞൊന്  മനസ്സിലൊക്കി.  ആരൊലും
അറി�ന്റെ(ടൊന്റെത ചേപൊകുന്ന നന്മ�ുന്റെട ഇങ്ങന്റെന�ുള്ള ന്റെകൊച്ചു തുരുത്തുകള് ഉള്ളത് ന്റെകൊണ്ടൊണ് ഈ വ്രപപഞ്ചം
ഇങ്ങന്റെന നില്ക്കുന്നന്റെതന്ന് ചേതൊന്നിചേ(ൊ�ി. 

ഇതിന്നിട�ില്  1983 ല്  കണ്ടുപിരിഞ്ഞ  ചേകൊട്ട�ം  ജില്ല�ിന്റെല  ഉഴൂര്  ന്റെസ� ്  സ്റ്റീഫന്സ്  ചേകൊചേ'ജിന്റെല
വ്രപീഡിവ്രഗി  ബി2  ക്ലൊസിന്റെല  സ്വചേദശത്തും  ിചേദശത്തുമുള്ള  കൂട്ടുകൊര്  അടിമൊലി  സ്വചേദശിക'ൊ�  ചേജൊസിചേന�ും
തങ്കച്ചചേന�ും  എന്റെന്ന�ും  കുറിച്ചുള്ള  ിരങ്ങള്ക്കൊ�ി  സൊധ4മൊ�  എല്ലൊ  ഴിക'ിലൂന്റെട�ും  അചേന്വഷിച്ചു
ന്റെകൊണ്ടിരുന്നു.  മണ്ണിടിഞ്്ഞ  ീടിന്  നൊശനഷ്ടം  സംഭിച്ച  ചേജൊസിചേ��ും,  ന്റെള്ളം  ക�റി  നൊശം  സംഭിച്ച
ചേരൊഗി�ൊ�  തങ്കച്ചചേ��ും  പൊലൊ�ിന്റെല  ഓമന�ുചേട�ും  ജീിതത്തിചേലക്ക്  രണ്ടര  ലക്ഷം  രൂപ  സമൊഹരിച്്ച
കൈകത്തൊങ്ങൊകുൊന്  35  ര്ഷം  മുന്പ്  ഒചേരക്ലൊസില്  പഠിച്ചു  എന്നത്  മൊവ്രതമൊണ്  മൊനദണ്ഡമൊ�ത്.  ഈ
മൂന്നുചേപരുചേട�ും  ആശ4ങ്ങള്  കണ്ടറിഞ്്ഞ  ചേണ്ടത്  ന്റെ�യ്യുൊനുള്ള  ന്റെദൌത4ം  ഏല്(ിച്ചതും  ഈ
എന്റെന്നത്തന്റെന്ന�ൊ�ിരുന്നു.  ഈ കൂട്ടുകൊര്ക്ക് നന്ദി പറ�ുന്നത് ഉ�ിതമന്റെല്ലന്നറി�ൊം,  എങ്കിലും ചേനരില് കണ്ടൊല്
തിരിച്ചറി�ൊനൊൊത്തിധം കൊലം മൊറ്റി� ഈ മുഖങ്ങള്ക്ക് കൈകത്തൊങ്ങൊകുചേമ്പൊള് തന്റെന്ന,  ഈ ദുരന്തത്തില്
പലതും ഛിന്നഭിന്നമൊ�ി ചേപൊ�ചേ(ൊഴും ിസ്മൃതി�ിലൊണ്്ട ഇഴപിഞ്ചിചേ(ൊ� ന്റെസൌഹൃദങ്ങചേ'�ും ഓര്മ്മകചേ'�ും
ഇഴ�ടു(ചേത്തൊന്റെട തുന്നിചേച്ചര്ക്കുൊന് ഈ ദുരന്തത്തിനു കഴിഞ്ഞു എന്നതും എടുത്തു പറചേ�ണ്ടതൊണ്.

ഒരു ഹര്ത്തൊല് ദിനത്തിലിരുന്നൊണ് ഈ കുറി(് എഴുതുന്നത്,  ഇന്റെതഴുതുചേമ്പൊള് മന്റെറ്റൊരു ഹര്ത്തൊലിന്റെ�
ഓര്മ്മ  എന്നിചേലചേക്കൊടിന്റെ�ത്തി.  “ഗൊഡ്ഗില്  റിചേ(ൊര്ട്്ട"  തള്ളിക്ക'�ണം  എന്നൊശ4ന്റെ(ട്്ട  മലചേ�ൊര  ചേമഘല
ഒന്നൊന്റെക സ്തംഭി(ിച്ചുന്റെകൊണ്്ട നടന്ന ഒരു ഹര്ത്തൊല്.  ഈ മണ്ണിടിച്ചിലും,  ഉരുള് ന്റെപൊട്ടലും,  ജലവ്രപ'�ും നന്റെമ്മ
എന്റെന്തങ്കിലും പഠി(ിച്ചുചേൊ? വ്രപകൃതി നല്കുന്ന പൊഠം മനസ്സിലൊക്കുന്നതില് നൊം പരൊജ�ന്റെ(ടുന്നുചേൊ?

ആ  ഹര്ത്തൊലില്  നിന്നും  ഈ  ഹര്ത്തൊലിചേലക്കുള്ള  ദൂരത്തില്  വ്രപ'�ം  തീര്ത്ത  ഴി�ിലൂന്റെട  ഞൊന്
അലസമൊ�ി  നടന്നു.  ഉള്ളുറഞ്്ഞ ചേദനചേ�ൊന്റെട ന്റെ�ൊല്ലിന്റെക്കൊണ്ടിരുന്ന വ്രപൊര്ഥനൊ ശകലങ്ങന്റെ' ിചേദ്വഷത്തിന്റെ�
ിഷംപുരട്ടി� നൊമ ജപങ്ങ'ൊക്കി,  ശരീരമൊസകലം  പതഞ്ഞുന്റെപൊങ്ങുന്ന ചേരൊഷും പക�ുമൊ�ി സ്വ്രതീകള് ഉള്
(ന്റെട�ുള്ള  ഒരു  കൂട്ടം  ആ'ുകള്  ജന  ജീിതം  സ്തംഭി(ിച്്ച  ൊഹനങ്ങള്  തടഞ്ഞു  നിര്ത്തി  ചേഗൊഗ്വൊ  ി'ിച്്ച
മുചേന്നറുചേമ്പൊള് ഞൊന് എന്റെ� മനസ്സില് ീണ്ടും ചേ�ൊദിച്ചു, ഈ ദുരന്തം ബൊക്കി ന്റെ�്ക്കുന്നന്റെതന്തൊണ്?

രക്ഷ�്ക്കൊ�ി  കൈദങ്ങന്റെ'ൊന്നും  എത്തൊതിരുന്നചേ(ൊള്  ഈ  മഹൊ  ദുരന്തത്തില്  കൈദ  രൂപത്തില്
രക്ഷന്റെക്കത്തി�ത്  ജൊതിചേ�ൊ  മതചേമൊ  ര്ഗ്ഗചേമൊ  ഇല്ലൊത്ത  പച്ച�ൊ�  മനുഷ4ന്റെ�  കരങ്ങള്  തന്റെന്ന�ൊ�ിരുന്നു.
മഴമൊറി.  ഉണങ്ങൊത്ത  മുറിുക'ുമൊ�ി  ജനജീിതം  സൊധൊരണ  നില�ിചേലന്റെക്കത്തിന്റെക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു.  എവ്രത
ചേഗമൊണ്  നമ്മുന്റെട  മനസ്്സ  രണ്ടുണങ്ങി�ത്?  ഒന്റെന്നനിക്കുറ(ൊണ്,  ഈ ചേറൊഡു  ക്കിലൂന്റെട  നീങ്ങുന്നരൊരും
തന്റെന്ന സഹജീികള്ക്ക് കൈകത്തൊങ്ങൊകുൊന് ആ ദുരന്ത ഭൂമി�ില് ഉണ്ടൊ�ിരുന്നില്ല എന്ന്.  
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ഇനിയുമ�ൊരു  ജന്മദിനം  കടന്നുവരുമ്പ�ൊള്  അത്  ഇതുവമര  പിന്നിട്ട  ജന്മദിനങ്ങളുമട  ഓര്മ്മകള്
മ്പപൊമ!യൊകില്ല  എനിക്ക്.  ഒരര്ഥത്തില്  ഇമതൊരു  പുനര്ജന്മ�ൊണ്.  അക്ഷരങ്ങളില്  നിന്നും  ഞൊന്  പഠിച്ച
അറിവിനും അപ്പുറ�ൊയി എമ1ൊമക്കമ്പയൊ ഈ കൊ!ം എമന്ന പഠിപ്പിച്ചു.

ഈ കുറിപ്പുകള് അവസൊനിപ്പിക്കൊന് വൊക്കുകള്ക്കൊയി പരതുമ്പ�ൊള്, അക്ഷരങ്ങളുമട നൊരങ്ങൊ �ിഠൊയി
എനിക്കൊയി മവച്ചു നീട്ടിയ വ!ിയച്ഛന് ശ്ര7ീ. മ്പപരൂര് മ്പവണുവിമ9 കവിതൊ 7ക!ങ്ങള് �നസ്സിമ്പ!മക്കത്തി.

"ഇന്നമ!യില് നിന്നു�ൊമ്പവ7മ്പ�റ്റുമകൊ-
ണ്ടിന്നില്പ്പദ�ൂന്നി നിന്നിട്ടു നമല്ലൊരു

നൊമളമയ മകട്ടിപ്പടുക്കുവൊന് മ്പവണ്ടിയി-
ട്ടൊകമട്ട നിങ്ങള്തമ്പന്നൊമ്പരൊ ച!നവും"

മണിയമ്മ. വി.കെ�
സീനിയര് ഒപ്മ്പറ്റൊമ�ശ്രടിസ്്റ്റ

തൊ!ൂക്ക് ആ7ുപശ്രതി
അടി�ൊ!ി

Striated Bagolini Lenses 

Instructions: 
1. Adjust Striated Bagolini lenses to match pattern ‘A’ above if you are using the trial lens
mounted Bagolini’s. Then have the patient look at a point light source, such as a penlight
with both eyes open. 

2. Show the patient the reverse side of this card and ask the patient to
point to the pattern that best describes what they see.

. 3. Use the chart below to determine prognosis. 

4. If you are using trial lens mounted Bagolini’s , you can confirm the
diagnosis by adjusting lenses to match Pattern ‘B’ above and repeat. 
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